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SINOPSIS

Atrévete a no gustar te mostrard como desatar todo tu po-
der interior para tener el valor ser ti mismo, ensefdndote
una forma de pensar profundamente liberadora que te per-
mitird desarrollar el coraje para cambiar e ignorar las limita-
ciones que nosotros y las personas que nos rodean nos han
impuesto.

Escrito en forma de didlogo entre un filésofo y un joven,
al estilo socrético, este libro es un acercamiento al mundo
del autoconocimiento y las ensefanzas de Sigmund Freud,
Carl Jung y Alfred Adler al alcance de todos.
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NOTA DE LOS AUTORES

Sigmund Freud, Carl Jung y Alfred Adler son tres gigantes
de la psicologia. Este libro destila las ideas y las ensefanzas
filosoficas y psicolégicas de Adler y las presenta en forma
de didlogo narrativo entre un filésofo y un joven.

La psicologia adleriana cuenta con un amplio apoyo tan-
to en Europa como en Estados Unidos y ofrece respuestas
sencillas y directas a la pregunta filoséfica de «;cémo pue-
do ser feliz?». Es muy posible que la psicologia adleriana
tenga la clave para ello, asi que leer este libro podria trans-
formar tu vida. Acompafiemos ahora al joven aprendiz y
aventurémonos a cruzar la «puerta.



Atrévete a no gustar Ichiro Kishimi & Fumitake Koga

INTRODUCCION

En las afueras de una ciudad milenaria vivia un filésofo que
ensefaba que el mundo era un lugar sencillo y que la felici-
dad estaba al alcance inmediato de todo el mundo. Asi, un
joven que estaba insatisfecho con su vida decidié visitarlo
para llegar al fondo de la cuestion. Crefa que el mundo era
una cadtica masa de contradicciones y, angustiado, la mera
idea de la felicidad le resultaba completamente absurda.

JOVEN: Te lo preguntaré de nuevo: ;Crees que el mundo
es un lugar sencillo en todos los aspectos?

FILOSOFO: Si. El mundo es un lugar asombrosamente
sencillo. Y la vida, también.

JOVEN: ;Y esto es una argumentacion idealista o una
teorfa practica? Dicho de otro modo, ;afirmas que todos
los problemas a los que nos enfrentamos tu, yo o cualquie-
ra a lo largo de la vida son también sencillos?

FILOSOFO: Por supuesto que si.

JOVEN: De acuerdo. Entonces, permiteme que te expli-
que por qué he venido a visitarte hoy. En primer lugar,
quiero hablar contigo de esto hasta que me dé por satisfe-
cho y, luego, si es posible, quiero que te retractes de esta
teoria.

FILOSOFO: Ja, ja, ja.

JOVEN: He oido hablar de ti y conozco tu reputacién...
Se dice que aqui vive un filésofo excéntrico cuyas ensefian-
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zas y sentencias cuesta mucho pasar por alto... Afirmas que
LAS PERSONAS PUEDEN CAMBIAR, QUE EL MUNDO ES SENCILLO Y
QUE TODOS PODEMOS SER FELICES... Eso es lo que he oido.
Sin embargo, me parece una postura totalmente inacepta-
ble, asi que queria confirmarlo personalmente. Si me pare-
ce que te equivocas en algo de lo que dices, te lo sefialaré
y te corregiré... ;o crees que te molestara?

FILOSOFO: No, en absoluto. Agradezco la oportunidad
que me brindas. Hace mucho tiempo que tengo ganas de
hablar con alguien tan joven como tu y aprender tanto co-
mo sea posible de lo que puedas decirme.

JOVEN: Gracias. No creas que pretendo rechazar tu pos-
tura sin mas. Reflexionaré sobre ella y, entonces, estudiaré
las posibilidades a medida que se presenten. El mundo es
sencillo y la vida, también... Si esa tesis contiene algo de
verdad, tiene que tratarse de una vida vista a través de los
ojos de un nifio. Los nifios carecen de obligaciones eviden-
tes, como pagar impuestos o ir a trabajar. Sus padres y la
sociedad los protegen, y pueden pasarse los dias sin preo-
cuparse lo mas minimo. Pueden imaginar un futuro que se
extienda para siempre y hacer lo que quieran. No ven la
triste realidad, tienen los ojos vendados. Para ellos, el mun-
do ha de ser sencillo. Sin embargo, cuando los nifios madu-
ran y se convierten en adultos, el mundo revela su verdade-
ra naturaleza. No tardardn en saber cémo son en realidad
las cosas y en ver lo que les estd permitido hacer y lo que
no, asi que su opinién cambiard y no veran mas que IMPOSI-
BILIDAD. La imagen romantica desaparecerd y se vera susti-
tuida por un realismo cruel.

FILOSOFO: Ya veo. Lo que dices es muy interesante.

JOVEN: Pues aln no he terminado. Cuando crezcan, se
verdn enredados en todo tipo de relaciones complicadas
con distintas personas que les impondran todo tipo de res-
ponsabilidades. Y asi serd la vida para ellos, ya sea en el
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trabajo, en casa o en cualquier funcién que asuman en la vi-
da publica. Huelga decir que, al mismo tiempo, se daran
cuenta de multiples problemas sociales que no entendian
de nifios, como la discriminacién, la guerra o la desigual-
dad, y no podrén hacer como si no existieran. ;Me equivo-
co?

FILOSOFO: No, me parece que vas bien. Continua.

JOVEN: Bueno, si viviéramos en una época en que la reli-
gioén siguiera siendo importante, aln cabria pensar en la
salvacién, porque las ensefianzas de lo divino serian la ver-
dad del hombre y del mundo, y lo serian todo para noso-
tros. Lo Unico que tendriamos que hacer es vivir obedecien-
do esas ensefianzas y, por lo tanto, tampoco tendriamos
que pensar mucho. Sin embargo, la religién ha perdido su
poder y ahora no creemos verdaderamente en Dios. Al ca-
recer de un puntal, vivimos azotados por la inquietud y la
duda. No pensamos més que en nosotros mismos. Esta es
la sociedad en que vivimos hoy. Asi que dime: después de
todo lo que he dicho, y dado que estamos controlados por
estas realidades, jcoémo puedes mantener que el mundo es
un lugar sencillo?

FILOSOFO: Sigo manteniéndolo. El mundo es un lugar
sencillo y la vida también es sencilla.

JOVEN: ;Cémo es posible? Cualquiera puede ver que es
una masa cadtica de contradicciones.

FILOSOFO: No es que el MUNDO sea complicado. Lo que
sucede es que TU LO ESTAS HACIENDO COMPLICADO.

JOVEN: ;Yo?

FILOSOFO: Nadie vive en un mundo objetivo. Todos vivi-
mos en un mundo subjetivo al que nosotros mismos hemos
dado sentido. El mundo que ti ves es distinto al que veo
yo, y es imposible que puedas compartirlo con nadie.
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JOVEN: ;Cémo puede ser eso? Tu y yo vivimos en el mis-
mo pais y en la misma época y vemos las mismas cosas,
ino?

FILOSOFO: Si... me pareces bastante joven, pero ;has be-
bido alguna vez agua de pozo recién extraida?

JOVEN: ;Agua de pozo? Mmm... bueno, hace ya mucho
tiempo de eso, pero en la casa de mi abuela, en el campo,
habfa un pozo. Recuerdo que disfrutaba del agua fresca
que sacabamos en los calurosos dias de verano.

FILOSOFO: Quizé ya lo sepas, pero el agua de pozo se
mantiene a practicamente la misma temperatura durante
todo el afio, a unos dieciocho grados. Se trata de un nime-
ro objetivo y es el mismo mida quien mida la temperatura
del agua. Sin embargo, cuando bebes en verano, parece
que el agua esta fresca y, si la bebes en invierno, parece
que estd templada. A pesar de que se trata de la misma
agua y de los mismos dieciocho grados segun el terméme-
tro, te parece una cosa o la otra dependiendo de si es ve-
rano o invierno.

JOVEN: Asi que es una ilusién debida al cambio en el
ambiente.

FILOSOFO: No, no es una ilusidon. Para TI, en este momen-
to, que el agua del pozo esté fresca o templada es un he-
cho irrefutable. Eso es lo que significa vivir en un mundo
subjetivo. La subjetividad de cOMO VEMOS lo es todo, y es
imposible escapar de la propia subjetividad. Ahora el mun-
do te parece un caos complicado y misterioso, pero si cam-
bias, el mundo te parecera un lugar sencillo. LO QUE IMPOR-
TA NO ES COMO ES EL MUNDO, SINO COMO ERES TU.

JOVEN: ;Cémo soy yo?

FILOSOFO: Si. Si miras el mundo a través de un cristal os-
curo, es natural que todo te parezca oscuro. Sin embargo,
en esa situacién, en lugar de lamentarte por la oscuridad
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del mundo, podrias quitarte las gafas. Es posible que, de
repente, el mundo te pareciera excesivamente luminoso y
cerraras los ojos involuntariamente. Quizé incluso quisieras
volver a ponerte las gafas. De todos modos, la verdadera
pregunta es la siguiente: jPuedes quitarte las gafas? ;Pue-
des mirar el mundo directamente? ;TIENES EL VALOR NECESA-
RIO PARA ELLO?

JOVEN: ;Valor?

FILOSOFO: Si, es una cuestidén de valor.

JOVEN: Mmm... de acuerdo. Se me ocurren un millén de
objeciones a lo que acabas de decir, pero creo que sera
mejor abordarlas més adelante. Ahora, me gustaria confir-
mar lo que dices de que «las personas pueden cambiar».
iEs asi? Si puedo cambiar, el mundo cambiard también y
recuperard su sencillez. ;Es eso?

FILOSOFO: CLARO QUE LAS PERSONAS PUEDEN CAMBIAR. )
ADEMAS, PUEDEN ENCONTRAR LA FELICIDAD AHORA MISMO.

JOVEN: j Todos? ;Sin excepciones?

FILOSOFO: Sin ninguna excepcién y a partir de ahora mis-
mo.

JOVEN: jJa, ja, ja! jNo te andas con chiquitas! Esto se po-
ne interesante. Voy a empezar a rebatirte inmediatamente.

FILOSOFO: No tengo intencion de huir ni de ocultarte na-
da. Reflexionemos detenidamente sobre todo esto. Si te he
entendido bien, tu partes de la postura de que «las perso-
nas no pueden cambiar.

JOVEN: No, no pueden cambiar. De hecho, yo mismo su-
fro por mi incapacidad para cambiar.

FILOSOFO: Pero, al mismo tiempo, desearias poder ha-
cerlo.

JOVEN: Claro. Si pudiera cambiar, volveria a empezar de
nuevo. Me arrodillaria ante ti sin reservas. Sin embargo, es
muy posible que seas tl quien acabe arrodillado ante mi.
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FILOSOFO: Muy bien. Creo que esto va a ser muy intere-
sante... Me recuerdas a mi mismo cuando era un joven es-
tudiante que buscaba apasionadamente la verdad y reco-
rria la ciudad en busca de filésofos con los que hablar.

JOVEN: Si, busco la verdad. La verdad acerca de la vida.

FILOSOFO: Nunca he sentido la necesidad de tener disci-
pulos y hasta ahora no he tenido ninguno. Sin embargo,
creo que desde que empecé a estudiar la filosofia griega
clasica, y alin mas desde que conoci «otra filosofia», en rea-
lidad he estado esperando la visita de un joven como tu.

JOVEN: ;Otra filosofia? ; De qué me hablas?

FILOSOFO: Mira, esa es la puerta de mi estudio. Entra. Va
a ser una noche larga, asi que voy a preparar un buen café.
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