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ÍN DI CE
 
 
 

POR TA DA
 
SI NOP SIS
 
POR TA DI LLA
 
NO TA DE LOS AU TO RES
 
IN TRO DUC CIÓN
 
La pri me ra no che. EL TRAU MA NO EXIS TE

EL «TER CER GI GAN TE» DES CO NO CI DO
POR QUÉ PUE DEN CAM BIAR LAS PER SO NAS
EL TRAU MA NO EXIS TE
LA IRA ES UN ME DIO PA RA CON SE GUIR UN FIN
CÓ MO VI VIR SIN QUE EL PA SA DO NOS CON TRO LE
SÓ CRA TES Y AD LER
¿TE SIEN TES BIEN CON TI GO MIS MO?
SER IN FE LIZ ES UNA ELEC CIÓN PER SO NAL
LA GEN TE SIEM PRE ELI GE NO CAM BIAR
TU VI DA SE DE CI DE AQUÍ Y AHO RA
 

La se gun da no che. TO DOS LOS PRO BLE MAS TIE NEN
QUE VER CON LAS RE LA CIO NES IN TER PER SO NA LES
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POR QUÉ NO TE GUS TAS
TO DOS LOS PRO BLE MAS TIE NEN QUE VER CON LAS
RE LA CIO NES IN TER PER SO NA LES
EL SEN TI MIEN TO DE IN FE RIO RI DAD ES UNA CON JE- 
TU RA SUB JE TI VA
EL COM PLE JO DE IN FE RIO RI DAD ES UNA EX CU SA
LOS FAN FA RRO NES TAM BIÉN TIE NEN SEN TI MIEN TO
DE IN FE RIO RI DAD
LA VI DA NO ES UNA COM PE TI CIÓN
TU AS PEC TO SO LO TE PREO CU PA A TI
DE LA LU CHA DE PO DER A LA VEN GAN ZA
AD MI TIR EL ERROR NO ES UNA DE RRO TA
SU PE RAR LAS TA REAS CON QUE NOS EN CONTRA- 
MOS A LO LAR GO DE LA VI DA
HI LOS RO JOS Y CA DE NAS RÍ GI DAS
NO TE CREAS LAS «MEN TI RAS VI TA LES»
DE LA PSI CO LO GÍA DE LA PER TE NEN CIA A LA PSI CO- 
LO GÍA DE LA PRÁC TI CA
 

La ter ce ra no che. NO TE OCU PES DE LAS TA REAS DE LOS
DE MÁS

NIE GA EL DE SEO DE RE CO NO CI MIEN TO
NO VI VAS PA RA SA TIS FA CER LAS EX PEC TA TI VAS DE
LOS DE MÁS
CÓ MO SE PA RAR LAS TA REAS
NO TE OCU PES DE LAS TA REAS DE LOS DE MÁS
CÓ MO LI BRAR TE DE LOS PRO BLE MAS EN LAS RE LA- 
CIO NES IN TER PER SO NA LES
COR TA EL NU DO GOR DIANO
EL ANHE LO DE RE CO NO CI MIEN TO TE ARRE BA TA LA
LI BER TAD
QUÉ ES LA VER DA DE RA LI BER TAD
TIE NES EN TUS MA NOS LA CLA VE DE LAS RE LA CIO- 
NES IN TER PER SO NA LES
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La cuar ta no che. DÓN DE ES TÁ EL CEN TRO DEL MUN DO

LA PSI CO LO GÍA IN DI VI DUAL Y EL HO LIS MO
EL OB JE TI VO DE LAS RE LA CIO NES IN TER PER SO NA- 
LES ES EL SEN TI MIEN TO DE CO MU NI DAD
¿POR QUÉ SO LO ME IN TE RE SO POR MÍ MIS MO?
NO ERES EL CEN TRO DEL MUN DO
ES CU CHA LA VOZ DE LA CO MU NI DAD MÁS AM PLIA
NI ELO GIOS NI RE PRI MEN DAS
EL MÉ TO DO DEL ALIEN TO
CÓ MO SEN TIR QUE ERES VA LIO SO
EXIS TIR EN EL PRE SEN TE
NO SA BE MOS HA CER BUEN USO DEL YO
 

La quin ta no che. VI VIR IN TEN SA MEN TE AQUÍ Y AHO RA
EL APE GO AL YO NOS AHO GA
DE LA AU TOA FIR MA CIÓN A LA AU TO ACEP TA CIÓN
LA DI FE REN CIA EN TRE CON FIAN ZA Y SE GU RI DAD
LA ES EN CIA DEL TRA BA JO ES LA CON TRI BU CIÓN AL
BIEN CO MÚN
LOS JÓ VE NES CA MI NAN POR DE LAN TE DE LOS
ADUL TOS
LA ADIC CIÓN AL TRA BA JO ES UNA MEN TI RA VI TAL
PUE DES SER FE LIZ AHO RA
QUIE NES QUIE REN SER «ES PE CIA LES» RE CO RREN
UNO DE DOS CA MI NOS
ATRÉ VE TE A SER NOR MAL
LA VI DA ES UNA SE RIE DE MO MEN TOS
VI VE BAI LAN DO
ILU MI NA EL AQUÍ Y AHO RA
LA MA YOR MEN TI RA VI TAL
DAR SEN TI DO A UNA VI DA APA REN TE MEN TE SIN
SEN TI DO
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EPÍ LO GO
 
CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una
nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS
 
 
 

Atré ve te a no gus tar te mos tra rá có mo des atar to do tu po- 
der in te rior pa ra te ner el va lor ser tú mis mo, en se ñán do te
una for ma de pen sar pro fun da men te li be ra do ra que te per- 
mi ti rá de sa rro llar el co ra je pa ra cam biar e ig no rar las li mi ta- 
cio nes que no so tros y las per so nas que nos ro dean nos han
im pues to.

Es cri to en for ma de diá lo go en tre un fi ló so fo y un jo ven,
al es ti lo so crá ti co, es te li bro es un acer ca mien to al mun do
del au to co no ci mien to y las en se ñan zas de Sig mund Freud,
Carl Jung y Al fred Ad ler al al can ce de to dos.
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Ichi ro Kis hi mi y Fu mi take Ko ga
 

 

 

 

 

 

Atré ve te a no gus- 

tar
 

Li bé ra te de tus mie dos y

al can za la ver da de ra fe li ci dad
 

 

Pró lo go de Do mè nec Luen go
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NO TA DE LOS AU TO RES
 
 
 

Sig mund Freud, Carl Jung y Al fred Ad ler son tres gi gan tes
de la psi co lo gía. Es te li bro des ti la las ideas y las en se ñan zas
fi lo só fi cas y psi co ló gi cas de Ad ler y las pre sen ta en for ma
de diá lo go na rra ti vo en tre un fi ló so fo y un jo ven.

La psi co lo gía ad le ria na cuen ta con un am plio apo yo tan- 
to en Eu ro pa co mo en Es ta dos Uni dos y ofre ce res pues tas
sen ci llas y di rec tas a la pre gun ta fi lo só fi ca de «¿có mo pue- 
do ser fe liz?». Es muy po si ble que la psi co lo gía ad le ria na
ten ga la cla ve pa ra ello, así que leer es te li bro po dría trans- 
for mar tu vi da. Acom pa ñe mos aho ra al jo ven apren diz y
aven tu ré mo nos a cru zar la «puer ta».
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IN TRO DUC CIÓN
 
 
 

En las afue ras de una ciu dad mi le na ria vi vía un fi ló so fo que
en se ña ba que el mun do era un lu gar sen ci llo y que la fe li ci- 
dad es ta ba al al can ce in me dia to de to do el mun do. Así, un
jo ven que es ta ba in sa tis fe cho con su vi da de ci dió vi si tar lo
pa ra lle gar al fon do de la cues tión. Creía que el mun do era
una ca ó ti ca ma sa de contra dic cio nes y, an gus tia do, la me ra
idea de la fe li ci dad le re sul ta ba com ple ta men te ab sur da.

JO VEN: Te lo pre gun ta ré de nue vo: ¿Crees que el mun do
es un lu gar sen ci llo en to dos los as pec tos?

FI LÓ SO FO: Sí. El mun do es un lu gar asom bro sa men te
sen ci llo. Y la vi da, tam bién.

JO VEN: ¿Y es to es una ar gu men ta ción idea lis ta o una
teo ría prác ti ca? Di cho de otro mo do, ¿afir mas que to dos
los pro ble mas a los que nos en fren ta mos tú, yo o cual quie- 
ra a lo lar go de la vi da son tam bién sen ci llos?

FI LÓ SO FO: Por su pues to que sí.
JO VEN: De acuer do. En ton ces, per mí te me que te ex pli- 

que por qué he ve ni do a vi si tar te hoy. En pri mer lu gar,
quie ro ha blar con ti go de es to has ta que me dé por sa tis fe- 
cho y, lue go, si es po si ble, quie ro que te re trac tes de es ta
teo ría.

FI LÓ SO FO: Ja, ja, ja.
JO VEN: He oí do ha blar de ti y co noz co tu re pu ta ción...

Se di ce que aquí vi ve un fi ló so fo ex cén tri co cu yas en se ñan- 
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zas y sen ten cias cues ta mu cho pa sar por al to... Afir mas que
LAS PER SO NAS PUE DEN CAM BIAR, QUE EL MUN DO ES SEN CI LLO Y

QUE TO DOS PO DE MOS SER FE LI CES... Eso es lo que he oí do.
Sin em bar go, me pa re ce una pos tu ra to tal men te ina cep ta- 
ble, así que que ría con fir mar lo per so nal men te. Si me pa re- 
ce que te equi vo cas en al go de lo que di ces, te lo se ña la ré
y te co rre gi ré... ¿o crees que te mo les ta rá?

FI LÓ SO FO: No, en ab so lu to. Agra dez co la opor tu ni dad
que me brin das. Ha ce mu cho tiem po que ten go ga nas de
ha blar con al guien tan jo ven co mo tú y apren der tan to co- 
mo sea po si ble de lo que pue das de cir me.

JO VEN: Gra cias. No creas que pre ten do re cha zar tu pos- 
tu ra sin más. Re fle xio na ré so bre ella y, en ton ces, es tu dia ré
las po si bi li da des a me di da que se pre sen ten. El mun do es
sen ci llo y la vi da, tam bién... Si esa te sis con tie ne al go de
ver dad, tie ne que tra tar se de una vi da vis ta a tra vés de los
ojos de un ni ño. Los ni ños ca re cen de obli ga cio nes evi den- 
tes, co mo pa gar im pues tos o ir a tra ba jar. Sus pa dres y la
so cie dad los pro te gen, y pue den pa sar se los días sin preo- 
cu par se lo más mí ni mo. Pue den ima gi nar un fu tu ro que se
ex tien da pa ra siem pre y ha cer lo que quie ran. No ven la
tris te rea li dad, tie nen los ojos ven da dos. Pa ra ellos, el mun- 
do ha de ser sen ci llo. Sin em bar go, cuan do los ni ños ma du- 
ran y se con vier ten en adul tos, el mun do re ve la su ver da de- 
ra na tu ra le za. No tar da rán en sa ber có mo son en rea li dad
las co sas y en ver lo que les es tá per mi ti do ha cer y lo que
no, así que su opi nión cam bia rá y no ve rán más que IM PO SI- 

BI LI DAD. La ima gen ro mán ti ca des apa re ce rá y se ve rá sus ti- 
tui da por un rea lis mo cruel.

FI LÓ SO FO: Ya veo. Lo que di ces es muy in te re san te.
JO VEN: Pues aún no he ter mi na do. Cuan do crez can, se

ve rán en re da dos en to do ti po de re la cio nes com pli ca das
con dis tin tas per so nas que les im pon drán to do ti po de res- 
pon sa bi li da des. Y así se rá la vi da pa ra ellos, ya sea en el
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tra ba jo, en ca sa o en cual quier fun ción que asu man en la vi- 
da pú bli ca. Huel ga de cir que, al mis mo tiem po, se da rán
cuen ta de múl ti ples pro ble mas so cia les que no en ten dían
de ni ños, co mo la dis cri mi na ción, la gue rra o la de si gual- 
dad, y no po drán ha cer co mo si no exis tie ran. ¿Me equi vo- 
co?

FI LÓ SO FO: No, me pa re ce que vas bien. Con ti núa.
JO VEN: Bue no, si vi vié ra mos en una épo ca en que la re li- 

gión si guie ra sien do im por tan te, aún ca bría pen sar en la
sal va ción, por que las en se ñan zas de lo di vino se rían la ver- 
dad del hom bre y del mun do, y lo se rían to do pa ra no so- 
tros. Lo úni co que ten dría mos que ha cer es vi vir obe de cien- 
do esas en se ñan zas y, por lo tan to, tam po co ten dría mos
que pen sar mu cho. Sin em bar go, la re li gión ha per di do su
po der y aho ra no cree mos ver da de ra men te en Dios. Al ca- 
re cer de un pun tal, vi vi mos azo ta dos por la in quie tud y la
du da. No pen sa mos más que en no so tros mis mos. Es ta es
la so cie dad en que vi vi mos hoy. Así que di me: des pués de
to do lo que he di cho, y da do que es ta mos con tro la dos por
es tas rea li da des, ¿có mo pue des man te ner que el mun do es
un lu gar sen ci llo?

FI LÓ SO FO: Si go man te nién do lo. El mun do es un lu gar
sen ci llo y la vi da tam bién es sen ci lla.

JO VEN: ¿Có mo es po si ble? Cual quie ra pue de ver que es
una ma sa ca ó ti ca de contra dic cio nes.

FI LÓ SO FO: No es que el MUN DO sea com pli ca do. Lo que
su ce de es que TÚ LO ES TÁS HA CIEN DO COM PLI CA DO.

JO VEN: ¿Yo?
FI LÓ SO FO: Na die vi ve en un mun do ob je ti vo. To dos vi vi- 

mos en un mun do sub je ti vo al que no so tros mis mos he mos
da do sen ti do. El mun do que tú ves es dis tin to al que veo
yo, y es im po si ble que pue das com par tir lo con na die.
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JO VEN: ¿Có mo pue de ser eso? Tú y yo vi vi mos en el mis- 
mo país y en la mis ma épo ca y ve mos las mis mas co sas,
¿no?

FI LÓ SO FO: Sí... me pa re ces bas tan te jo ven, pe ro ¿has be- 
bi do al gu na vez agua de po zo re cién ex traí da?

JO VEN: ¿Agua de po zo? Mmm... bue no, ha ce ya mu cho
tiem po de eso, pe ro en la ca sa de mi abue la, en el cam po,
ha bía un po zo. Re cuer do que dis fru ta ba del agua fres ca
que sa cá ba mos en los ca lu ro sos días de ve rano.

FI LÓ SO FO: Qui zá ya lo se pas, pe ro el agua de po zo se
man tie ne a prác ti ca men te la mis ma tem pe ra tu ra du ran te
to do el año, a unos die cio cho gra dos. Se tra ta de un nú me- 
ro ob je ti vo y es el mis mo mi da quien mi da la tem pe ra tu ra
del agua. Sin em bar go, cuan do be bes en ve rano, pa re ce
que el agua es tá fres ca y, si la be bes en in vierno, pa re ce
que es tá tem pla da. A pe sar de que se tra ta de la mis ma
agua y de los mis mos die cio cho gra dos se gún el ter mó me- 
tro, te pa re ce una co sa o la otra de pen dien do de si es ve- 
rano o in vierno.

JO VEN: Así que es una ilu sión de bi da al cam bio en el
am bien te.

FI LÓ SO FO: No, no es una ilu sión. Pa ra TI, en es te mo men- 
to, que el agua del po zo es té fres ca o tem pla da es un he- 
cho irre fu ta ble. Eso es lo que sig ni fi ca vi vir en un mun do
sub je ti vo. La sub je ti vi dad de CÓ MO VE MOS lo es to do, y es
im po si ble es ca par de la pro pia sub je ti vi dad. Aho ra el mun- 
do te pa re ce un caos com pli ca do y mis te rio so, pe ro si cam- 
bias, el mun do te pa re ce rá un lu gar sen ci llo. LO QUE IM POR- 

TA NO ES CÓ MO ES EL MUN DO, SINO CÓ MO ERES TÚ.
JO VEN: ¿Có mo soy yo?
FI LÓ SO FO: Sí. Si mi ras el mun do a tra vés de un cris tal os- 

cu ro, es na tu ral que to do te pa rez ca os cu ro. Sin em bar go,
en esa si tua ción, en lu gar de la men tar te por la os cu ri dad
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del mun do, po drías qui tar te las ga fas. Es po si ble que, de
re pen te, el mun do te pa re cie ra ex ce si va men te lu mi no so y
ce rra ras los ojos in vo lun ta ria men te. Qui zá in clu so qui sie ras
vol ver a po ner te las ga fas. De to dos mo dos, la ver da de ra
pre gun ta es la si guien te: ¿Pue des qui tar te las ga fas? ¿Pue- 
des mi rar el mun do di rec ta men te? ¿TIE NES EL VA LOR NE CE SA- 

RIO PA RA ELLO?
JO VEN: ¿Va lor?
FI LÓ SO FO: Sí, es una cues tión de va lor.
JO VEN: Mmm... de acuer do. Se me ocu rren un mi llón de

ob je cio nes a lo que aca bas de de cir, pe ro creo que se rá
me jor abor dar las más ade lan te. Aho ra, me gus ta ría con fir- 
mar lo que di ces de que «las per so nas pue den cam biar».
¿Es así? Si pue do cam biar, el mun do cam bia rá tam bién y
re cu pe ra rá su sen ci llez. ¿Es eso?

FI LÓ SO FO: CLA RO QUE LAS PER SO NAS PUE DEN CAM BIAR. y,
ADE MÁS, PUE DEN EN CON TRAR LA FE LI CI DAD AHO RA MIS MO.

JO VEN: ¿To dos? ¿Sin ex cep cio nes?
FI LÓ SO FO: Sin nin gu na ex cep ción y a par tir de aho ra mis- 

mo.
JO VEN: ¡Ja, ja, ja! ¡No te an das con chi qui tas! Es to se po- 

ne in te re san te. Voy a em pe zar a re ba tir te in me dia ta men te.
FI LÓ SO FO: No ten go in ten ción de huir ni de ocul tar te na- 

da. Re fle xio ne mos de te ni da men te so bre to do es to. Si te he
en ten di do bien, tú par tes de la pos tu ra de que «las per so- 
nas no pue den cam biar».

JO VEN: No, no pue den cam biar. De he cho, yo mis mo su- 
fro por mi in ca pa ci dad pa ra cam biar.

FI LÓ SO FO: Pe ro, al mis mo tiem po, de sea rías po der ha- 
cer lo.

JO VEN: Cla ro. Si pu die ra cam biar, vol ve ría a em pe zar de
nue vo. Me arro di lla ría an te ti sin re ser vas. Sin em bar go, es
muy po si ble que seas tú quien aca be arro di lla do an te mí.
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FI LÓ SO FO: Muy bien. Creo que es to va a ser muy in te re- 
san te... Me re cuer das a mí mis mo cuan do era un jo ven es- 
tu dian te que bus ca ba apa sio na da men te la ver dad y re co- 
rría la ciu dad en bus ca de fi ló so fos con los que ha blar.

JO VEN: Sí, bus co la ver dad. La ver dad acer ca de la vi da.
FI LÓ SO FO: Nun ca he sen ti do la ne ce si dad de te ner dis cí- 

pu los y has ta aho ra no he te ni do nin guno. Sin em bar go,
creo que des de que em pe cé a es tu diar la fi lo so fía grie ga
clá si ca, y aún más des de que co no cí «otra fi lo so fía», en rea- 
li dad he es ta do es pe ran do la vi si ta de un jo ven co mo tú.

JO VEN: ¿Otra fi lo so fía? ¿De qué me ha blas?
FI LÓ SO FO: Mi ra, esa es la puer ta de mi es tu dio. En tra. Va

a ser una no che lar ga, así que voy a pre pa rar un buen ca fé.


