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Si nop sis

Por ta di lla

No ta de la au to ra

De di ca to ria

In tro duc ción

1. Có mo in ter pre tar tu car ta

2. Los pla ne tas

3. Los sig nos

4. Las ca sas

No ta fi nal

Agra de ci mien tos

Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des- 
cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos

ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros
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Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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Si nop sis

A lo lar go de los si glos la gen te ha mi ra do a las es tre llas
bus can do so lu ción a sus pro ble mas. La as tro lo gía con tem- 
po rá nea es mu cho más que una frí vo la lec tu ra del ho rós co- 
po, es una he rra mien ta po de ro sa que, a tra vés de la sa bi- 
du ría an ti gua, nos ayu da a co no cer nos me jor a no so tros
mis mos y to mar así me jo res de ci sio nes.

En es te li bro, la gu rú de la as tro lo gía Ca ro l y ne Fau lk ner
des cri be de for ma ame na y con gran sen ti do del hu mor
qué cua li da des hu ma nas es tán re la cio na das con ca da uno
de los sig nos del zo dia co —las bue nas y las ma las— y te
ex pli ca con sen ci llez có mo leer tu car ta as tral pa ra sa car el
má xi mo pro ve cho de ella. El ob je ti vo es ayu dar te a ele gir
me jor, evi tar aque llo que te ge ne ra es trés y es ta ble cer re la- 
cio nes —amo ro sas, fa mi lia res, afec ti vas— más fuer tes y sa- 
nas.

Usa las es tre llas pa ra to mar el con trol de tu vi da.
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No ta de la au to ra

Con el fin de pro te ger la pri va ci dad de las per so nas con las
que me he cru za do en el ejer ci cio de mi pro fe sión, las amis- 
ta des o clien tes que apa re cen en es te li bro son fic ti cios, o

bien sus nom bres y ras gos han si do mo di fi ca dos. Cual quier
pa re ci do con la rea li dad es pu ra coin ci den cia.
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De di co es te li bro a mi hi jo Kam, el au ténti co Sol de mi vi da.
Y a to das las per so nas que han des per ta do.
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Si, co mo a mu cha gen te que co noz co, la as tro lo gía te pa re- 
ce in te re san te, pe ro te echan pa ra atrás los com ple jos tér- 
mi nos téc ni cos o las tri via li da des eso té ri cas, co mo la re co- 
men da ción de no salir de ca sa has ta que Mer cu rio sal ga de
su fa se de re tro ce so, es pe ro que es te li bro te pa rez ca ori gi- 
nal, pue de que in clu so en ri que ce dor, y so bre to do útil. Lo
he es cri to pa ra per so nas co mo no so tras (me in clu yo), que
bus cá ba mos un li bro que hi cie ra que la as tro lo gía re sul ta se
ac ce si ble y di ver ti da, ade más de prác ti ca. Creo que la as- 
tro lo gía pue de ser una po de ro sa he rra mien ta de apren di za- 
je vi tal, que to do el mun do pue de apren der a uti li zar por sí
mis mo. De he cho, mi mi sión con sis te en po ner ese po der
en tus ma nos. (Al fin y al ca bo, soy Acua rio, y los Acua rio
te ne mos un tra ba jo que de sem pe ñar aquí en la Tie rra: au- 
men tar el co no ci mien to y pro mo ver la igual dad.)

De en tra da, de je mos cla ra una co sa. No es po si ble ni
ló gi co di vi dir a to da la hu ma ni dad en do ce sig nos del zo- 
dia co y es pe rar que ca da uno re ú na a los mis mos ti pos de
per so nas que ex pe ri men ten lo mis mo a la vez. Tam po co
tie ne sen ti do ge ne ra li zar en ex ce so. Dar por sen ta do que
to dos los Leo son di ver ti dos y ex tra ver ti dos, o que los Es- 
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cor pio son se xis, pe ro con ten den cia a los ce los, no es rea- 
lis ta. Los se res hu ma nos so mos mu cho más com ple jos, y
nues tro sig no zo dia cal (tam bién co no ci do co mo sig no so lar
en as tro lo gía) es tan so lo una guía apro xi ma da de nues tra
per so na li dad y nues tro po ten cial. Co mo ve rás, sa ber cuá les
son los ras gos po si ti vos y ne ga ti vos de tu sig no y po ner en
prác ti ca los pri me ros te ayu da rá, sin du da, a bri llar con el
ful gor del Sol. Pe ro, aun así, la as tro lo gía nun ca pue de de fi- 
nir te por com ple to. Al fin y al ca bo, de ter mi nar el ca rác ter
de al guien (in clui do el pro pio) ba sán do nos ex clu si va men te
en su ho rós co po es co mo juz gar a al guien por su as pec to.
A ve ces te ne mos suer te y lo cla va mos, pe ro con mu cha fre- 
cuen cia nos equi vo ca mos, y eso pue de crear pro ble mas.

Y hay que des car tar otra creen cia erró nea des de el
prin ci pio: no es tá gra ba do en pie dra que al gu nos sig nos
ten gan que lle var se bien o mal con otros. La úni ca ma ne ra
de de ter mi nar la du ra bi li dad de una re la ción es va lo rar las
car tas de am bos in di vi duos y es tu diar las con jun ta men te.
Mu chas de las pa re jas fe li ces que co noz co es tán for ma das
por una per so na con el Sol en un sig no y otra con el mis mo
sig no co mo su Lu na o co mo as cen den te. La as tro lo gía tra- 
di cio nal di ría que la co sa no fun cio na ría, pe ro, se gún mi ex- 
pe rien cia, su ce de más bien co mo en el jue go de car tas del
bu rro: sim ple men te hay que ha cer coin ci dir los sig nos con
una po si ble pa re ja (o un ami go o co le ga) en un mo men to
da do. Dos de mis más vie jas ami gas son Leo y, co mo yo
soy Acua rio, son lo opues to a mí. El sig no del zo dia co de
otra ami ga ín ti ma coin ci de con mi as cen den te. La as tro lo- 
gía pue de pro por cio nar da tos fas ci nan tes si tie nes ga nas
de pro fun di zar un po co más.

Lle vo es tu dian do as tro lo gía más de on ce años. Du ran- 
te los úl ti mos nue ve, la he uti li za do tam bién pa ra en se ñar a
la gen te a pro fun di zar en el co no ci mien to de sí mis ma y de
los de más, así co mo pa ra se ña lar le ca mi nos que le per mi- 
tan ex pe ri men tar re la cio nes más ho nes tas e ín ti mas y go zar
de éxi to pro fe sio nal. El mé to do que uti li zo, al cual de no- 
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mino as tro lo gía di ná mi ca, ayu da a me jo rar la salud emo cio- 
nal, es pi ri tual y fí si ca y a in cre men tar el bien es tar ge ne ral.
Ve rás que uso la pa la bra kar ma con fre cuen cia. El kar ma es
cau sa y efec to: ca da ac ción tie ne una reac ción. Las se mi llas
plan ta das en una tie rra fér til pro ba ble men te pro du ci rán un
cul ti vo sano, y vi ce ver sa. Tra ta de pen sar en el kar ma co mo
si fue ran las se mi llas que plan tas. No pue des cam biar el
kar ma pa sa do, pe ro pue des ser más cons cien te de ca da
de ci sión que to mes en el pre sen te y, des de lue go, cam biar
el fu tu ro.

Sé que cuan do la as tro lo gía di ná mi ca se uti li za co mo
una he rra mien ta pa ra me jo rar el au to co no ci mien to, nos
ayu da a ir por la vi da re co rrien do un sen de ro mu cho más
llano. Pue de con lle var una trans for ma ción es ti mu lan te y
una co ne xión más pro fun da con la par te más au tén ti ca de
no so tros mis mos. Es to es fun da men tal, ya que, en mi opi- 
nión, atrae mos lo que so mos y pen sa mos.

Mi ex pe rien cia al tra ba jar con gen te de to do el mun do
y de to dos los ám bi tos de la vi da me ha en se ña do que la
as tro lo gía es bá si ca men te un mar co pa ra sin to ni zar con los
rit mos de tu pro pia vi da, una he rra mien ta pa ra ges tio nar el
com por ta mien to hu ma no (el tu yo y el de los de más). Me
gus ta ima gi nar la co mo el an da mio de una obra, ¡so lo que,
en es te ca so, el edi fi cio que se es tá res tau ran do con es me- 
ro eres tú!

La as tro lo gía la lle van prac ti can do las so cie da des de
to do el mun do des de ha ce mi les de años. Es un po co co- 
mo la pre cur so ra de an ta ño de la mo der na cien cia de la
psi co lo gía. Y cuan do em pie zas a pen sar en ella en es tos
tér mi nos, em pie za a co brar sen ti do su in creí ble es toi cis mo,
in clu so en nues tro es cép ti co mun do mo derno, en el que la
ma yo ría de la gen te ha per di do la fe en cual quier co sa que
no sea lo que pue de ver con sus pro pios ojos (en contra po- 
si ción a lo que sien te en su co ra zón). Creo que nues tras
pro pias men tes de ter mi nan y crean nues tra rea li dad. La
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neu ro cien cia lo ha de mos tra do. El fu tu ro no es tá es cri to en
las es tre llas, nos co rres pon de a no so tros crear lo.

De mo do que, por lo que a mí res pec ta, la as tro lo gía
no tie ne na da que ver con la adi vi na ción ni con la sec ción
de ho rós co pos de dos lí neas de los pe rió di cos, pe ro sí con
po ten ciar tu ca pa ci dad de cre cer co mo per so na, lo cual au- 
men ta la fe li ci dad y me jo ra las in te rac cio nes po si ti vas con
los de más. Asi mis mo, nos ayu da a ser más cons cien tes, a
rea li zar jui cios más fun da men ta dos acer ca de nues tras ca- 
pa ci da des y li mi ta cio nes y las de los de más. Y ten en cuen- 
ta que in clu so con un co no ci mien to bá si co de as tro lo gía
po de mos do mi nar nues tro sen ti do de la opor tu ni dad. ¡Los
me jo res che fs dan fe de que ele gir el mo men to opor tuno lo
es to do!

¿QUÉ ES LO QUE 
   DI FE REN CIA A LA AS TRO LO GÍA DI NÁ MI CA?    

La as tro lo gía di ná mi ca com bi na las en se ñan zas es pi ri tua les
y as tro ló gi cas con el es tu dio del com por ta mien to hu ma no
des de la perspec ti va de un co ach per so nal. En es te con tex- 
to, tu car ta as tral no es una des crip ción ri gu ro sa de quién
eres, ni una re ce ta de ter mi na da so bre có mo de be rías vi vir
tu vi da. La as tro lo gía se con vier te en una he rra mien ta in ter- 
pre ta ti va que te sitúa en el cen tro de la to ma de de ci sio- 
nes. El co no ci mien to de las es tre llas te fa cul ta pa ra ac tuar
en ar mo nía con su ener gía.

Pa ra mí, la as tro lo gía se ha con ver ti do en una par te tan
ha bi tual de mi vi da co ti dia na co mo la elec tri ci dad que da
ener gía a nues tros ho ga res. Al igual que la elec tri ci dad, la
uti li zo por que me apor ta luz y ener gía cuan do las ne ce si to.
Y la com par to por que creo que es te len gua je de las es tre- 
llas tras cien de las cla ses so cia les, las etnias, el es ta tus y, lo
más im por tan te, el ego. Cual quie ra pue de uti li zar la, y eso
me gus ta.
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Con la as tro lo gía di ná mi ca que ría crear un mé to do que
mos tra se có mo uti li zar la as tro lo gía por tu cuen ta, sin ne ce- 
si dad de que un as tró lo go de pa go de ter mi na ra to das tus
de ci sio nes. Mi ob je ti vo es re for zar la in tui ción de los de- 
más. To dos so mos in tui ti vos en ma yor o me nor me di da, pe- 
ro, a me nu do, nues tra in tui ción es tá tan en vuel ta en la ló gi- 
ca que aca ba mos li mi ta dos a una perspec ti va uni di men sio- 
nal.

En oca sio nes, la as tro lo gía pa re ce más com ple ja de lo
que es. Es cier to que, a pri me ra vis ta, una car ta as tral com- 
ple ta pue de pa re cer muy com pli ca da e in clu so abru ma do- 
ra, y al gu nos tér mi nos re quie ren al gún tiem po pa ra acos- 
tum brar se a ellos, pe ro yo he sim pli fi ca do el pro ce so pa ra
ha cer la ple na men te as equi ble y, gra cias al tra ba jo con mis
clien tes, sé que la as tro lo gía no tie ne que ser tan di fí cil. De
he cho, es un po co co mo apren der una len gua ex tran je ra:
vas reu nien do frag men tos, unas cuan tas pa la bras y fra ses
aquí y allá, hil va nas la con ver sación y en ton ces, con la prác- 
ti ca y con pa cien cia, em pie zas a ha blar la len gua. O, en es- 
te ca so, apren des a «as tro char lar», co mo me gus ta lla mar lo.

La as tro lo gía di ná mi ca te da pis tas y te con vier te en el
de tec ti ve en car ga do de tu pro pio ca so. Te ali nea con tu al- 
ma (o, si lo pre fie res, con tu men te), en contra po si ción a la
se duc to ra pe ro no ci va tram pa de nues tro ego. Creo que el
al ma (o la men te) es in fi ni ta: nun ca mue re. De he cho, con ti- 
núa crean do vi das fu tu ras, mo ti vo por el cual nues tra car ta
as tral nos in di ca los pun tos fuer tes que hay que asu mir y los
pro ble mas que hay que re sol ver en es ta vi da pa ra po der
pa sar al si guien te ni vel. Na da es ina mo vi ble y to do es mo- 
di fi ca ble. Con con cien cia y con una vi sión ho nes ta de tus
pro pias pau tas de con duc ta, siem pre tie nes elec ción, y
crear un fu tu ro me jor de pen de de ti.

VER SIÓN PO SI TI VA
   FREN TE A VER SIÓN NE GA TI VA   
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Los años de tra ba jo con mis in te li gen tes, triun fa do res y exi- 
gen tí si mos clien tes, y la ob ser va ción de có mo de ter mi na- 
dos pa tro nes as tra les se re la cio nan es tre cha men te con sus
ex pe rien cias, com por ta mien to y ca rac te rís ti cas me han de- 
ja do cla ro que cual quier ras go aso cia do con cual quier as- 
pec to de la as tro lo gía pue de ser tan to bue no co mo ma lo.
A es to lo de no mino «ver sión po si ti va» fren te a «ver sión ne- 
ga ti va», y nos en contra mos con esa dua li dad cons tante- 
men te.

En es en cia, la as tro lo gía di ná mi ca es la prác ti ca con sis- 
ten te en apli car los co no ci mien tos as tro ló gi cos de ma ne ra
es tra té gi ca pa ra au men tar los ras gos úti les («po si ti vos») y
re du cir el im pac to de los per ju di cia les («ne ga ti vos»). Pue- 
des cam biar aque llo que no te sir ve o que sim ple men te no
te gus ta. La con cien cia y el ma yor co no ci mien to de ti mis- 
mo te per mi ten apor tar más acep ta ción, fe li ci dad y sa tis fac- 
ción es pi ri tual a tu vi da. Cuan do do mi nes nue vas for mas de
ges tio nar los ras gos que an te rior men te han su pues to un
cal va rio en tu vi da, sen ti rás co mo si es tu vie ras en paz con ti- 
go mis mo. Es una sen sación de li be ra ción to tal.

Un con se jo: no ten gas mie do de tu ver sión ne ga ti va,
tam bién co no ci da co mo el ate rra dor «la do os cu ro». Al fin y
al ca bo, to do el mun do la tie ne. Siem pre ocu rre que, cuan- 
do la gen te lee sus ver sio nes po si ti vas por pri me ra vez, veo
que asien te o son ríe; en ton ces es pe ro, y de re pen te se pro- 
du ce un si len cio. En ese mo men to sé que es tá le yen do sus
ras gos ne ga ti vos y es cons cien te de to do. Abrir se al au to- 
co no ci mien to es el pri mer pa so ha cia cual quier ti po de me- 
jo ra per so nal. Se gún mi pro pia ex pe rien cia co mo es tu dian- 
te, los pro fe so res más com pa si vos que he te ni do ra ra vez
me die ron ca ra me los, re ga los o ver da des fá ci les.

Pa ra ilus trar el te ma de las ca rac te rís ti cas po si ti vas fren- 
te a las ne ga ti vas, pon ga mos a Tau ro co mo ejem plo. Una
ca rac te rís ti ca po si ti va de Tau ro es su ta len to. A mu chas per- 
so nas de sig no Tau ro les en can ta cul ti var su pro pio ta len to,
así co mo el ajeno. Un ras go ne ga ti vo de Tau ro son los ce los
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(que com par te con su sig no opues to, Es cor pio). Eso no
quie re de cir que to dos los Tau ro su fran al mons truo de ojos
ver des, pe ro es pro ba ble que es te apa rez ca en al gún mo- 
men to de sus vi das, por que los ce los son un ras go que los
Tau ro tie nen que apren der a su pe rar aquí en la Tie rra. Y pa- 
ra con tex tua li zar más lo po si ti vo fren te a lo ne ga ti vo, he ob- 
ser va do que una per so na Tau ro que tra ba ja real men te su
pro pio ta len to ra ra vez su fre ce los. Si los pro vo ca en otras
per so nas, de be es for zar se más por ac tuar con ele gan cia y
hu mil dad (pa la bras am bas aso cia das con Tau ro).

   CÓ MO UTI LI ZAR ES TE LI BRO    

He es cri to Los sig nos con el ob je ti vo de ha cer que un te ma
com ple jo sea com pren si ble pa ra to do el mun do, cen trán- 
do me en las tres áreas prin ci pa les de la as tro lo gía: los pla- 
ne tas, los sig nos y las ca sas. Co mo no po día ser de otra
ma ne ra, es to sig ni fi ca que hay mu chos te mas que no pue- 
do as pi rar a cu brir, pe ro la as tro lo gía es tan po de ro sa que
has ta un pe que ño co no ci mien to sir ve de mu cho. Es pe ro
que es te li bro te sir va de guía pa ra uti li zar la as tro lo gía de
ma ne ra prác ti ca pa ra lle var a ca bo cam bios rea les y po si ti- 
vos en tu vi da. Y cuan do «des ci fres el có di go», po drás ayu- 
dar a otras per so nas que es tán lu chan do por su bir se a la ta- 
bla de surf y sur car las olas de la vi da.

Pue des leer es te li bro de dos ma ne ras. Pue des ir di rec- 
ta men te al ca pí tu lo co rres pon dien te a tu sig no del zo dia co
y leer to do acer ca de los ras gos úti les y per ju di cia les («ver- 
sión po si ti va» y «ver sión ne ga ti va»), y a con ti nua ción uti li zar
las su ge ren cias prác ti cas de «ajus te» pa ra re du cir lo ne ga ti- 
vo y au men tar lo po si ti vo. (Por cier to, es evi den te que pue- 
des ha cer lo mis mo pa ra co no cer más a fon do el com por ta- 
mien to de otras per so nas. Es di ver ti do y, en oca sio nes,
asom bro sa men te pre ci so. ¡Prue ba a bus car el sig no de tu


