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Sinopsis

A lo largo de los siglos la gente ha mirado a las estrellas
buscando solucién a sus problemas. La astrologia contem-
poranea es mucho mas que una frivola lectura del horésco-
po, es una herramienta poderosa que, a través de la sabi-
duria antigua, nos ayuda a conocernos mejor a nosotros
mismos y tomar asi mejores decisiones.

En este libro, la gurl de la astrologia Carolyne Faulkner
describe de forma amena y con gran sentido del humor
qué cualidades humanas estan relacionadas con cada uno
de los signos del zodiaco —las buenas y las malas— vy te
explica con sencillez como leer tu carta astral para sacar el
méaximo provecho de ella. El objetivo es ayudarte a elegir
mejor, evitar aquello que te genera estrés y establecer rela-
ciones —amorosas, familiares, afectivas— mas fuertes y sa-
nas.

Usa las estrellas para tomar el control de tu vida.
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LOS
SIGNOS

DESCIFRA LAS ESTRELLAS, REDEFINE TU VIDA

CAROLYNE FAULKNER
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Nota de la autora

Con el fin de proteger la privacidad de las personas con las
gue me he cruzado en el ejercicio de mi profesién, las amis-
tades o clientes que aparecen en este libro son ficticios, o
bien sus nombres y rasgos han sido modificados. Cualquier
parecido con la realidad es pura coincidencia.
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Dedico este libro a mi hijo Kam, el auténtico Sol de mi vida.
Y a todas las personas que han despertado.
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; INTRODUCCION "

Si, como a mucha gente que conozco, la astrologia te pare-
ce interesante, pero te echan para atras los complejos tér-
minos técnicos o las trivialidades esotéricas, como la reco-
mendacién de no salir de casa hasta que Mercurio salga de
su fase de retroceso, espero que este libro te parezca origi-
nal, puede que incluso enriquecedor, y sobre todo util. Lo
he escrito para personas como nosotras (me incluyo), que
buscdbamos un libro que hiciera que la astrologia resultase
accesible y divertida, ademéas de practica. Creo que la as-
trologia puede ser una poderosa herramienta de aprendiza-
je vital, que todo el mundo puede aprender a utilizar por si
mismo. De hecho, mi misién consiste en poner ese poder
en tus manos. (Al fin y al cabo, soy Acuario, y los Acuario
tenemos un trabajo que desempefiar aqui en la Tierra: au-
mentar el conocimiento y promover la igualdad.)

De entrada, dejemos clara una cosa. No es posible ni
|6gico dividir a toda la humanidad en doce signos del zo-
diaco y esperar que cada uno relina a los mismos tipos de
personas que experimenten lo mismo a la vez. Tampoco
tiene sentido generalizar en exceso. Dar por sentado que
todos los Leo son divertidos y extravertidos, o que los Es-
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corpio son sexis, pero con tendencia a los celos, no es rea-
lista. Los seres humanos somos mucho mas complejos, y
nuestro signo zodiacal (también conocido como signo solar
en astrologia) es tan solo una guia aproximada de nuestra
personalidad y nuestro potencial. Como verds, saber cuéles
son los rasgos positivos y negativos de tu signo y poner en
practica los primeros te ayudara, sin duda, a brillar con el
fulgor del Sol. Pero, aun asi, la astrologia nunca puede defi-
nirte por completo. Al fin y al cabo, determinar el caracter
de alguien (incluido el propio) basdndonos exclusivamente
en su horéscopo es como juzgar a alguien por su aspecto.
A veces tenemos suerte y lo clavamos, pero con mucha fre-
cuencia nos equivocamos, y eso puede crear problemas.

Y hay que descartar otra creencia errénea desde el
principio: no estd grabado en piedra que algunos signos
tengan que llevarse bien o mal con otros. La Unica manera
de determinar la durabilidad de una relacién es valorar las
cartas de ambos individuos y estudiarlas conjuntamente.
Muchas de las parejas felices que conozco estdn formadas
por una persona con el Sol en un signo y otra con el mismo
signo como su Luna o como ascendente. La astrologia tra-
dicional diria que la cosa no funcionaria, pero, segin mi ex-
periencia, sucede més bien como en el juego de cartas del
burro: simplemente hay que hacer coincidir los signos con
una posible pareja (o un amigo o colega) en un momento
dado. Dos de mis mas viejas amigas son Leo y, como yo
soy Acuario, son lo opuesto a mi. El signo del zodiaco de
otra amiga intima coincide con mi ascendente. La astrolo-
gia puede proporcionar datos fascinantes si tienes ganas
de profundizar un poco mas.

Llevo estudiando astrologia mas de once anos. Duran-
te los Ultimos nueve, la he utilizado también para ensefiar a
la gente a profundizar en el conocimiento de si misma y de
los demés, asi como para sefalarle caminos que le permi-
tan experimentar relaciones mas honestas e intimas y gozar
de éxito profesional. El método que utilizo, al cual deno-
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mino astrologia dindmica, ayuda a mejorar la salud emocio-
nal, espiritual y fisica y a incrementar el bienestar general.
Veras que uso la palabra karma con frecuencia. El karma es
causa y efecto: cada accién tiene una reaccion. Las semillas
plantadas en una tierra fértil probablemente produciran un
cultivo sano, y viceversa. Trata de pensar en el karma como
si fueran las semillas que plantas. No puedes cambiar el
karma pasado, pero puedes ser mas consciente de cada
decisién que tomes en el presente y, desde luego, cambiar
el futuro.

Sé que cuando la astrologia dindmica se utiliza como
una herramienta para mejorar el autoconocimiento, nos
ayuda a ir por la vida recorriendo un sendero mucho mas
llano. Puede conllevar una transformacion estimulante y
una conexiéon mas profunda con la parte mas auténtica de
nosotros mismos. Esto es fundamental, ya que, en mi opi-
nién, atraemos lo que somos y pensamos.

Mi experiencia al trabajar con gente de todo el mundo
y de todos los dmbitos de la vida me ha ensefiado que la
astrologia es basicamente un marco para sintonizar con los
ritmos de tu propia vida, una herramienta para gestionar el
comportamiento humano (el tuyo y el de los demas). Me
gusta imaginarla como el andamio de una obra, jsolo que,
en este caso, el edificio que se esta restaurando con esme-
ro eres tu!

La astrologia la llevan practicando las sociedades de
todo el mundo desde hace miles de afios. Es un poco co-
mo la precursora de antafio de la moderna ciencia de la
psicologia. Y cuando empiezas a pensar en ella en estos
términos, empieza a cobrar sentido su increible estoicismo,
incluso en nuestro escéptico mundo moderno, en el que la
mayoria de la gente ha perdido la fe en cualquier cosa que
no sea lo que puede ver con sus propios ojos (en contrapo-
sicién a lo que siente en su corazén). Creo que nuestras
propias mentes determinan y crean nuestra realidad. La
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neurociencia lo ha demostrado. El futuro no esta escrito en
las estrellas, nos corresponde a nosotros crearlo.

De modo que, por lo que a mi respecta, la astrologia
no tiene nada que ver con la adivinacién ni con la seccién
de hordéscopos de dos lineas de los periédicos, pero si con
potenciar tu capacidad de crecer como persona, lo cual au-
menta la felicidad y mejora las interacciones positivas con
los demas. Asimismo, nos ayuda a ser mas conscientes, a
realizar juicios mas fundamentados acerca de nuestras ca-
pacidades y limitaciones y las de los demés. Y ten en cuen-
ta que incluso con un conocimiento basico de astrologia
podemos dominar nuestro sentido de la oportunidad. jLos
mejores chefs dan fe de que elegir el momento oportuno lo
es todo!

+QUE ES LO QUE
DIFERENCIA A LA ASTROLOGIA DINAMICA?

La astrologia dindmica combina las ensefianzas espirituales
y astrolégicas con el estudio del comportamiento humano
desde la perspectiva de un coach personal. En este contex-
to, tu carta astral no es una descripcién rigurosa de quién
eres, ni una receta determinada sobre cémo deberias vivir
tu vida. La astrologia se convierte en una herramienta inter-
pretativa que te sitla en el centro de la toma de decisio-
nes. El conocimiento de las estrellas te faculta para actuar
en armonia con su energia.

Para mi, la astrologia se ha convertido en una parte tan
habitual de mi vida cotidiana como la electricidad que da
energia a nuestros hogares. Al igual que la electricidad, la
utilizo porque me aporta luz y energia cuando las necesito.
Y la comparto porque creo que este lenguaje de las estre-
llas trasciende las clases sociales, las etnias, el estatus y, lo
mas importante, el ego. Cualquiera puede utilizarla, y eso
me gusta.
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Con la astrologia dindmica queria crear un método que
mostrase coémo utilizar la astrologia por tu cuenta, sin nece-
sidad de que un astrélogo de pago determinara todas tus
decisiones. Mi objetivo es reforzar la intuicién de los de-
mas. Todos somos intuitivos en mayor o menor medida, pe-
ro, a menudo, nuestra intuicion esté tan envuelta en la l6gi-
ca que acabamos limitados a una perspectiva unidimensio-
nal.

En ocasiones, la astrologia parece mas compleja de lo
que es. Es cierto que, a primera vista, una carta astral com-
pleta puede parecer muy complicada e incluso abrumado-
ra, y algunos términos requieren algin tiempo para acos-
tumbrarse a ellos, pero yo he simplificado el proceso para
hacerla plenamente asequible y, gracias al trabajo con mis
clientes, sé que la astrologia no tiene que ser tan dificil. De
hecho, es un poco como aprender una lengua extranjera:
vas reuniendo fragmentos, unas cuantas palabras y frases
aqui y alla, hilvanas la conversacién y entonces, con la prac-
tica y con paciencia, empiezas a hablar la lengua. O, en es-
te caso, aprendes a «astrocharlar», como me gusta llamarlo.

La astrologia dindmica te da pistas y te convierte en el
detective encargado de tu propio caso. Te alinea con tu al-
ma (o, si lo preﬁeres, con tu mente), en contraposicion a la
seductora pero nociva trampa de nuestro ego. Creo que el
alma (o la mente) es infinita: nunca muere. De hecho, conti-
nla creando vidas futuras, motivo por el cual nuestra carta
astral nos indica los puntos fuertes que hay que asumiry los
problemas que hay que resolver en esta vida para poder
pasar al siguiente nivel. Nada es inamovible y todo es mo-
dificable. Con conciencia y con una vision honesta de tus
propias pautas de conducta, siempre tienes eleccién, y
crear un futuro mejor depende de ti.

VERSION POSITIVA
FRENTE A VERSION NEGATIVA

12
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Los afios de trabajo con mis inteligentes, triunfadores y exi-
gentisimos clientes, y la observacién de cdmo determina-
dos patrones astrales se relacionan estrechamente con sus
experiencias, comportamiento y caracteristicas me han de-
jado claro que cualquier rasgo asociado con cualquier as-
pecto de la astrologia puede ser tanto bueno como malo.
A esto lo denomino «versién positiva» frente a «versiéon ne-
gativa», y nos encontramos con esa dualidad constante-
mente.

En esencia, la astrologia dindmica es la practica consis-
tente en aplicar los conocimientos astrolégicos de manera
estratégica para aumentar los rasgos Utiles («positivos») y
reducir el impacto de los perjudiciales («negativos»). Pue-
des cambiar aquello que no te sirve o que simplemente no
te gusta. La conciencia y el mayor conocimiento de ti mis-
mo te permiten aportar mas aceptacion, felicidad y satisfac-
cion espiritual a tu vida. Cuando domines nuevas formas de
gestionar los rasgos que anteriormente han supuesto un
calvario en tu vida, sentirds como si estuvieras en paz conti-
go mismo. Es una sensacion de liberacion total.

Un consejo: no tengas miedo de tu versidon negativa,
también conocida como el aterrador «lado oscuro». Al fin y
al cabo, todo el mundo la tiene. Siempre ocurre que, cuan-
do la gente lee sus versiones positivas por primera vez, veo
que asiente o sonrie; entonces espero, y de repente se pro-
duce un silencio. En ese momento sé que esta leyendo sus
rasgos negativos y es consciente de todo. Abrirse al auto-
conocimiento es el primer paso hacia cualquier tipo de me-
jora personal. Segin mi propia experiencia como estudian-
te, los profesores mas compasivos que he tenido rara vez
me dieron caramelos, regalos o verdades faciles.

Para ilustrar el tema de las caracteristicas positivas fren-
te a las negativas, pongamos a Tauro como ejemplo. Una
caracteristica positiva de Tauro es su talento. A muchas per-
sonas de signo Tauro les encanta cultivar su propio talento,
asi como el ajeno. Un rasgo negativo de Tauro son los celos
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(que comparte con su signo opuesto, Escorpio). Eso no
quiere decir que todos los Tauro sufran al monstruo de ojos
verdes, pero es probable que este aparezca en algin mo-
mento de sus vidas, porque los celos son un rasgo que los
Tauro tienen que aprender a superar aqui en la Tierra. Y pa-
ra contextualizar mas lo positivo frente a lo negativo, he ob-
servado que una persona Tauro que trabaja realmente su
propio talento rara vez sufre celos. Si los provoca en otras
personas, debe esforzarse mas por actuar con elegancia y
humildad (palabras ambas asociadas con Tauro).

COMO UTILIZAR ESTE LIBRO

He escrito Los signos con el objetivo de hacer que un tema
complejo sea comprensible para todo el mundo, centran-
dome en las tres dreas principales de la astrologia: los pla-
netas, los signos y las casas. Como no podia ser de otra
manera, esto significa que hay muchos temas que no pue-
do aspirar a cubrir, pero la astrologia es tan poderosa que
hasta un pequefo conocimiento sirve de mucho. Espero
que este libro te sirva de guia para utilizar la astrologia de
manera practica para llevar a cabo cambios reales y positi-
vos en tu vida. Y cuando «descifres el codigo», podras ayu-
dar a otras personas que estan luchando por subirse a la ta-
bla de surfy surcar las olas de la vida.

Puedes leer este libro de dos maneras. Puedes ir direc-
tamente al capitulo correspondiente a tu signo del zodiaco
y leer todo acerca de los rasgos Utiles y perjudiciales («ver-
sion positiva» y «versién negativa»), y a continuacion utilizar
las sugerencias practicas de «ajuste» para reducir lo negati-
vo y aumentar lo positivo. (Por cierto, es evidente que pue-
des hacer lo mismo para conocer més a fondo el comporta-
miento de otras personas. Es divertido y, en ocasiones,
asombrosamente preciso. jPrueba a buscar el signo de tu
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