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SINOPSIS

Alicia siempre ha sentido que la vida podia ofrecerle algo
mas y, ahora, tras afios de aprendizaje, puede decir que to-
do, TODO, es posible. Pero llegar hasta ese convencimien-
to y ayudar a otras personas a cumplir sus deseos no ha si-
do tarea facil. Desde su época como cooperante en Cen-
troamérica, hasta su actual labor como conferenciante y
acompafiante, Alicia ha vivido grandes experiencias trans-
formadoras de las que ha extraido toda una filosofia de vi-
da que en la actualidad inspira a miles de personas.

Tras su éxito anterior, Tus deseos te estan esperando, Ali-
cia se ha hecho un lugar en el mundo del desarrollo perso-
nal y con su nuevo libro, Todo es posible, quiere guiarnos
para abrir nuestra mente a una vida llena de oportunida-
des. Mediante la explicaciéon de sorprendentes y sencillos
datos cientificos, Alicia nos muestra nuestro lugar en el Uni-
verso y nos desvela que para conseguir aquello que puede
hacernos felices es necesario deshacerse de las ideas pre-
vias que limitan nuestra forma de analizar la realidad. No
ponerse limites y confiar en que nada estd marcado previa-
mente es el secreto para abrirse al mundo desde una nueva
perspectiva que nos posibilite desarrollarnos plenamente y
sin miedo. Con ejercicios practicos y un estilo sencillo y di-
recto al corazén, Alicia Sdnchez nos desvela las claves para
lograr la vida que deseas.
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«A todos los nifos, nifias y jévenes del mundo: Que
nadie os diga lo que podéis hacer y lo que no. Que
sea vuestra propia experiencia la que os muestre los

limites, si es que los hay.»
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PROLOGO

«En algun lugar, algo increible estd esperando ser descu-
bierto.» Esta es una de las frases de Carl Sagan que mas
me gustan, y es también la que me venia con recurrencia a
la mente mientras leia el libro que tienes entre tus manos.
Con sus palabras y reflexiones, Alicia nos acompafia a ex-
perimentar la esencia de esta hermosa premisa: vivir la vida
conscientes de que es un milagro y de que siempre hay al-

go fascinante por descubrir y aprender.

Si lo que esperas encontrar en estas paginas es un conjunto
de recetas o verdades universales para conseguir todo
aquello que deseas, mucho me temo que ese no es el «to-
do es posible» que Alicia te estd regalando. Como ella mis-
ma nos advierte en su introduccion, nos invita a emprender
un viaje del que la persona no puede volver sino transfor-
mada. Un viaje en el que nos vemos inmersos en lo maravi-
lloso y sorprendente que es nuestro universo. Y es desde
esta fascinacién que Alicia nos anima a vivir la vida, con la
misma ilusién que teniamos en la infancia, cuando el reflejo
de un rayo de luz en un lago nos hacia brillar los ojos. La
misma fascinacién que hacia del aprender y descubrir cosas
nuevas una aventura trepidante. Reaprender a vivir con esta
actitud es aprender a vivir en el «todo es posible» que plan-
tea este libro.
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En la era de los mensajes de 280 caracteres, de redes so-
ciales en las que proliferan las fake news, y de la viralidad
de los titulares y las frases superficiales, Alicia nos presenta
un texto lleno de preguntas que lejos de saciar la curiosi-
dad, nos llevan a seguir cuestionandolo todo, alentandonos
a adoptar una actitud critica. Es por eso que, aparte de dis-
frutar, deberas sacar el coraje que llevas dentro, pues no
siempre es sencillo enfrentarse a la realidad de lo poco que
sabemos con certeza. Porque, como dice Albert Espinosa,
«cuando crees conocer todas las respuestas, llega el Uni-
verso y te cambia todas las preguntas».

No pienses, sin embargo, que entre estas paginas solo en-
contraras teorias. La alquimia la realiza la autora cuando,
una vez ha conseguido introducir en ti la llama de la curiosi-
dad, el entusiasmo y la fascinacién, aterriza estos concep-
tos en tu dia a dia, permitiéndote interiorizar en lo coti-
diano su «todo es posible» y abrazar el milagro de la vida.

Hace mas de cinco afios que conoci a Alicia, y ya entonces
poseia un brillo de alegria en sus ojos. Hace apenas un afo
nos reencontramos, y pude disfrutar de largas conversacio-
nes con ella. Gracias a ello he podido entender a qué se
debe ese brillo especial: Alicia conserva la capacidad infan-
til de apreciar que todo a su alrededor es un milagro. Es
por eso que sé que te dejo en buenas manos, pues ella es

la mejor persona para contagiarte de ese «todo es posi-
blex.

Para finalizar volveré a recurrir a Carl Sagan, uno de los ma-

yores divulgadores cientificos de la Historia, con una frase
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que sintetiza algo que Alicia ha comprendido y nos ofrece
en este libro: «El estudio del universo es un viaje para auto-

descubrirnos».

SONIA FERNANDEZ-VIDAL
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La inteligencia de una persona se mide por la
cantidad de incertidumbre que es capaz de sopor-
tar.

IMMANUEL KANT
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NOTA DE LA AUTORA

Ya que el uso de arroba y de «-os/as» para hacer referencia
al masculino y femenino a la vez no es demasiado practico
de leer, me he visto en un dilema a la hora de decidir qué
genero usar a lo largo de todo el libro. Es obvio que me di-
rijo a hombres y a mujeres por igual, pero he tratado de
neutralizar siempre que he podido para evitar el plural mas-

culino.

Aunque sé que nadie se siente excluido por leer un texto
usando el género masculino, tenemos una realidad ahi fue-
ra en la que las mujeres alin no estamos consideradas de la
misma forma que los hombres. En algunas culturas es mas
evidente que en otras, pero en todas partes del mundo se-
guimos reproduciendo ciertos patrones patriarcales y ma-
chistas, incluso aunque no queramos. Nuestro inconsciente
colectivo parece ir més lento que nuestro deseo de trans-

formar la sociedad.

Y aunque tal vez sea solo un gesto simbdlico, me parece
importante que cada uno ponga su granito de arena por

unas sociedades mas igualitarias y justas.

No somos iguales, somos Unicos... no por ser hombres o
mujeres, sino por ser seres humanos. Todas las personas so-
mos necesarias e imprescindibles para la evolucién de

nuestro mundo.
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Por una ciudadania global, en la que todo el mundo sea va-
lioso y aporte lo mejor de si.

iSé que es posible!
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ADVERTENCIA

Los libros son de quienes los leen.

Esto significa que no me hago responsable de las cosas
maravillosas que vivas a lo largo de este libro ni tampoco
de los beneficiosos cambios que te aporte. Cualquier cosa
extraordinaria que experimentes con él serd Unicamente

mérito tuyo, te lo aseguro.

Del mismo modo, no me hago cargo de lo inutil que pueda
parecerte, o poco acertado, o cualquier otra opinién poco
cordial.

Un libro no es nada si no tiene quien lo lea. La persona que
lo lee es quien lo convierte en ALGO vy, sea lo que sea, ten-

dré que ver consigo misma.

Mi Unica labor es compartir por escrito las ideas que me ha-
bitan en este momento y mis experiencias... Nada mas. Y
lo hago porque me apasiona escribir y me apasiona la vida.

Sé que estas ideas que ahora comparto seguiran transfor-
mandose, cayéndose, renovandose, muriéndose... que
nunca estaran quietas del todo. Asi que asumo que perma-
neceran durante afos en este libro, ajenas a mi proceso
personal. Yo seguiré recorriendo mi camino en este mundo
(interno y externo) que siempre estd en constante cambio,
hacia quién sabe qué ideas y qué experiencias.

12
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También sé que aqui estoy, dispuesta a vivir lo que se me
vaya presentando, manteniendo una mente abierta para

dejar de ponerle mis limites a la realidad.

Te doy la bienvenida a tu propia vida, el lugar en el
que TODO ES POSIBLE.

13
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INTRODUCCION

Este libro va a romperte los esquemas.

Al comprarlo, esperas que yo te convenza de que debes
perseguir tus suefios porque puedes conseguirlos. Tal vez
esperas que yo te anime a que luches por conseguir tus
metas porque TODO ES POSIBLE, pero, en realidad, este libro

no va de eso.

Este libro va de que tu vida es un lugar misterioso, del que
no sabemos casi nada, pero lo poco que sabemos es fasci-
nante e increible. Y voy a demostrartelo.

Nos movemos por la vida como «seres vivos», pero por
dentro parecemos arrastrarnos, como si nos pesara la exis-
tencia. Al llegar a la edad adulta hemos perdido nuestra ca-
pacidad de asombro, de ver la vida y su incertidumbre con
gran curiosidad, de mantener la perplejidad ante tanto mis-

terio que nos rodea y que experimentamos.

No me interesa convencerte de nada, sino tan solo senalar-
te que lo «imposible» ocurre constantemente, todos los
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