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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

Ali cia siem pre ha sen ti do que la vi da po día ofre cer le al go

más y, aho ra, tras años de apren di za je, pue de de cir que to- 

do, TO DO, es po si ble. Pe ro lle gar has ta ese con ven ci mien- 

to y ayu dar a otras per so nas a cum plir sus de seos no ha si- 

do ta rea fá cil. Des de su épo ca co mo co ope ran te en Cen- 

troa mé ri ca, has ta su ac tual la bor co mo con fe ren cian te y

acom pa ñan te, Ali cia ha vi vi do gran des ex pe rien cias trans- 

for ma do ras de las que ha ex traí do to da una fi lo so fía de vi- 

da que en la ac tua li dad ins pi ra a mi les de per so nas.

Tras su éxi to an te rior, Tus de seos te es tán es pe ran do, Ali- 

cia se ha he cho un lu gar en el mun do del de sa rro llo per so- 

nal y con su nue vo li bro, To do es po si ble, quie re guiar nos

pa ra abrir nues tra men te a una vi da lle na de opor tu ni da- 

des. Me dian te la ex pli ca ción de sor pren den tes y sen ci llos

da tos cien tí fi cos, Ali cia nos mues tra nues tro lu gar en el Uni- 

ver so y nos des ve la que pa ra con se guir aque llo que pue de

ha cer nos fe li ces es ne ce sa rio des ha cer se de las ideas pre- 

vias que li mi tan nues tra for ma de ana li zar la rea li dad. No

po ner se lí mi tes y con fiar en que na da es tá mar ca do pre via- 

men te es el se cre to pa ra abrir se al mun do des de una nue va

perspec ti va que nos po si bi li te de sa rro llar nos ple na men te y

sin mie do. Con ejer ci cios prác ti cos y un es ti lo sen ci llo y di- 

rec to al co ra zón, Ali cia Sán chez nos des ve la las cla ves pa ra

lo grar la vi da que de seas.
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«A to dos los ni ños, ni ñas y jó ve nes del mun do: Que

na die os di ga lo que po déis ha cer y lo que no. Que

sea vues tra pro pia ex pe rien cia la que os mues tre los

lí mi tes, si es que los hay.»
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PRÓ LO GO

«En al gún lu gar, al go in creí ble es tá es pe ran do ser des cu- 

bier to.» Es ta es una de las fra ses de Carl Sagan que más

me gus tan, y es tam bién la que me ve nía con re cu rren cia a

la men te mien tras leía el li bro que tie nes en tre tus ma nos.

Con sus pa la bras y re fle xio nes, Ali cia nos acom pa ña a ex- 

pe ri men tar la es en cia de es ta her mo sa pre mi sa: vi vir la vi da

cons cien tes de que es un mi la gro y de que siem pre hay al- 

go fas ci nan te por des cu brir y apren der.

Si lo que es pe ras en con trar en es tas pá gi nas es un con jun to

de re ce tas o ver da des uni ver sa les pa ra con se guir to do

aque llo que de seas, mu cho me te mo que ese no es el «to- 

do es po si ble» que Ali cia te es tá re ga lan do. Co mo ella mis- 

ma nos ad vier te en su in tro duc ción, nos in vi ta a em pren der

un via je del que la per so na no pue de vol ver sino trans for- 

ma da. Un via je en el que nos ve mos in mer sos en lo ma ra vi- 

llo so y sor pren den te que es nues tro uni ver so. Y es des de

es ta fas ci na ción que Ali cia nos ani ma a vi vir la vi da, con la

mis ma ilu sión que te nía mos en la in fan cia, cuan do el re fle jo

de un ra yo de luz en un la go nos ha cía bri llar los ojos. La

mis ma fas ci na ción que ha cía del apren der y des cu brir co sas

nue vas una aven tu ra tre pi dan te. Rea pren der a vi vir con es ta

ac ti tud es apren der a vi vir en el «to do es po si ble» que plan- 

tea es te li bro.
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En la era de los men sa jes de 280 ca rac te res, de re des so- 

cia les en las que pro li fe ran las fake news, y de la vi ra li dad

de los ti tu la res y las fra ses su per fi cia les, Ali cia nos pre sen ta

un tex to lleno de pre gun tas que le jos de saciar la cu rio si- 

dad, nos lle van a se guir cues tio nán do lo to do, alen tán do nos

a adop tar una ac ti tud crí ti ca. Es por eso que, apar te de dis- 

fru tar, de be rás sa car el co ra je que lle vas den tro, pues no

siem pre es sen ci llo en fren tar se a la rea li dad de lo po co que

sa be mos con cer te za. Por que, co mo di ce Al bert Es pi no sa,

«cuan do crees co no cer to das las res pues tas, lle ga el Uni- 

ver so y te cam bia to das las pre gun tas».

No pien ses, sin em bar go, que en tre es tas pá gi nas so lo en- 

con tra rás teo rías. La al qui mia la rea li za la au to ra cuan do,

una vez ha con se gui do in tro du cir en ti la lla ma de la cu rio si- 

dad, el en tu sias mo y la fas ci na ción, ate rri za es tos con cep- 

tos en tu día a día, per mi tién do te in te rio ri zar en lo co ti- 

diano su «to do es po si ble» y abra zar el mi la gro de la vi da.

Ha ce más de cin co años que co no cí a Ali cia, y ya en ton ces

po seía un bri llo de ale g ría en sus ojos. Ha ce ape nas un año

nos reen contra mos, y pu de dis fru tar de lar gas con ver sacio- 

nes con ella. Gra cias a ello he po di do en ten der a qué se

de be ese bri llo es pe cial: Ali cia con ser va la ca pa ci dad in fan- 

til de apre ciar que to do a su al re de dor es un mi la gro. Es

por eso que sé que te de jo en bue nas ma nos, pues ella es

la me jor per so na pa ra con ta giar te de ese «to do es po si- 

ble».

Pa ra fi na li zar vol ve ré a re cu rrir a Carl Sagan, uno de los ma- 

yo res di vul ga do res cien tí fi cos de la His to ria, con una fra se
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que sin te ti za al go que Ali cia ha com pren di do y nos ofre ce

en es te li bro: «El es tu dio del uni ver so es un via je pa ra au to- 

des cu brir nos».

SONIA FER NÁN DEZ-VIDAL
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La in te li gen cia de una per so na se mi de por la

canti dad de in cer ti dum bre que es ca paz de so por- 

tar.

IMMA NUEL KANT
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NO TA DE LA AU TO RA

Ya que el uso de arro ba y de «-os/as» pa ra ha cer re fe ren cia

al mas cu lino y fe men ino a la vez no es de ma sia do prác ti co

de leer, me he vis to en un di le ma a la ho ra de de ci dir qué

ge ne ro usar a lo lar go de to do el li bro. Es ob vio que me di- 

ri jo a hom bres y a mu je res por igual, pe ro he tra ta do de

neu tra li zar siem pre que he po di do pa ra evi tar el plu ral mas- 

cu lino.

Aun que sé que na die se sien te ex clui do por leer un tex to

usan do el gé ne ro mas cu lino, te ne mos una rea li dad ahí fue- 

ra en la que las mu je res aún no es ta mos con si de ra das de la

mis ma for ma que los hom bres. En al gu nas cul tu ras es más

evi den te que en otras, pe ro en to das par tes del mun do se- 

gui mos re pro du cien do cier tos pa tro nes pa triar ca les y ma- 

chis tas, in clu so aun que no que ra mos. Nues tro in cons cien te

co lec ti vo pa re ce ir más len to que nues tro de seo de trans- 

for mar la so cie dad.

Y aun que tal vez sea so lo un ges to sim bó li co, me pa re ce

im por tan te que ca da uno pon ga su gra ni to de are na por

unas so cie da des más igua li ta rias y jus tas.

No so mos igua les, so mos úni cos… no por ser hom bres o

mu je res, sino por ser se res hu ma nos. To das las per so nas so- 

mos ne ce sa rias e im pres cin di bles pa ra la evo lu ción de

nues tro mun do.
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Por una ciu da da nía glo bal, en la que to do el mun do sea va- 

lio so y apor te lo me jor de sí.

¡Sé que es po si ble!
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AD VER TEN CIA

Los li bros son de quie nes los leen.

Es to sig ni fi ca que no me ha go res pon sa ble de las co sas

ma ra vi llo sas que vi vas a lo lar go de es te li bro ni tam po co

de los be ne fi cio sos cam bios que te apor te. Cual quier co sa

ex tra or di na ria que ex pe ri men tes con él se rá úni ca men te

mé ri to tu yo, te lo ase gu ro.

Del mis mo mo do, no me ha go car go de lo inú til que pue da

pa re cer te, o po co acer ta do, o cual quier otra opi nión po co

cor dial.

Un li bro no es na da si no tie ne quien lo lea. La per so na que

lo lee es quien lo con vier te en AL GO y, sea lo que sea, ten- 

drá que ver con si go mis ma.

Mi úni ca la bor es com par tir por es cri to las ideas que me ha- 

bi tan en es te mo men to y mis ex pe rien cias… Na da más. Y

lo ha go por que me apa sio na es cri bir y me apa sio na la vi da.

Sé que es tas ideas que aho ra com par to se gui rán trans for- 

mán do se, ca yén do se, re no ván do se, mu rién do se… que

nun ca es ta rán quie tas del to do. Así que asu mo que per ma- 

ne ce rán du ran te años en es te li bro, aje nas a mi pro ce so

per so nal. Yo se gui ré re co rrien do mi ca mino en es te mun do

(in terno y ex terno) que siem pre es tá en cons tan te cam bio,

ha cia quién sa be qué ideas y qué ex pe rien cias.
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Tam bién sé que aquí es toy, dis pues ta a vi vir lo que se me

va ya pre sen tan do, man te nien do una men te abier ta pa ra

de jar de po ner le mis lí mi tes a la rea li dad.

Te doy la bien ve ni da a tu pro pia vi da, el lu gar en el

que TO DO ES PO SI BLE.
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IN TRO DUC CIÓN

Es te li bro va a rom per te los es que mas.

Al com prar lo, es pe ras que yo te con ven za de que de bes

per se guir tus sue ños por que pue des con se guir los. Tal vez

es pe ras que yo te ani me a que lu ches por con se guir tus

me tas por que TO DO ES PO SI BLE, pe ro, en rea li dad, es te li bro

no va de eso.

Es te li bro va de que tu vi da es un lu gar mis te rio so, del que

no sa be mos ca si na da, pe ro lo po co que sa be mos es fas ci- 

nan te e in creí ble. Y voy a de mos trár te lo.

Nos mo ve mos por la vi da co mo «se res vi vos», pe ro por

den tro pa re ce mos arras trar nos, co mo si nos pe sa ra la exis- 

ten cia. Al lle gar a la edad adul ta he mos per di do nues tra ca- 

pa ci dad de asom bro, de ver la vi da y su in cer ti dum bre con

gran cu rio si dad, de man te ner la per ple ji dad an te tan to mis- 

te rio que nos ro dea y que ex pe ri men ta mos.

No me in te re sa con ven cer te de na da, sino tan so lo se ña lar- 

te que lo «im po si ble» ocu rre cons tante men te, to dos los


