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Sinopsis

La medicina serd integrativa o no serd. Después de déca-
das de hegemonia de la medicina convencional y de la in-
dustria farmacéutica, llega por fin una medicina que no re-
nuncia a la tecnologia, pero que abraza por igual la tradi-
cion occidental y la oriental. En una sociedad poscrisis en la
que triunfan fenémenos que beben del budismo como Ma-
rie Kondo, en la que practicas como el pilates, el yoga, la
meditacién y la alimentacién consciente estan incorporadas
a nuestra cotidianidad, empieza a despuntar una nueva vi-
siéon de la medicina. Cansados de los estragos que ha cau-
sado el abuso de antibiéticos, de consultas médicas deshu-
manizadas y de problemas de salud del primer mundo que
se vuelven crénicos, son muchos los que buscan alternati-
vas.

El doctor Andreas Michalsen, que alina lo mejor de las
dos tradiciones médicas, nos propone la naturopatia, técni-
ca que contempla al paciente como un todo y que, a través
de la hidroterapia, la terapia nutricional, el ejercicio fisico,
la fitoterapia y el trabajo espiritual, nos harad reencontrar
nuestro equilibrio fisico y animico.
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Alegato a favor de wuna

naturopatia moderna
Introduccién

Ayuno, yoga, medicina ayurvédica, hierbas medicinales, aten-
cién plena, alimentacién vegetariana... Las opciones que en-
globa la naturopatia estdn mas de actualidad que nunca. Sin
embargo, resulta dificil orientarse entre todos estos trata-
mientos. Algunos se promocionan a través de la publicidad
—algo que suscita ciertas reticencias—, mientras que otros,
pese a su eficacia, son a veces contemplados con menospre-
cio por médicos que, sin embargo, no tienen el mas minimo
conocimiento o experiencia sobre ellos. Sea como fuere, lo
cierto es que la mayoria de las personas desearian que, en
caso de caer enfermas, se incluyesen en sus terapias los mé-
todos naturales. Por eso ha llegado el momento de hacer ba-
lance de todos ellos, dando la misma importancia en nuestro
andlisis a la experiencia, a la practica y a la investigacion.

La medicina necesita, con mas urgencia que nunca, a la
naturopatia. Cada vez son mas comunes las enfermedades
crénicas, y los intentos por parte de la medicina convencional
de dar una respuesta basada en la alta tecnologia, mediante
operaciones, intervenciones y nuevos medicamentos —es de-
cir, abordandolas exactamente del mismo modo en que abor-
da las dolencias urgentes—, generan cada vez mas efectos
secundarios y gastos inasumibles.

A lo largo de milenios, los métodos tradicionales de las
terapias naturales han permitido sobrevivir al ser humano y
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han resultado sorprendentemente eficaces, a pesar de sus-
tentarse Unicamente en la experiencia. Después llegd la me-
dicina moderna, que, con su enfoque cientifico y sus fabulo-
sas posibilidades de diagndstico y tratamiento, provocéd que
buena parte del conocimiento antiguo se considerase desfa-
sado o, incluso, erréneo, y acabara cayendo en el olvido.

Sin embargo, hoy en dia los métodos de investigacion
mas recientes de la biologia y la medicina modernas han de-
mostrado que la naturopatia no es un tema del pasado, sino
una técnica de plena actualidad: ante la crisis que vive en es-
tos momentos la medicina —con unos tratamientos que re-
sultan cada vez més caros y ante el elevado nimero de enfer-
medades crénicas que padece la poblacion—, ofrece solucio-
nes y muestra el camino para contener el avance de estas do-
lencias e impedir la aparicion de otras nuevas. La naturopatia
no se centra en el diagndstico en si, sino en el individuo, que
deja de estar condenado a enfermar inevitablemente de for-
ma cronica.

La naturopatia se ha quitado de encima su imagen de sa-
ber anticuado y se ha convertido en una disciplina con base
cientifica. Ya no es un mero anexo a la medicina conocida co-
mo «convencional», sino un verdadero aliado de esta. Hospi-
tales universitarios de prestigio, como el Charité, en Berlin, la
fomentan y la integran en su practica cotidiana.

Como profesor de Naturopatia Clinica en ese estableci-
miento y como director del Centro de Naturopatia en el Hos-
pital Immanuel de Berlin, una instituciéon con una larga tradi-
cién en este terreno en Alemania, me interesa especialmente
dar a conocer al publico el inmenso potencial que poseen es-
tos tratamientos y salvar las distancias que parecen seguir
existiendo entre la medicina «de alta tecnologia» y el conoci-
miento fundamentado en la experiencia. No se trata de divi-
dir, sino de integrar y combinar, siempre sobre una base cien-
tifica. Desde esta perspectiva, cada afo tratamos a multitud
de pacientes con un enorme éxito.

Ya en mi juventud tuve ocasién de observar cada dia en
casa como mi padre, también médico con una inclinacién ha-
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cia la naturopatia, conseguia ayudar a sus pacientes. Hoy en
dia es para mi un verdadero placer colaborar con compafie-
ros comprometidos en este sentido e investigar y aplicar en
mi préctica clinica los protocolos de actuacién de muchos de
sus métodos, con los que aprendo algo nuevo a diario.

Me alegro de tener ahora la ocasién de proporcionar a
través de este libro un importante conocimiento y —espero—
informacién de utilidad a los pacientes, a todos los lectores
interesados y, tal vez, también a algunos colegas curiosos.

ANDREAS MICHALSEN

10
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Optar por una medicina
personalizada
Mi camino hacia la naturopatia

Naci en el seno de una familia de médicos. Y lo que es aln
peor: se trataba de una familia de médicos naturépatas. La
verdad es que la mayoria de mis pacientes aprueba mi enfo-
que terapéutico, pero me sigue pareciendo arriesgado expre-
sar abiertamente mi planteamiento cuando estoy entre com-
pafneros de profesién: con frecuencia acaban diciendo que
me sirvo de «remedios caseros» sin base cientifica alguna.
Buena parte de mis colegas no tiene ni idea de la cantidad
de investigaciones que existen en torno a la eficacia de los
tratamientos naturales ni del hecho de que en Estados Uni-
dos —pais que marca tendencia en el terreno de la medicina
— se dedican ingentes medios publicos a fomentar y apoyar
estos métodos. A menudo también «olvidan» que en Alema-
nia hay varias catedras de naturopatia y que las bases de esta
disciplina forman parte del contenido obligatorio de la forma-
cion de los futuros médicos.

También pasan por alto el hecho de que |la medicina co-
nocida como «convencional» se encuentra, en muchas de sus
facetas, en un verdadero callejon sin salida. En la especiali-
dad de urgencias, es decir, alli donde todo es cuestion de vi-
da o muerte, en la unidad de cuidados intensivos o en el qui-
rofano, sus resultados son extraordinarios. Sin embargo, hoy
en dia la mayoria de los pacientes acuden al médico porque
una o varias enfermedades crénicas estan limitando conside-
rablemente su calidad de vida. Es en ese punto donde la me-
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dicina convencional no tiene gran cosa que ofrecer, dado que
descuida las relaciones holisticas y que, en lugar de analizar-
las, se ha especializado al maximo en disciplinas cada vez
mas acotadas. Sus expertos tratan, cada uno desde su
perspectiva, multitud de aspectos concretos con medicamen-
tos que en la mayoria de los casos solo sirven para aliviar a
corto plazo los sintomas, pero a cambio de ello generan nue-
vos problemas a largo plazo: efectos secundarios, sobrediag-
nostico, sobretratamiento o errores en la aplicacién de tera-
pias. En este sistema, el conjunto, el posible denominador
comdun, esa «integralidad» que a menudo se evoca en los fo-
lletos de hospitales y consultas, no tienen nada que hacer.

Y, sin embargo, hasta ahora esto no ha llevado a que la
medicina analice de forma critica sus propios limites, como
seria necesario, ni a que se pregunte cémo es posible que las
terapias naturales hayan conseguido sobrevivir durante mile-
nios, mientras que, apenas un centenar de afos después de
su nacimiento, la medicina centrada en los farmacos —pues
ese, y no otro, es el contenido fundamental de la medicina
«moderna»— parezca en ocasiones bastante perdida. El ob-
jetivo que persigue la naturopatia es reforzar el poder de au-
tocuracion de los pacientes. Cuando lo logra y los enfermos
mejoran, muchos de mis compafieros argumentan, en un
tono despectivo, que se debe a un efecto placebo, con lo
que quieren decir que se trata de mera «autosugestién». Y
ello simplemente porque a los pacientes les ha funcionado
algo que no procede de la medicina técnica. Este es un fend-
meno caracteristico de una ciencia que solo analiza las enfer-
medades, pero que no se ocupa lo suficiente de las personas
que las padecen.

El ochenta por ciento
de los pacientes bus-

can tratamientos al- En la estela de Kneipp, «el

ternativos 'y estén
abiertos a la naturo- Cura del Agua»
patia.

En mi casa lo fundamental no eran
nunca las enfermedades, sino los recursos de los que dispo-
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nian los pacientes para enfrentarse a ellas. Esta tradicion co-
menzd con mi abuelo, médico de familia, que tenia una con-
sulta en Bad Worishofen, la ciudad de Baviera —concreta-
mente de Suabia— en la que Sebastian Kneipp (1821-1897)
hizo popular la hidroterapia. Ya por aquel entonces, en la se-
gunda mitad del siglo, la gente se sentia enferma vy fisica-
mente extenuada debido a los efectos de la industrializacion
y de las ciudades, cada vez mas extensas y, a la vez, mas an-
gostas. Kneipp, conocido como «el Cura del Agua», mostré
lo que cada cual podia hacer para restablecer su equilibrio in-
terior y mejorar su salud. Su confianza en el poder de autocu-
racion de los pacientes —hoy en dia hablariamos mas bien
de sus recursos fisicos y espirituales— fasciné de tal modo a
mi abuelo que lo llevé a convertirse en médico.

Su hijo, Peter Michalsen, continué aquella tradicién. Tras
formarse en Wurzburgo y en Wérishofen y realizar su residen-
cia en el Hospital Robert-Bosch, de Stuttgart (por aquel en-
tonces conocido por promover las terapias naturales y la ho-
meopatia), se convirtié en uno de los primeros doctores del
antiguo estado de Wurtemberg en lograr el titulo oficial com-
plementario en «Tratamientos Naturales» que concedia el Co-
legio de Médicos. Ademas, consiguié el permiso necesario
para formar a otros facultativos en esta disciplina. Hoy puedo
decir con orgullo que fue un pionero. En calidad de «defen-
sor convencido de los tratamientos naturales», como se le
describe actualmente en la pagina web de la Asociacion
Kneipp de Bad Waldsee, se convirtié en 1955 en el médico ti-
tular del pequefio balneario cercano al lago de Constanza
donde, seis afios mas tarde, naci yo.

De pequefio me fascinaba que en casa dispusiéramos de
una bafiera para tratar los pies conforme a las ensefianzas de
Kneipp y de una manguera para aplicarnos chorros de agua
fria durante la ducha. Lo que ya me parecié menos fascinante
fue que, a pesar de todas las técnicas empleadas para conse-
guir mi «fortalecimiento», con siete afios contraje una perti-
naz bronquitis para la que no bastaron los tratamientos natu-
rales que teniamos en casa, asi que mi padre me mandé a
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una clinica situada en el mar del Norte, concretamente en la
isla de Sylt, donde cada dia inhalaba agua salada, hacia gar-
garas con agua salada y hasta bebia un pequefio vaso de
agua salada. jLo que mas me asustaba, como nifio que era?
Los lavados nasales con agua de mar. Pero la bronquitis des-
aparecié. Aquella fue la primera cura de naturopatia por
adaptacién de mi organismo que vivi en carne propia.

Cada viernes, mi padre celebraba el dia de las gachas de
avena o del germen de trigo: era lo Unico que comia en toda
la jornada. A mediodia se sentaba con nosotros a la mesa y
nos hablaba largo y tendido de sus pacientes: nos contaba
qué mal aquejaba a cada uno de ellos y qué hacia él para
ayudarlos. Aquello me impresioné y me marcé profundamen-
te. Lo que mas me llamaba la atencién era el hecho de que
tras los diagndsticos se escondiesen biografias tan diferentes,
que mi padre descubria hablando con los enfermos y que de-
terminaban la terapia propuesta.

Mi primera cura de
naturopatia por adap-

tacién de mi organis- ; Qué es la medicina
mo llegé de la mano ¢

del estimulante clima «verdadera»?
del mar del Norte.

A pesar de sus numerosos éxitos —de
hecho, la Asociacion Kneipp de Bad Waldsee aln recuerda
con gran carifio el trabajo que realizé—, mi padre tuvo que
luchar mucho. Los deméas médicos le mostraban abiertamen-
te su desprecio y le daban a entender que consideraban que
«lo que él hacia alli» era un auténtico despropésito. Por aquel
entonces Bad Waldsee era una pequefia ciudad de diez mil
habitantes y los doctores solian invitar a casa a sus comparie-
ros de cuando en cuando. Cada dos meses, aproximadamen-
te, nos tocaba a nosotros recibirlos. Todos ellos eran «acérri-
mos defensores de la medicina convencional». Recuerdo que
a veces mi padre tenia verdaderas dificultades para mantener
la compostura cuando no lo tomaban en serio. Siempre se
sentia obligado a probar que también él era un «verdadero»
médico. Es posible que aquellos estimados compafieros sim-
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