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An dreas Mi chal sen

CU RAR
CON LA

FUER ZA
DE LA

NA TU RA- 
LE ZA

Un mé di co en de fen sa de la na tu ro pa tía

Con la co la bo ra ción de
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Pe tra Thor brie tz



Curar con la fuerza de la naturaleza Andreas Michalsen

3

Ín di ce

Por ta di lla
Si nop sis

Ale ga to a fa vor de una na tu ro pa tía mo der na
In tro duc ción

Op tar por una me di ci na per so na li za da
Mi ca mino ha cia la na tu ro pa tía

Los prin ci pios bá si cos de la na tu ro pa tía
Re for zar la ca pa ci dad de au to cu ra ción a tra vés del es tí mu lo y la

reac ción

El re des cu bri mien to de las an ti guas te ra pias
Las san gui jue las, las ven to sas y las san g rías

El agua co mo me di ca men to
La hi dro te ra pia

Una va lio sa re nun cia
El ayuno co mo po ten cia dor de la au to cu ra ción

La cla ve de la salud
El ali men to co mo me di ci na

El se den ta ris mo nos ha ce en fer mar
La im por tan cia del mo vi mien to

Yo ga, me di ta ción y aten ción ple na
Me di ci na men te-cuer po
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La me di ci na ho lís ti ca
El ayur ve da, la acu pun tu ra y el po der cu ra ti vo de las plan tas

Mis pla nes te ra péu ti cos
Có mo tra tar con éxi to ocho en fer me da des cró ni cas fre cuen tes

Es tra te gias pa ra una vi da sa na
Có mo en con trar tu pro pio ca mino

El fu tu ro de la me di ci na
Lo que de be mos cam biar

Re fe ren cias de las prin ci pa les obras bi blio grá fi cas
Agra de ci mien tos
No tas
Cré di tos
¡En cuen tra aquí tu pr óxi ma lec tu ra!
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des- 
cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos

ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros
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Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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Si nop sis

La me di ci na se rá in te gra ti va o no se rá. Des pués de dé ca- 
das de he ge mo nía de la me di ci na con ven cio nal y de la in- 
dus tria far ma céu ti ca, lle ga por fin una me di ci na que no re- 
nun cia a la tec no lo gía, pe ro que abra za por igual la tra di- 
ción oc ci den tal y la orien tal. En una so cie dad pos cri sis en la
que triun fan fe nó me nos que be ben del bu dis mo co mo Ma- 
rie Kon do, en la que prác ti cas co mo el pi la tes, el yo ga, la
me di ta ción y la ali men ta ción cons cien te es tán in cor po ra das
a nues tra co ti dia ni dad, em pie za a des pun tar una nue va vi- 
sión de la me di ci na. Can sa dos de los es tra gos que ha cau- 
sa do el abu so de anti bió ti cos, de con sul tas mé di cas des hu- 
ma ni za das y de pro ble mas de salud del pri mer mun do que
se vuel ven cró ni cos, son mu chos los que bus can al ter na ti- 
vas.

El doc tor An dreas Mi chal sen, que aú na lo me jor de las
dos tra di cio nes mé di cas, nos pro po ne la na tu ro pa tía, téc ni- 
ca que con tem pla al pa cien te co mo un to do y que, a tra vés
de la hi dro te ra pia, la te ra pia nu tri cio nal, el ejer ci cio fí si co,
la fi to te ra pia y el tra ba jo es pi ri tual, nos ha rá reen con trar
nues tro equi li brio fí si co y aní mi co.
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Ale ga to a fa vor de una
na tu ro pa tía mo der na
In tro duc ción

Ayuno, yo ga, me di ci na ayur vé di ca, hier bas me di ci na les, aten- 
ción ple na, ali men ta ción ve ge ta ria na... Las op cio nes que en- 
glo ba la na tu ro pa tía es tán más de ac tua li dad que nun ca. Sin
em bar go, re sul ta di fí cil orien tar se en tre to dos es tos tra ta- 
mien tos. Al gu nos se pro mo cio nan a tra vés de la pu bli ci dad
—al go que sus ci ta cier tas re ti cen cias—, mien tras que otros,
pe se a su efi ca cia, son a ve ces con tem pla dos con me nos pre- 
cio por mé di cos que, sin em bar go, no tie nen el más mí ni mo
co no ci mien to o ex pe rien cia so bre ellos. Sea co mo fue re, lo
cier to es que la ma yo ría de las per so nas de sea rían que, en
ca so de caer en fer mas, se in clu ye sen en sus te ra pias los mé- 
to dos na tu ra les. Por eso ha lle ga do el mo men to de ha cer ba- 
lan ce de to dos ellos, dan do la mis ma im por tan cia en nues tro
aná li sis a la ex pe rien cia, a la prác ti ca y a la in ves ti ga ción.

La me di ci na ne ce si ta, con más ur gen cia que nun ca, a la
na tu ro pa tía. Ca da vez son más co mu nes las en fer me da des
cró ni cas, y los in ten tos por par te de la me di ci na con ven cio nal
de dar una res pues ta ba sa da en la al ta tec no lo gía, me dian te
ope ra cio nes, in ter ven cio nes y nue vos me di ca men tos —es de- 
cir, abor dán do las exac ta men te del mis mo mo do en que abor- 
da las do len cias ur gen tes—, ge ne ran ca da vez más efec tos
se cun da rios y gas tos ina su mi bles.

A lo lar go de mi le nios, los mé to dos tra di cio na les de las
te ra pias na tu ra les han per mi ti do so bre vi vir al ser hu ma no y
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han re sul ta do sor pren den te men te efi ca ces, a pe sar de sus- 
ten tar se úni ca men te en la ex pe rien cia. Des pués lle gó la me- 
di ci na mo der na, que, con su en fo que cien tí fi co y sus fa bu lo- 
sas po si bi li da des de diag nós ti co y tra ta mien to, pro vo có que
bue na par te del co no ci mien to an ti guo se con si de ra se des fa- 
sa do o, in clu so, erró neo, y aca ba ra ca yen do en el ol vi do.

Sin em bar go, hoy en día los mé to dos de in ves ti ga ción
más re cien tes de la bio lo gía y la me di ci na mo der nas han de- 
mos tra do que la na tu ro pa tía no es un te ma del pa sa do, sino
una téc ni ca de ple na ac tua li dad: an te la cri sis que vi ve en es- 
tos mo men tos la me di ci na —con unos tra ta mien tos que re- 
sul tan ca da vez más ca ros y an te el ele va do nú me ro de en fer- 
me da des cró ni cas que pa de ce la po bla ción—, ofre ce so lu cio- 
nes y mues tra el ca mino pa ra con te ner el avan ce de es tas do- 
len cias e im pe dir la apa ri ción de otras nue vas. La na tu ro pa tía
no se cen tra en el diag nós ti co en sí, sino en el in di vi duo, que
de ja de es tar con de na do a en fer mar ine vi ta ble men te de for- 
ma cró ni ca.

La na tu ro pa tía se ha qui ta do de en ci ma su ima gen de sa- 
ber an ti cua do y se ha con ver ti do en una dis ci pli na con ba se
cien tí fi ca. Ya no es un me ro anexo a la me di ci na co no ci da co- 
mo «con ven cio nal», sino un ver da de ro alia do de es ta. Hos pi- 
ta les uni ver si ta rios de pres ti gio, co mo el Cha ri té, en Ber lín, la
fo men tan y la in te gran en su prác ti ca co ti dia na.

Co mo pro fe sor de Na tu ro pa tía Clí ni ca en ese es ta ble ci- 
mien to y co mo di rec tor del Cen tro de Na tu ro pa tía en el Hos- 
pi tal Im ma nuel de Ber lín, una ins ti tu ción con una lar ga tra di- 
ción en es te te rreno en Ale ma nia, me in te re sa es pe cial men te
dar a co no cer al pú bli co el in men so po ten cial que po seen es- 
tos tra ta mien tos y sal var las dis tan cias que pa re cen se guir
exis tien do en tre la me di ci na «de al ta tec no lo gía» y el co no ci- 
mien to fun da men ta do en la ex pe rien cia. No se tra ta de di vi- 
dir, sino de in te grar y com bi nar, siem pre so bre una ba se cien- 
tí fi ca. Des de es ta perspec ti va, ca da año tra ta mos a mul ti tud
de pa cien tes con un enor me éxi to.

Ya en mi ju ven tud tu ve oca sión de ob ser var ca da día en
ca sa có mo mi pa dre, tam bién mé di co con una in cli na ción ha- 
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cia la na tu ro pa tía, con se guía ayu dar a sus pa cien tes. Hoy en
día es pa ra mí un ver da de ro pla cer co la bo rar con com pa ñe- 
ros com pro me ti dos en es te sen ti do e in ves ti gar y apli car en
mi prác ti ca clí ni ca los pro to co los de ac tua ción de mu chos de
sus mé to dos, con los que apren do al go nue vo a dia rio.

Me ale gro de te ner aho ra la oca sión de pro por cio nar a
tra vés de es te li bro un im por tan te co no ci mien to y —es pe ro—
in for ma ción de uti li dad a los pa cien tes, a to dos los lec to res
in te re sa dos y, tal vez, tam bién a al gu nos co le gas cu rio sos.

ANDREAS MICHAL SEN
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Op tar por una me di ci na
per so na li za da
Mi ca mino ha cia la na tu ro pa tía

Na cí en el seno de una fa mi lia de mé di cos. Y lo que es aún
peor: se tra ta ba de una fa mi lia de mé di cos na tu ró pa tas. La
ver dad es que la ma yo ría de mis pa cien tes aprue ba mi en fo- 
que te ra péu ti co, pe ro me si gue pa re cien do arries ga do ex pre- 
sar abier ta men te mi plan tea mien to cuan do es toy en tre com- 
pa ñe ros de pro fe sión: con fre cuen cia aca ban di cien do que
me sir vo de «re me dios ca se ros» sin ba se cien tí fi ca al gu na.
Bue na par te de mis co le gas no tie ne ni idea de la canti dad
de in ves ti ga cio nes que exis ten en torno a la efi ca cia de los
tra ta mien tos na tu ra les ni del he cho de que en Es ta dos Uni- 
dos —país que mar ca ten den cia en el te rreno de la me di ci na
— se de di can in gen tes me dios pú bli cos a fo men tar y apo yar
es tos mé to dos. A me nu do tam bién «ol vi dan» que en Ale ma- 
nia hay va rias cáte dras de na tu ro pa tía y que las ba ses de es ta
dis ci pli na for man par te del con te ni do obli ga to rio de la for ma- 
ción de los fu tu ros mé di cos.

Tam bién pa san por al to el he cho de que la me di ci na co- 
no ci da co mo «con ven cio nal» se en cuen tra, en mu chas de sus
fa ce tas, en un ver da de ro ca lle jón sin sali da. En la es pe cia li- 
dad de ur gen cias, es de cir, allí don de to do es cues tión de vi- 
da o muer te, en la uni dad de cui da dos in ten si vos o en el qui- 
ró fano, sus re sul ta dos son ex tra or di na rios. Sin em bar go, hoy
en día la ma yo ría de los pa cien tes acu den al mé di co por que
una o va rias en fer me da des cró ni cas es tán li mi tan do con si de- 
ra ble men te su ca li dad de vi da. Es en ese pun to don de la me- 



Curar con la fuerza de la naturaleza Andreas Michalsen

12

El ochen ta por cien to
de los pa cien tes bus- 
can tra ta mien tos al- 
ter na ti vos y es tán
abier tos a la na tu ro- 
pa tía.

di ci na con ven cio nal no tie ne gran co sa que ofre cer, da do que
des cui da las re la cio nes ho lís ti cas y que, en lu gar de ana li zar- 
las, se ha es pe cia li za do al má xi mo en dis ci pli nas ca da vez
más aco ta das. Sus ex per tos tra tan, ca da uno des de su
perspec ti va, mul ti tud de as pec tos con cre tos con me di ca men- 
tos que en la ma yo ría de los ca sos so lo sir ven pa ra ali viar a
cor to pla zo los sín to mas, pe ro a cam bio de ello ge ne ran nue- 
vos pro ble mas a lar go pla zo: efec tos se cun da rios, so bre diag- 
nós ti co, so bre tra ta mien to o erro res en la apli ca ción de te ra- 
pias. En es te sis te ma, el con jun to, el po si ble de no mi na dor
co mún, esa «in te gra li dad» que a me nu do se evo ca en los fo- 
lle tos de hos pi ta les y con sul tas, no tie nen na da que ha cer.

Y, sin em bar go, has ta aho ra es to no ha lle va do a que la
me di ci na ana li ce de for ma crí ti ca sus pro pios lí mi tes, co mo
se ría ne ce sa rio, ni a que se pre gun te có mo es po si ble que las
te ra pias na tu ra les ha yan con se gui do so bre vi vir du ran te mi le- 
nios, mien tras que, ape nas un cen te nar de años des pués de
su na ci mien to, la me di ci na cen tra da en los fár ma cos —pues
ese, y no otro, es el con te ni do fun da men tal de la me di ci na
«mo der na»— pa rez ca en oca sio nes bas tan te per di da. El ob- 
je ti vo que per si gue la na tu ro pa tía es re for zar el po der de au- 
to cu ra ción de los pa cien tes. Cuan do lo lo gra y los en fer mos
me jo ran, mu chos de mis com pa ñe ros ar gu men tan, en un
tono des pec ti vo, que se de be a un efec to pla ce bo, con lo
que quie ren de cir que se tra ta de me ra «au to su ges tión». Y
ello sim ple men te por que a los pa cien tes les ha fun cio na do
al go que no pro ce de de la me di ci na téc ni ca. Es te es un fe nó- 
meno ca rac te rís ti co de una cien cia que so lo ana li za las en fer- 
me da des, pe ro que no se ocu pa lo su fi cien te de las per so nas
que las pa de cen.

 

En la es te la de Knei pp, «el
Cu ra del Agua»

En mi ca sa lo fun da men tal no eran
nun ca las en fer me da des, sino los re cur sos de los que dis po- 
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nían los pa cien tes pa ra en fren tar se a ellas. Es ta tra di ción co- 
men zó con mi abue lo, mé di co de fa mi lia, que te nía una con- 
sul ta en Bad Wö ris ho fen, la ciu dad de Ba vie ra —con cre ta- 
men te de Sua bia— en la que Se bas tian Knei pp (1821-1897)
hi zo po pu lar la hi dro te ra pia. Ya por aquel en ton ces, en la se- 
gun da mi tad del si glo, la gen te se sen tía en fer ma y fí si ca- 
men te ex te nua da de bi do a los efec tos de la in dus tria li za ción
y de las ciu da des, ca da vez más ex ten sas y, a la vez, más an- 
gos tas. Knei pp, co no ci do co mo «el Cu ra del Agua», mos tró
lo que ca da cual po día ha cer pa ra res ta ble cer su equi li brio in- 
te rior y me jo rar su salud. Su con fian za en el po der de au to cu- 
ra ción de los pa cien tes —hoy en día ha bla ría mos más bien
de sus re cur sos fí si cos y es pi ri tua les— fas ci nó de tal mo do a
mi abue lo que lo lle vó a con ver tir se en mé di co.

Su hi jo, Pe ter Mi chal sen, con ti nuó aque lla tra di ción. Tras
for mar se en Wur z bur go y en Wö ris ho fen y rea li zar su re si den- 
cia en el Hos pi tal Ro bert-Bos ch, de Stu ttgart (por aquel en- 
ton ces co no ci do por pro mo ver las te ra pias na tu ra les y la ho- 
meo pa tía), se con vir tió en uno de los pri me ros doc to res del
an ti guo es ta do de Wur tem berg en lo grar el tí tu lo ofi cial com- 
ple men ta rio en «Tra ta mien tos Na tu ra les» que con ce día el Co- 
le gio de Mé di cos. Ade más, con si guió el per mi so ne ce sa rio
pa ra for mar a otros fa cul ta ti vos en es ta dis ci pli na. Hoy pue do
de cir con or gu llo que fue un pio ne ro. En ca li dad de «de fen- 
sor con ven ci do de los tra ta mien tos na tu ra les», co mo se le
des cri be ac tual men te en la pá gi na web de la Aso cia ción
Knei pp de Bad Wal d see, se con vir tió en 1955 en el mé di co ti- 
tu lar del pe que ño bal nea rio cer cano al la go de Cons tan za
don de, seis años más tar de, na cí yo.

De pe que ño me fas ci na ba que en ca sa dis pu sié ra mos de
una ba ñe ra pa ra tra tar los pies con for me a las en se ñan zas de
Knei pp y de una man gue ra pa ra apli car nos cho rros de agua
fría du ran te la du cha. Lo que ya me pa re ció me nos fas ci nan te
fue que, a pe sar de to das las téc ni cas em plea das pa ra con se- 
guir mi «for ta le ci mien to», con sie te años contra je una per ti- 
naz bron qui tis pa ra la que no bas ta ron los tra ta mien tos na tu- 
ra les que te nía mos en ca sa, así que mi pa dre me man dó a
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Mi pri me ra cu ra de
na tu ro pa tía por adap- 
ta ción de mi or ga nis- 
mo lle gó de la ma no
del es ti mu lan te cli ma
del mar del Nor te.

una clí ni ca si tua da en el mar del Nor te, con cre ta men te en la
is la de Sylt, don de ca da día inha la ba agua sa la da, ha cía gár- 
ga ras con agua sa la da y has ta be bía un pe que ño va so de
agua sa la da. ¿Lo que más me asus ta ba, co mo ni ño que era?
Los la va dos na sa les con agua de mar. Pe ro la bron qui tis des- 
apa re ció. Aque lla fue la pri me ra cu ra de na tu ro pa tía por
adap ta ción de mi or ga nis mo que vi ví en car ne pro pia.

Ca da vier nes, mi pa dre ce le bra ba el día de las ga chas de
ave na o del ger men de tri go: era lo úni co que co mía en to da
la jor na da. A me dio día se sen ta ba con no so tros a la me sa y
nos ha bla ba lar go y ten di do de sus pa cien tes: nos con ta ba
qué mal aque ja ba a ca da uno de ellos y qué ha cía él pa ra
ayu dar los. Aque llo me im pre sio nó y me mar có pro fun da men- 
te. Lo que más me lla ma ba la aten ción era el he cho de que
tras los diag nós ti cos se es con die sen bio gra fías tan di fe ren tes,
que mi pa dre des cu bría ha blan do con los en fer mos y que de- 
ter mi na ban la te ra pia pro pues ta.

 

¿Qué es la me di ci na
«ver da de ra»?

A pe sar de sus nu me ro sos éxi tos —de
he cho, la Aso cia ción Knei pp de Bad Wal d see aún re cuer da
con gran ca ri ño el tra ba jo que rea li zó—, mi pa dre tu vo que
lu char mu cho. Los de más mé di cos le mos tra ban abier ta men- 
te su des pre cio y le da ban a en ten der que con si de ra ban que
«lo que él ha cía allí» era un au ténti co des pro pó si to. Por aquel
en ton ces Bad Wal d see era una pe que ña ciu dad de diez mil
ha bi tan tes y los doc to res so lían in vi tar a ca sa a sus com pa ñe- 
ros de cuan do en cuan do. Ca da dos me ses, apro xi ma da men- 
te, nos to ca ba a no so tros re ci bir los. To dos ellos eran «acé rri- 
mos de fen so res de la me di ci na con ven cio nal». Re cuer do que
a ve ces mi pa dre te nía ver da de ras di fi cul ta des pa ra man te ner
la com pos tu ra cuan do no lo to ma ban en se rio. Siem pre se
sen tía obli ga do a pro bar que tam bién él era un «ver da de ro»
mé di co. Es po si ble que aque llos es ti ma dos com pa ñe ros sim- 


