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IN TRO DUC CIÓN

 

INTRO DUC CIÓN

Las abe jas zum ban, no hay du da. 

Cual quier ni ño pe que ño lo sa be. Pe ro

tam bién can tu rrean, su su rran y cas ca- 

be lean. A ve ces, cuan do das un gol- 

pe ci to en el la te ral de la col me na en

pleno in vierno, emi ten un so ni do co- 

mo el mur mu llo de las ho jas se cas. Si

se en fa dan, chi llan co mo un mos qui to

es tri den te. Pe ro en las tar des cá li das

y so lea das de pri ma ve ra, cuan do es- 

tán se gu ras de que el in vierno ten drá

que es pe rar su turno to do un año, las

abe jas vi bran ha cien do un so ni do sin

igual: el de la pu ra sa tis fac ción.

 
 



La meditación y el arte de cuidar abejas Mark Magill

4

M

LAS CO SAS DEL EGO
 

«¿Te pi can mu chas ve ces?» sue le ser lo pri me ro que te
pre gun tan. «¿Te due le?» es lo se gun do. «No tan to co mo
an tes, aca bas por acos tum brar te». Tar dé bas tan te en
com pren der por qué no era co rrec to res pon der así. Al
prin ci pio, con si de ra ba las pi ca du ras co mo un to que de
dis tin ción. Cria ba abe jas, lo nor mal era que me pi ca sen.
Le qui tas im por tan cia y si gues ade lan te. Tras una tem po- 
ra da de su frir pi ca du ras, pa re ce que el ve neno pier de
efec ti vi dad. «Te acos tum bras». In clu so em pie zas a de- 
sear que te pi quen y a dis fru tar lo, co mo una ta za de ca fé
bien car ga do.
 

e lle vó al gún tiem po re co no cer la ab sur da arro- 
gan cia de mi ac ti tud. O al go aún peor. Po dría de- 

cir se que su fría de «sín dro me de Hy bris». Voy a ilus trar lo
que di go con un ejem plo. En un agra da ble día so lea do
de mi tad de ve rano, cuan do el néc tar re zu ma por los
cam pos en flor, las abe jas es tán con ten tas. Su pro vi sión
de néc tar no ce sa de au men tar y no pa re ce im por tar les
que abras la col me na pa ra echar un vis ta zo. Así son las
co sas en un cá li do día ve ra nie go. Pe ro el pa no ra ma es
muy dis tin to en un ti bio día de fi na les de oc tu bre. Y fue
en un mo men to así cuan do as cen dí la la de ra has ta el
col me nar. Vi a las abe jas pu lu lan do de aquí pa ra allá y
pen sé que nos les im por ta ría que me aso ma se a mi rar.
Unos se gun dos des pués de ha ber le van ta do la cu bier ta,
ha bía die ci séis agui jo nes atra ve sán do me los va que ros.
No ha bía te ni do en cuen ta que una fuer te he la da ha bía
mar chi ta do las flo res ha cía un par de se ma nas. No ha- 
bría más néc tar has ta la pri ma ve ra. Y eso su po nía que las
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abe jas no po drían re po ner sus re ser vas de miel du ran te
seis me ses co mo mí ni mo.

El tiem po era en ga ño sa men te si mi lar al de un día de
ju nio, no así el hu mor de las abe jas. Sin nin gu na perspi- 
ca cia, yo no lo ha bía com pren di do. Y las abe jas pa ga ron
el pre cio de mi ig no ran cia.

Las abe jas me lí fe ras mue ren cuan do te pi can. A di fe- 
ren cia de las avis pas, vi ven ex clu si va men te del po len y
de la miel que ela bo ran con el néc tar de las flo res. La
ma yo ría de las avis pas son car ní vo ras. Ca zan y ma tan pa- 
ra ali men tar se. Pue den pi car una y otra vez mien tras bus- 
can co mi da. Sin em bar go, cla var el agui jón es una de ci- 
sión muy cos to sa pa ra una abe ja me lí fe ra. Ne ce si tan una
ra zón de pe so pa ra sa cri fi car se.

Y esa ra zón la en cuen tran en la de fen sa de su col me- 
na. Es ca si lo úni co que las en fu re ce has ta el pun to de
ata car te. Es tán pre ser van do la miel que ne ce si ta rán pa ra
so bre vi vir al in vierno. Es tán pro te gien do su úni co re fu- 
gio, la col me na, que tan to es fuer zo les ha cos ta do cons- 
truir. Es tán de fen dien do a su rei na, sin la cual no ha bría
fu tu ro. Y es tán cus to dian do a las crías, a quie nes ali men- 
tan du ran te sus pri me ras se ma nas de vi da has ta que son
ca pa ces de va ler se por sí mis mas.

 
Los grie gos tie nen una pa la bra pa ra es to
La hy bris se tra du ce co mo so ber bia o arro gan cia ex tre- 
ma. La hy bris sue le in di car una pér di da de con tac to con
la rea li dad y una so brees ti ma ción de la pro pia ca pa ci dad
y ha bi li da des, so bre to do en quie nes os ten tan el po der.
Qui zá pa rez ca exa ge ra do equi pa rar los erro res de un
api cul tor no va to con la es en cia de la tra ge dia. Pe ro lo
cier to es que el día que me pre sen té an te las abe jas co- 
mo su amo y se ñor, con mi bu zo de api cul tor, des de ñé
las nor mas más ele men ta les de su na tu ra le za. En ese
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mo men to no me sen tí arro gan te. Es lo nor mal en quien
pa de ce el sín dro me de Hy bris, su pon go. Pe ro in dis cu ti- 
ble men te es ta ba so bre va lo ran do mi ca pa ci dad y mis ha- 
bi li da des.

He com pren di do des pués que la ima gen que me for- 
mo de mí mis mo es un obs tá cu lo en nu me ro sas oca sio- 
nes. Aque lla vez, la idea que me ha bía he cho de mí en
cuan to api cul tor fue la que me lle vó a ac tuar de ese mo- 
do. En lu gar de fi jar me en lo que de bía ha cer, pro vo qué
la muer te in ne ce sa ria de va rias abe jas y lo con si de ré nor- 
mal, in clu so ad mi ra ble, pues to que es ta ba de sem pe ñan- 
do mi la bor. Las abe jas me acri bi lla ban y mo rían por que
la idea pre con ce bi da que te nía de mí me im pe día ver lo
que en rea li dad es ta ba su ce dien do. En mi ig no ran cia, no
pa ra ba de in cu rrir en erro res im pru den tes. Des de lue go,
no era co mo pa ra sen tir se or gu llo so.

 
 

No eres el úni co en com pro bar, ami go,

que pre ver ca re ce de sen ti do.

De ra to nes y hom bres, los pla nes me jor tra za dos

que dan de gol pe trun ca dos,

y la di cha pro me ti da, va na ilu sión,

se con vier te en pe sa res y do lor.

Mas afor tu na do eres si con mi go te com pa ras,

pues es so lo el pre sen te el que pe nas te de pa ra,

pe ro, ¡ay!, si yo vuel vo la mi ra da,

me en tris te ce el pa no ra ma,

y aun que na da lo gre ver si ade lan te mi ro,

mie do me da cuan to ima gino.

RO BERT BURNS, FRAG MEN TO DE «A UN RA TÓN AL DES HA CER LE EL NI DO CON

UN ARA DO»
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Si es te poe ma en cie rra re so nan cias del es ta do de la po lí- 
ti ca mun dial o de los es com bros de una re la ción ro ta, se- 
gu ro que hay bue nos mo ti vos pa ra que así sea. To dos
nos pre gun ta mos con per ple ji dad, igual que Ro bert
Burns, por qué los pro yec tos me jor tra za dos por ra to nes
y hom bres se trun can tan a me nu do. En opi nión del poe- 
ta, la di fe ren cia en tre los roe do res y no so tros es que al
me nos ellos so lo vi ven y ex pe ri men tan las con vul sio nes
del pre sen te; mien tras que no so tros, do ta dos de vi sión
de fu tu ro y de re cuer dos del pa sa do, nos en fren ta mos a
pro ble mas más com ple jos.

 
¿Qué tie ne es to que ver con la me di ta ción?
El re to de un api cul tor es evi tar cau sar su fri mien to tan to
a sí mis mo co mo a las abe jas. Por otro la do, de be res- 
pon sa bi li zar se del bien es tar de las que tie ne a su cui da- 
do. ¿Có mo evi to pro vo car su fri mien to a la vez que cum- 
plo con mis res pon sa bi li da des? Es ta mis ma pre gun ta es
la que de bo ha cer me en cuan to pa dre, ma ri do, hi jo o
ciu da dano. Una for ma de res pon der la se ría com pren der
por qué los pla nes que con ce bi mos con tan to es me ro se
tuer cen tan a me nu do. Du do que mu cha gen te se acer- 
que al al tar con el plan de ca sar se pa ra, unos años más
tar de, en ri que cer a al gún abo ga do en una en co na da ba- 
ta lla por el di vor cio. Y, sin em bar go, no es ra ro que las
co sas ter mi nen así.

¿Por qué se trun can mis pla nes y qué pue do ha cer al
res pec to? La res pues ta sen ci lla se ría ser cons cien te de lo
que real men te ten go en tre ma nos en lu gar de ima gi nar- 
lo. Igual que cual quier otra ta rea, la api cul tu ra re quie re
aten ción, ob ser va ción y vo lun tad de apren der. De ellas
de ri va el co no ci mien to, las ha bi li da des y el lo gro. Así
pues, ¿qué se in ter po ne en ese ca mino? En cier to mo do,
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son la fal ta de aten ción y de ob ser va ción, así co mo la ce- 
rra zón men tal, las que nos ha cen tro pe zar. ¿Hay an tí do- 
tos pa ra es tos obs tá cu los?

Es aquí don de en tra en jue go la me di ta ción.
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E

¿QUÉ ES LA ME DI TA CIÓN?
 

El tér mino «me di ta ción» tal vez evo que la ima gen de
una per so na sen ta da con las pier nas cru za das y los ojos
en tor na dos, con un par de ve las al la do y hu mo de in- 
cien so as cen dien do en es pi ral. Ina mo vi ble, sere na, tras
ha ber eli mi na do to do pen sa mien to. Des de fue ra pa re ce
agra da ble. Pe ro lo im por tan te es lo que es tá su ce dien do
en la men te del me di ta dor. El ti po de me di ta ción que
voy a abor dar en es tas pá gi nas com por ta apren di za je,
aná li sis y con cen tra ción.
 

l apren di za je pa sa por re ca bar la in for ma ción ade- 
cua da pa ra re co rrer el ca mino que has ele gi do. El

aná li sis su po ne exa mi nar la in for ma ción has ta que es tés
con ven ci do de que es vá li da y útil. Bu da alen ta ba, e in- 
clu so exhor ta ba a sus se gui do res, a no acep tar sus en se- 
ñan zas so lo por el res pe to que les ins pi ra ba quien las es- 
ta ba im par tien do. Les acon se ja ba que com pro ba ran lo
que les de cía, «tal co mo el sa bio que ma, cor ta y fro ta el
oro pa ra po ner lo a prue ba». El pro ce so de ve ri fi car la va- 
li dez de las en se ñan zas es el aná li sis ba sa do en la ex pe- 
rien cia. Es ta úl ti ma de ri va, en el ca so que nos ocu pa, de
la con cen tra ción a la que se lle ga me dian te la me di ta- 
ción ana lí ti ca.

La con cen tra ción es la ha bi li dad de cen trar la men te
ex clu si va men te en el asun to ele gi do pa ra la me di ta ción.
Y es to su po ne que se ha adies tra do la men te pa ra que
de je de ir sal tan do de un la do a otro en pos de la me nor
dis trac ción, co mo un mono en un tem plo o un buey sal- 
va je que co rre des bo ca do. De he cho, en una fa mo sa se- 
rie de imá ge nes zen que apor tan ins truc cio nes pa ra me- 
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di tar, co no ci das co mo Las diez pin tu ras del pas to reo del
buey, es te lo gro se de no mi na atra par y do mar al buey.

La me di ta ción se sus ten ta en la aten ción ple na con ob- 
je to de que to do se en ca mi ne en la di rec ción co rrec ta,
co mo el me di ta dor de las pin tu ras men cio na das más
arri ba que mon ta a lo mos de un buey po de ro so pe ro ya
do ma do. La di rec ción co rrec ta es la que lle va a su pe rar
la fal ta de aten ción, la fal ta de ob ser va ción y la ce rra zón
men tal. Con du ce a eli mi nar la adic ción a las emo cio nes
ne ga ti vas que sur gen de los en ga ños y la ig no ran cia y
son ali men ta das por ellos. Y con si gue aca bar con la so- 
ber bia des me di da de la hy bris.

 
Aten ción ple na y aná li sis
Dos he rra mien tas nos ayu dan a de bi li tar el con trol que
ejer cen las emo cio nes ne ga ti vas y a su pe rar los en ga ños.
En es te sen ti do, la aten ción ple na es la vo lun tad de de- 
di car se a prac ti car una y otra vez pa ra ha cer te cons cien- 
te de tus pen sa mien tos y ac cio nes. Aun que al prin ci pio
no siem pre se con si ga en el ac to, se tra ta de de sa rro llar
la dis tan cia que per mi te ob ser var y de cir «Va ya, eso era
en fa do», en lu gar de em bar car te en los ra zo na mien tos
ha bi tua les pa ra jus ti fi car que el en fa do era la reac ción
«co rrec ta» an te de ter mi na da si tua ción. Si soy ca paz de
re co no cer lo que aca ba de su ce der o es tá ocu rrien do
aho ra mis mo, po dré dar ini cio al uso de la se gun da he- 
rra mien ta: el aná li sis. Es te me sir ve pa ra cues tio nar la va- 
li dez de jus ti fi car el en fa do y las de más emo cio nes ne ga- 
ti vas, así co mo pa ra em pe zar a ver la fal se dad de los ci- 
mien tos en que se ba san. La ca pa ci dad de ver y en ten- 
der de bi li ta el po der de esas emo cio nes pa ra «en gan- 
char nos» o te ner nos en gan cha dos de ma sia do tiem po.
Una vez que co men za mos a com pren der la fac tu ra que
nos pa san, pier den par te de su atrac ti vo. Di cho de otro
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mo do, ad qui ri mos la ca pa ci dad de afron tar la si tua ción y
de en men dar la.

 

La aten ción ple na es la vo lun tad de de di- 
car se a prac ti car una y otra vez 

pa ra ha cer te cons cien te de 
tus pen sa mien tos y ac cio nes.
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N

DE VUEL TA A LAS ABE JAS
 

La me di ta ción re quie re un ti po de ter mi na do de es fuer- 
zo. Pe ro ha de ser de sea ble y dis fru ta ble, en la me di da
en que ofre ce la pro me sa real de una re com pen sa y
com por ta una sen sación de lo gro. Cuan do se sen tó ba jo
el ár bol de Bodhi, Bu da te nía en men te un ob je ti vo muy
con cre to. De he cho, pro me tió no le van tar se has ta que
hu bie ra al can za do la ilu mi na ción. ¿Qué su po nía ilu mi nar- 
se? Su po nía com pren der el su fri mien to y sus cau sas. Y
tam bién des cu brir que es po si ble aca bar con el su fri- 
mien to y cuál es el ca mino pa ra con se guir lo.
 

o se tra ta ba de sen tar se con la men te en blan co,
sino de em plear una con cen tra ción y una vi sión

pe ne tran te tan pro fun das co mo pa ra tras pa sar to do ti po
de en ga ños y lle gar a la ver dad. Pa ra Bu da, el ob je ti vo
de es ta me di ta ción era lo grar la li be ra ción, tan to la su ya
co mo la de los de más.

Se ría una fa la cia de cir que me de di co a la api cul tu ra
co mo for ma de prac ti car la me di ta ción. Lo ha go por que
dis fru to tra ba jan do con las abe jas. Ob ser var las me re sul- 
ta muy gra to. Me gus ta la la bor de co se char la miel y es
un pla cer re ga lár se la a mis pa rien tes y ami gos. Pe ro tam- 
po co se ría cier to de cir que no he apren di do na da de las
abe jas. Cui dar las re quie re un es fuer zo, en oca sio nes muy
in ten so. Pe ro se dis fru ta al ha cer lo y, si las co sas van
bien, se ob tie nen re sul ta dos gra ti fi can tes.

 
No ta al mar gen
Al gu nos frag men tos au to bio grá fi cos de es te li bro es tán
li ge ra men te no ve la dos por de fe ren cia a los gran je ros
ami gos míos que han par ti ci pa do en mis aven tu ras de
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api cul tor. Los de no mino sen ci lla men te «gran je ros» pa ra
dis tan ciar me de ellos, por res pe to. Aun que soy pro pie ta- 
rio de una fin ca —o al me nos es toy pa gan do la hi po te ca
pa ra lle gar a ser lo— y he te ni do el ho nor de per te ne cer
a la co mi sión ag rí co la del con da do, sé per fec ta men te
que no les lle go a la sue la del za pa to a es tos ami gos
gran je ros. Por eso he cam bia do al gu nos nom bres y mo- 
di fi ca do de ter mi na dos as pec tos de las ané c do tas per so- 
na les con in ten ción de «pro te ger a los ino cen tes». Es toy
se gu ro de que mis ami gos sa brán muy bien de qué es- 
toy ha blan do si aca so leen es tas lí neas. Y yo ten dré que
car gar con las con se cuen cias.

 
 
 

Es pe ro que com pren dáis el ver da de ro sig ni fi ca do
de la pa la bra «es pi ri tual». Sig ni fi ca bus car e in da gar
en la au tén ti ca na tu ra le za de la men te. En el ex te- 
rior no hay na da es pi ri tual. Mi ro sa rio y mis há bi tos
no son es pi ri tua les. Es pi ri tual sig ni fi ca men te y las
per so nas es pi ri tua les son quie nes tra tan de des cu- 

brir su na tu ra le za.

 

LAMA THUB TEN YES HE
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CA PÍ TU LO 1

 

PRI MA VE RA

El hie lo del es tan que adel ga za. No

du ra rá mu cho. Los úl ti mos par ches de

nie ve se con ser van so lo en las um- 

brías de la ver tien te nor te de las mon- 

ta ñas. Los cam pos de ce rea les, sal pi- 

ca dos de par dos pe na chos, se ti ñen

tí mi da men te de ver de. Un so lo día ti- 

bio bas ta rá pa ra que el in vierno se

ba ta por fin en re ti ra da. En el in te rior

de la col me na, las abe jas ya es tán lis- 

tas pa ra salir ve lo ces de su lar go en- 

cie rro. Des de que el frío em pe zó a

mi ti gar, la rei na ha ido aña dien do mil

abe jas más a sus fi las día a día, en

pre pa ra ción pa ra la lle ga da de la pri- 

ma ve ra. Pron to flo re ce rán los cam pos

y da rá co mien zo la dul ce in va sión de

las abe jas.

 


