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A mama y papa
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Para todos los sofiadores

Desde que era nifilo me senti fascinado por los suefios. Uno
de mis primeros recuerdos es haber sofiado con un tren de
vapor atravesando a toda velocidad el campo escocés. El
suefio me desconcertd y, habiéndome despertado por la
conmocién, mi padre se acercé a mi para consolarme y
ayudarme a dormir. Al dia siguiente me llevé a un puente
que pasaba por encima de una via férrea. Ahi nos queda-
mos un momento, él me tomaba de la mano mientras yo
me sentia maravillado al ver mi suefio hecho realidad, cuan-
do los trenes pasaban ruidosamente debajo de nosotros.
Mi padre era un minero, no un psicélogo, pero tenia instin-
to para entender ciertos patrones ocultos y para escarbar
en las posibilidades que yacen escondidas en la realidad.

El apoyo y la guia de mis padres, me encaminaron por la
ruta de exploracion de mis suefios y los significados detras
de ellos. Mientras mas los estudiaba, mas intrigado me sen-
tia por los suefios de otros. Mas que analizarlos como un
forense, me sentia fascinado por la manera en que las per-
sonas actuaban dentro de ellos. Asi, desde aquellas prime-
ras exploraciones, he tenido la gran fortuna de trabajar con
cientos de personas, a quienes quiero agradecer con todo
mi corazén por haber compartido sus suefios conmigo.

En particular, quiero agradecer a todos aquellos sofiado-
res que me ayudaron a entender muchos de mis suefos.

A Rhona, Colin, Mathew, Daniel y Thomas, por el amory
el apoyo que me dieron mientras sofiaba con este libro.
Muchas gracias por ayudarme a que este suefio se volviera
realidad.

A Neal Slessor, por su coraje y su persistencia en com-
prender sus suefios y por ser un verdadero amigo que
siempre ha estado ahi para mi, sin importar dénde se en-
cuentre.

A Aileen Gibb, por su constante apoyo e inspiracion, asi
como por el fabuloso trabajo que ha hecho al lograr que



El top 100 de los suefios lan Wallace

mucha gente se relacione entre si a través de la inspiracién
que les produce pensar en su futuro.

A Keith Massie, por compartir su viaje como lider visiona-
rio y por saber como lograr hacerse de una pinza para que
los suefios se transformen en los tornillos y las tuercas de la
realidad.

A Noel Tyl, por ser un psicélogo tan talentoso y por ser
un dotado intérprete que me ensefié que, para develar un
misterio, primero debemos explorar los enigmas de nuestra
historia.

A Mike Powell, por abrirme un espacio en la radio gracias
a su empatia, y por permitir acercarme a una audiencia con-
formada por sofiadores.

A Chris Evans, por su apertura y generosidad al invitarme
a su programa de televisién; a Helen Thomas y Suzie Dietri-
ch, por organizar mi participaciéon en dicho programa vy
crear nuevas conexiones entre sofadores.

Finalmente, a Steve Wright, por ser un anfitrion tan entu-
siasta y por ampliar el espacio para que millones de sofia-
dores podamos entrar en contacto todos los dias. También
quiero agradecer a Louise Hulland de la BBC, por haberme
presentado a Steve.
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Acerca de los suefios

MIL MILLONES DE SUENOS

Mientras lees estas palabras, un tercio de la poblacién total
del mundo se encuentra dormida. Cuando despierten, co-
lectivamente habran sofiado més de mil millones de sue-
fios. Cada una de esas personas tal vez crea que el suefio
que acaba de tener es una ocurrencia azarosa que parece
Unica y de cierta manera extrana. Sin embargo, la gran ma-
yoria de estos sofladores habrén experimentado una serie
de temas y patrones que son comunes a todos. Estos pa-
trones son visibles desde hace mas de diez mil afios y son
los que conforman la imperecedera estructura de las histo-
rias y las creencias de nuestra vida diurna.

Tengo mas de 30 afios de experiencia como psicélogo
de los suefios y durante este tiempo he analizado mas de
cien mil suefios. Asi, a lo largo de este periodo me he dado
cuenta de que existen cerca de cien suefios que se repiten
constantemente y a los cuales les llamaremos “patrones
oniricos”. Sin importar su pais de origen o su cultura, sofia-
dores de todo el mundo han experimentado estos patrones
en sus suefios con admirables similitudes. Desde un policia
ruso hasta un chef japonés, un ciclista noruego, una enfer-
mera venezolana, una bailarina de la India hasta un obrero
petrolero de Angola; todos, alrededor del mundo, han teni-
do los mismos patrones oniricos mientras suefian. Asi, se
trata de una serie de temas que no son un simple capricho
del proceso onirico; sino, mas bien, un reflejo profundo de
lo que subsiste detras de los suefios que se estan sofiando.

Aun cuando creamos que se trata de ocurrencias azaro-
sas que no tienen ninguna importancia, es en realidad lo
opuesto. Los suefios no nos suceden, nosotros los hace-
mos. Cuando sofnamos, creamos mundos enteros: desde
las brillantes estrellas de una galaxia hasta los surcos de las
huellas dactilares de la mano de un amante. Nosotros cons-
truimos los elementos de nuestros suefios y estos elemen-
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tos reflejan la esencia de nuestra vida diurna. Detras del
ajetreo del dia a dia, siempre buscamos entrever el verda-
dero propdsito y sentido de nuestra existencia.

Los patrones oniricos son universales y son un eco de es-
ta busqueda. Sin embargo, paradéjicamente tendemos a
creer que los suefios no tienen importancia ni significado, y
que carecen de utilidad. Aun cuando parezca que carecen
de sentido, la llave para entender el lenguaje de nuestros
suefios no estd en sblo saber identificar los simbolos que
hay en ellos, sino en ser capaces de comprender los patro-
nes oniricos que creamos al momento de sofar. Aislado del
resto, un simbolo puede parecer irrelevante, pero unido a
al patron que rige al suefio, adquiere sentido. Cuando da-
mos un paso atrds y somos capaces de mirar los patrones
oniricos, empezamos a ver més alld de lo evidente, tanto
de nuestros suefios como de nuestra vida diurna.

Los cien suefios descritos en este libro ejemplifican la
mayoria de los patrones oniricos que todos hemos experi-
mentado. Ademads, revelan su significado. Estos patrones
serdn reconocibles para la mayoria de las personas y con-
tienen una apreciacién inmediata del significado y el men-
saje de un suefio en particular. Mas que identificar los sim-
bolos y tratar de relacionarlos entre si, se trata de saber
identificar un patrén, conocer su significado y aplicarlo a las
circunstancias de cada uno. El aspecto psicolégico y el con-
texto cultural también forman parte del patrén onirico; por
su parte, las acciones que se sugieren en el libro estan ahi
para ayudarte a aprovechar al maximo tus suenos.

DESEOS Y ASPIRACIONES

Aun cuando tu vida nocturna y tu vida diurna puedan pare-
cer dos realidades diferentes, tus suefos reflejan patrones
fundamentales de tu vida cotidiana. En general, la palabra
“suefio” se usa en dos sentidos: tanto para referirse a las
aventuras que experimentamos mientras dormimos, como
para nuestros deseos y aspiraciones. Incluso cuando parez-
ca que no existe relacién entre tus suefios nocturnos y tus
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deseos y aspiraciones, ambos son motivados por un nivel
superior de conciencia que todos poseemos: un elemento
de autodescubrimiento inherente al ser humano, al que se
llama “conocimiento inconsciente”.

Usualmente, solemos dar la connotacidén de “inconscien-
te” a aquello que se olvida; sin embargo, el conocimiento
inconsciente es toda la informacién y experiencias que sin
darte cuenta, estas asimilando. Como ser humano racional
que eres, tiendes a filtrar toda esta informacién mientras es-
tds despierto; después es posible encontrarla mientras
duermes. Aun cuando el inconsciente es un area de ti mis-
mo de la que cominmente te percatas, contiene todas tus
experiencias pasadas y futuras, por lo cual tiene un inmen-
so valor para potenciar tu vida y descubrir el verdadero
propésito de tu existencia.

Los suefios que creas mientras duermes son historias que
expresan lo que hay en tu inconsciente y que reflejan lo
que consideras més importante en tu vida diurna. Estas his-
torias son el lenguaje natural de tu inconsciente y contie-
nen una profunda sabiduria y un conocimiento mucho mas
amplio del que tu ser consciente puede alcanzar. Por todo
el mundo, las personas estan creando inconscientemente
las mismas historias una y otra vez, respondiendo preguntas
que ni siquiera son conscientes de haber formulado; pre-
guntas del tipo: ;Cémo puedo cambiar mi vida? ;Por qué
siempre me enamoro de la persona equivocada? ;Por qué
nadie reconoce de lo que soy capaz?

Constantemente tus suefios dan respuesta a estas pre-
guntas. Sin embargo, aun cuando uno puede quedar fasci-
nado por el suefo y su historia, es importante tener en
cuenta que ningln suefio es posible si antes no existe al-
guien que lo suefie: un sonador. Mediante tus suefios, ex-
presas tu manera de pensar e iluminas a la persona que
realmente eres, a tus verdaderas necesidades y creencias.
En lugar de esperar que haya alguien o algo que pueda sa-
narte, tu inconsciente sabe que tu eres un todo y que po-
sees lo que te hace falta, lo Unico que necesitas es explo-
rarte con mayor profundidad. Al explorar tus suefios pue-
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des convertirte en tu psicélogo, y guiarte hacia la plenitud
por medio del conocimiento de tu inconsciente.

Como tus suefios nocturnos, tu vida cotidiana puede pa-
recer una serie inconexa de azarosos incidentes que llenan
las horas y que te impiden alcanzar tus verdaderas aspira-
ciones. Las presiones y las demandas de la vida pueden ha-
certe sentir cada vez mas alejado de tus mayores deseos,
asi como producirte una enorme frustracion al no ser capaz
de satisfacer tus necesidades y de alcanzar tu verdadero
potencial. Al estar mas atento de tus suefios y de como al
crearlos expresas tu conocimiento inconsciente, puedes
convertir tus suefios en una realidad y experimentarlos en
tu vida diurna, en lugar de seguir buscando maneras para
alcanzarlos.

BRILLAR Y BUSCAR

En un principio puede parecer que sélo es posible encon-
trar las historias de tu inconsciente cuando suefias dormido.
Cada noche te sumerges en distintos mundos que creas sin
ningun esfuerzo, hasta que el despertador suena y te em-
puja precipitadamente hacia el mundo de la realidad. Pero
tu capacidad para seguir sofiando no se detiene cuando
suena el despertador, tu inconsciente sigue despierto, aun-
que no logres percibirlo. En la medida en que estés atento
de que tu inconsciente brilla a tu alrededor, serds capaz de
alumbrar todo tipo de misterios, incluso cuando lo que des-
cubras sea complejo y confuso.

Puede ser que creas que es més facil ignorar la expansion
de tu inconsciente, descartando su ambigua riqueza y po-
niendo atencién sélo en aquello que definitivamente pue-
des ver y de lo que eres consciente. De cualquier modo,
aunque intentes encerrar a tu inconsciente, éste seguira en-
contrando la manera de mostrarte, por lo menos, un deste-
llo de la pelicula completa. Es como si por un momento la
television no respondiera y se quedara pasmada en el mis-
mo canal, transmitiendo tu programa favorito. Es comun
que estos destellos accidentales puedan parecer llenos de
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significado y es muy facil obsesionarse tratando de desci-
frarlos. La manera mas sencilla y natural de hacerlo es bus-
cando comprender las historias que creas mientras suefias
dormido.

Y més que tratar de entender estos destellos usando el
lenguaje de los suefios, es comun tratar de analizarlos por
medio de la razén y la conciencia. Esta racionalizacién pue-
de estrechar lo que de otro modo podria convertirse en
una comprension mas amplia, como si se quisiera compren-
der al mundo encerrado en casa mirando hacia afuera a tra-
vés de la mirilla de la puerta, en lugar de abrir y dar un pa-
so hacia adelante. Puede ser que parezca mas facil quedar-
se adentro, resguardado por la aparente seguridad de la |6-
gica y la objetividad. Sin embargo, esto impide entrar de
lleno a la sabiduria contenida en los suefios. De cualquier
modo, hay quienes, si deciden dar un paso adelante para
acceder al conocimiento de su inconsciente y logran am-
pliar su comprensiéon de la realidad, son capaces de hacer
descubrimientos muy profundos acerca de si mismos y del
mundo que los rodea.

En 1895, Albert Einstein sofidé que descendia por una co-
lina llena de nieve en pleno amanecer. Luego, ese suefio lo
inspird para concebir la Teoria de la Relatividad. Tiempo
después él declaré que “el don de sofar ha significado mas
para mi que toda mi capacidad para absorber conocimien-
tos”. Al usar sus visiones oniricas para expandir su com-
prension de la realidad, Einstein se convirtié en un visiona-
rio. Asi como él, otros visionarios abiertos a las historias de
su inconsciente han sofiado la gran mayoria de los avances
cientificos y tecnolégicos con que contamos.

Orville y Wilbur Wright acostumbraban sofiar con bicicle-
tas voladoras e hicieron realidad sus suefios en el arenoso
desierto de Kitty Hawk, lugar donde despegaron con el pri-
mer aeroplano. El ganador del premio Nobel, Neils Bohr,
desarrollé su modelo del &tomo gracias a un suefo vivido
en el cual él estaba sentado en el Sol y los demés planetas
giraban a su alrededor en distintas érbitas. El quimico Fre-
derich Kekulé descubrié la estructura del benceno gracias a
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un suefo. Después, urgié a sus colegas para que “apren-
dieran a sofar”.

LA PERSONALIDAD EN LOS SUENOS

Conforme expandas el espectro de la luz de tu inconsciente
a tu alrededor, comprenderéds que no se trata de una bus-
queda azarosa, sino que buscas algo realmente importante
para ti. A pesar de las distracciones y las ambigledades,
conforme intentas saber quién eres en realidad, estas en la
busqueda de ti mismo, de tu propio reflejo. Tu verdadera
identidad raras veces se deja ver; sin embargo, puedes en-
contrarla instintivamente en las situaciones que demuestran
como eres. Los mejores espejos para encontrarte a ti mis-
mo son las personas que te rodean. Inconscientemente, al
mirar lo que ellas reflejan de ti, puedes echar luz sobre cier-
tas caracteristicas de ti mismo.

Aun cuando parezca mas légico que pienses en ti como
un individuo, asi como apareces descrito en tu pasaporte o
en la tarjeta que amarras a tu equipaje en caso de extravio,
lo cierto es que cada persona se compone de distintas per-
sonalidades. Estas aparecen en diferentes momentos, se-
gun lo que estés haciendo o en donde estés. A veces, es-
tos cambios de personalidad pueden pasar desapercibidos
pero conforme transcurren las horas te puedes dar cuenta
de cémo en un mismo dia fuiste primero el esposo o la es-
posa, luego el padre o la madre, hasta llegar a transformar-
te en la personalidad que asumes cada vez que llegas a la
oficina. Otras veces, asumes personalidades que te sor-
prenden pues te son extrafias. Entonces acostumbras decir-
te a ti mismo cosas como: “No sé en qué estaba pensando
para hacer eso”, “simplemente no era yo".

Puedes intentar hacer caso omiso de tus diferentes per-
sonalidades pero éstas surgiran en tus suefios. Los persona-
jes que aparecen en ellos develan aspectos de ti mismo y
los construyes a partir de la convivencia con otras personas
que poseen esos aspectos. Si llegara a suceder que no co-
noces a nadie que refleje cierta caracteristica tuya que ne-
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