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Ín di ce

Por ta di lla
Ín di ce
De di ca to ria
Pa ra to dos los so ña do res
Acer ca de los sue ños
Los 100 sue ños más im por tan tes

1. Ser per se gui do
2. Per der los dien tes
3. No en con trar un sani ta rio
4. Es tar des nu do en pú bli co
5. Pre sen tar un exa men sin es tar pre pa ra do
6. Vo lar
7. Caer
8. Es tar en un vehícu lo sin con trol
9. Es tar en una ha bi ta ción des co no ci da
10. Lle gar tar de
11. Bus car al go
12. Su bir una ci ma
13. Ena mo rar se ines pe ra da men te
14. Ser per se gui do por un fan tas ma
15. Vol ver con un ex
16. Un avión que se es tre lla
17. Ni ños en pe li gro
18. Ser par te de un ac to pú bli co
19. Tsu na mi
20. En con trar se con un ser que ri do que fa lle ció
21. Tu pa re ja tie ne un ro man ce
22. Ha cer las ma le tas una y otra vez
23. Co me ter un cri men
24. To mar un tren
25. Vol ver a la es cue la
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26. Sos te ner un en cuen tro con una ce le bri dad
27. Tem blo res y erup cio nes
28. El au to mó vil se pier de o se ave ría
29. La muer te de un ser que ri do
30. Mar car un nú me ro equi vo ca do o apre tar un bo tón in- 

co rrec to
31. Con fron ta ción agre si va
32. No en con trar el ca mino de re gre so a ca sa
33. Ser per se gui do por au to ri da des
34. La ca sa de tu in fan cia
35. Ser in ca paz de mo ver te
36. Ga nar la lo te ría
37. Per der un vue lo
38. Tum bas y ca dá ve res
39. Es pías y agen tes se cre tos
40. Una bom ba que no es ta lla
41. Ga nar en una com pe ten cia
42. Es tar mal ves ti do
43. Pro ta go ni zar una pe lícu la
44. Re ci bir un dis pa ro o ser apu ña la do
45. To mar el ca mino in co rrec to
46. Un hi jo ol vi da do
47. Una en fer me dad mor tal
48. Per der al go de va lor
49. Ser ace cha do por un de pre da dor
50. Un áti co que te asus ta
51. Un obs tá cu lo in sal va ble
52. Inti mi dad ina pro pia da
53. Una ba ta lla de vi da o muer te
54. Te ner la bo ca lle na de chi cle
55. Es tar atra pa do en el fan go
56. Un ani mal aban do na do
57. Ser per se gui do por los zom bis
58. Es tar en una ca lle o ciu dad des co no ci da
59. Ca sar se o di vor ciar se
60. Un só tano os cu ro
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61. Es tar atra pa do en una gue rra
62. Ser ro ba do en ca sa
63. Te ner la do cu men ta ción equi vo ca da
64. In ter nar se en un bos que o se l va
65. Un pa si llo mis te rio so
66. Es tar em ba ra za da
67. Una po si ble le sión mor tal
68. Un ani mal sal va je en el jar dín
69. Es ca par de un tor na do
70. Una má qui na que no fun cio na bien
71. Con ver tir te en sú per hé roe
72. Un ex tra ño que lle va un men sa je
73. No ha cer las com pras
74. Es tar mu ti la do o in com ple to
75. Es tar atra pa do en un ele va dor
76. Es tar ba jo un te cho con go te ras
77. Ser ame na za do por una ara ña
78. Co mer ali men tos en mal es ta do
79. Via jar al pa sa do
80. Ser se cues tra do por una pan di lla
81. Ser ata ca do por un pe rro
82. Es tar in mer so en el agua
83. En con trar a un vie jo ami go
84. Una ca sa aban do na da
85. Ser ab du ci do por ex tra te rres tres
86. Es tar con fi na do a la co ci na
87. Mas ti car vi drio
88. Te ner vi si tas ines pe ra das
89. Es tar ro dea do de ser pien tes
90. Ca mi nar por un tú nel muy an gos to del que no pue- 

des salir
91. In to xi car se o vol ver se adic to a al go
92. Un edi fi cio en lla mas
93. Ha cer se ami go de un ani mal sal va je
94. Es tar en pri sión
95. Una ofi ci na com ple ta men te va cía
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96. Per der los za pa tos
97. Es tar ro dea do de ali ma ñas
98. Ser in vi si ble
99. Ba ñar se
100. Via jar al fu tu ro

Acer ca del ac to de so ñar
Acer ca del au tor
No tas
Cré di tos
Gru po San ti lla na
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A ma má y pa pá
por su cons tan te amor e ins pi ra ción
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Pa ra to dos los so ña do res

Des de que era ni ño me sen tí fas ci na do por los sue ños. Uno
de mis pri me ros re cuer dos es ha ber so ña do con un tren de
va por atra ve san do a to da ve lo ci dad el cam po es co cés. El
sue ño me des con cer tó y, ha bién do me des per ta do por la
con mo ción, mi pa dre se acer có a mí pa ra con so lar me y
ayu dar me a dor mir. Al día si guien te me lle vó a un puen te
que pa sa ba por en ci ma de una vía fé rrea. Ahí nos que da- 
mos un mo men to, él me to ma ba de la ma no mien tras yo
me sen tía ma ra vi lla do al ver mi sue ño he cho rea li dad, cuan- 
do los tre nes pa sa ban rui do sa men te de ba jo de no so tros.
Mi pa dre era un mi ne ro, no un psi có lo go, pe ro te nía ins tin- 
to pa ra en ten der cier tos pa tro nes ocul tos y pa ra es car bar
en las po si bi li da des que ya cen es con di das en la rea li dad.

El apo yo y la guía de mis pa dres, me en ca mi na ron por la
ru ta de ex plo ra ción de mis sue ños y los sig ni fi ca dos de trás
de ellos. Mien tras más los es tu dia ba, más in tri ga do me sen- 
tía por los sue ños de otros. Más que ana li zar los co mo un
fo ren se, me sen tía fas ci na do por la ma ne ra en que las per- 
so nas ac tua ban den tro de ellos. Así, des de aque llas pri me- 
ras ex plo ra cio nes, he te ni do la gran for tu na de tra ba jar con
cien tos de per so nas, a quie nes quie ro agra de cer con to do
mi co ra zón por ha ber com par ti do sus sue ños con mi go.

En par ti cu lar, quie ro agra de cer a to dos aque llos so ña do- 
res que me ayu da ron a en ten der mu chos de mis sue ños.

A Rho na, Co lin, Ma thew, Da niel y Tho mas, por el amor y
el apo yo que me die ron mien tras so ña ba con es te li bro.
Mu chas gra cias por ayu dar me a que es te sue ño se vol vie ra
rea li dad.

A Neal Sle s sor, por su co ra je y su per sis ten cia en com- 
pren der sus sue ños y por ser un ver da de ro ami go que
siem pre ha es ta do ahí pa ra mí, sin im por tar dón de se en- 
cuen tre.

A Ai leen Gi bb, por su cons tan te apo yo e ins pi ra ción, así
co mo por el fa bu lo so tra ba jo que ha he cho al lo grar que
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mu cha gen te se re la cio ne en tre sí a tra vés de la ins pi ra ción
que les pro du ce pen sar en su fu tu ro.

A Kei th Ma s sie, por com par tir su via je co mo lí der vi sio na- 
rio y por sa ber có mo lo grar ha cer se de una pin za pa ra que
los sue ños se trans for men en los tor ni llos y las tuer cas de la
rea li dad.

A Noel Tyl, por ser un psi có lo go tan ta len to so y por ser
un do ta do in tér pre te que me en se ñó que, pa ra de ve lar un
mis te rio, pri me ro de be mos ex plo rar los enig mas de nues tra
his to ria.

A Mike Po we ll, por abrir me un es pa cio en la ra dio gra cias
a su em pa tía, y por per mi tir acer car me a una au dien cia con- 
for ma da por so ña do res.

A Ch ris Evans, por su aper tu ra y ge ne ro si dad al in vi tar me
a su pro gra ma de te le vi sión; a He len Tho mas y Su zie Die tri- 
ch, por or ga ni zar mi par ti ci pa ción en di cho pro gra ma y
crear nue vas co ne xio nes en tre so ña do res.

Fi nal men te, a Ste ve Wri ght, por ser un an fi trión tan en tu- 
sias ta y por am pliar el es pa cio pa ra que mi llo nes de so ña- 
do res po da mos en trar en con tac to to dos los días. Tam bién
quie ro agra de cer a Loui se Hu lland de la BBC, por ha ber me
pre sen ta do a Ste ve.
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Acer ca de los sue ños

MIL MI LLO NES DE SUE ÑOS

Mien tras lees es tas pa la bras, un ter cio de la po bla ción to tal
del mun do se en cuen tra dor mi da. Cuan do des pier ten, co- 
lec ti va men te ha brán so ña do más de mil mi llo nes de sue- 
ños. Ca da una de esas per so nas tal vez crea que el sue ño
que aca ba de te ner es una ocu rren cia aza ro sa que pa re ce
úni ca y de cier ta ma ne ra ex tra ña. Sin em bar go, la gran ma- 
yo ría de es tos so ña do res ha brán ex pe ri men ta do una se rie
de te mas y pa tro nes que son co mu nes a to dos. Es tos pa- 
tro nes son vi si bles des de ha ce más de diez mil años y son
los que con for man la im pe re ce de ra es truc tu ra de las his to- 
rias y las creen cias de nues tra vi da diur na.

Ten go más de 30 años de ex pe rien cia co mo psi có lo go
de los sue ños y du ran te es te tiem po he ana li za do más de
cien mil sue ños. Así, a lo lar go de es te pe rio do me he da do
cuen ta de que exis ten cer ca de cien sue ños que se re pi ten
cons tante men te y a los cua les les lla ma re mos “pa tro nes
oníri cos”. Sin im por tar su país de ori gen o su cul tu ra, so ña- 
do res de to do el mun do han ex pe ri men ta do es tos pa tro nes
en sus sue ños con ad mi ra bles si mi li tu des. Des de un po li cía
ru so has ta un chef ja po nés, un ci clis ta no rue go, una en fer- 
me ra ve ne zo la na, una bai la ri na de la In dia has ta un obre ro
pe tro le ro de An go la; to dos, al re de dor del mun do, han te ni- 
do los mis mos pa tro nes oníri cos mien tras sue ñan. Así, se
tra ta de una se rie de te mas que no son un sim ple ca pri cho
del pro ce so oníri co; sino, más bien, un re fle jo pro fun do de
lo que sub sis te de trás de los sue ños que se es tán so ñan do.

Aun cuan do crea mos que se tra ta de ocu rren cias aza ro- 
sas que no tie nen nin gu na im por tan cia, es en rea li dad lo
opues to. Los sue ños no nos su ce den, no so tros los ha ce- 
mos. Cuan do so ña mos, crea mos mun dos en te ros: des de
las bri llan tes es tre llas de una ga la xia has ta los sur cos de las
hue llas dac ti la res de la ma no de un aman te. No so tros cons- 
trui mos los ele men tos de nues tros sue ños y es tos ele men- 
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tos re fle jan la es en cia de nues tra vi da diur na. De trás del
aje treo del día a día, siem pre bus ca mos en tre ver el ver da- 
de ro pro pó si to y sen ti do de nues tra exis ten cia.

Los pa tro nes oníri cos son uni ver sa les y son un eco de es- 
ta bús que da. Sin em bar go, pa ra dó ji ca men te ten de mos a
creer que los sue ños no tie nen im por tan cia ni sig ni fi ca do, y
que ca re cen de uti li dad. Aun cuan do pa rez ca que ca re cen
de sen ti do, la lla ve pa ra en ten der el len gua je de nues tros
sue ños no es tá en só lo sa ber iden ti fi car los sím bo los que
hay en ellos, sino en ser ca pa ces de com pren der los pa tro- 
nes oníri cos que crea mos al mo men to de so ñar. Ais la do del
res to, un sím bo lo pue de pa re cer irre le van te, pe ro uni do a
al pa trón que ri ge al sue ño, ad quie re sen ti do. Cuan do da- 
mos un pa so atrás y so mos ca pa ces de mi rar los pa tro nes
oníri cos, em pe za mos a ver más allá de lo evi den te, tan to
de nues tros sue ños co mo de nues tra vi da diur na.

Los cien sue ños des cri tos en es te li bro ejem pli fi can la
ma yo ría de los pa tro nes oníri cos que to dos he mos ex pe ri- 
men ta do. Ade más, re ve lan su sig ni fi ca do. Es tos pa tro nes
se rán re co no ci bles pa ra la ma yo ría de las per so nas y con- 
tie nen una apre cia ción in me dia ta del sig ni fi ca do y el men- 
sa je de un sue ño en par ti cu lar. Más que iden ti fi car los sím- 
bo los y tra tar de re la cio nar los en tre sí, se tra ta de sa ber
iden ti fi car un pa trón, co no cer su sig ni fi ca do y apli car lo a las
cir cuns tan cias de ca da uno. El as pec to psi co ló gi co y el con- 
tex to cul tu ral tam bién for man par te del pa trón oníri co; por
su par te, las ac cio nes que se su gie ren en el li bro es tán ahí
pa ra ayu dar te a apro ve char al má xi mo tus sue ños.

DE SEOS Y AS PI RA CIO NES

Aun cuan do tu vi da noc tur na y tu vi da diur na pue dan pa re- 
cer dos rea li da des di fe ren tes, tus sue ños re fle jan pa tro nes
fun da men ta les de tu vi da co ti dia na. En ge ne ral, la pa la bra
“sue ño” se usa en dos sen ti dos: tan to pa ra re fe rir se a las
aven tu ras que ex pe ri men ta mos mien tras dor mi mos, co mo
pa ra nues tros de seos y as pi ra cio nes. In clu so cuan do pa rez- 
ca que no exis te re la ción en tre tus sue ños noc tur nos y tus
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de seos y as pi ra cio nes, am bos son mo ti va dos por un ni vel
su pe rior de con cien cia que to dos po see mos: un ele men to
de au to des cu bri mien to inhe ren te al ser hu ma no, al que se
lla ma “co no ci mien to in cons cien te”.

Usual men te, so le mos dar la con no ta ción de “in cons cien- 
te” a aque llo que se ol vi da; sin em bar go, el co no ci mien to
in cons cien te es to da la in for ma ción y ex pe rien cias que sin
dar te cuen ta, es tás asi mi lan do. Co mo ser hu ma no ra cio nal
que eres, tien des a fil trar to da es ta in for ma ción mien tras es- 
tás des pier to; des pués es po si ble en con trar la mien tras
duer mes. Aun cuan do el in cons cien te es un área de ti mis- 
mo de la que co mún men te te per ca tas, con tie ne to das tus
ex pe rien cias pa sa das y fu tu ras, por lo cual tie ne un in men- 
so va lor pa ra po ten ciar tu vi da y des cu brir el ver da de ro
pro pó si to de tu exis ten cia.

Los sue ños que creas mien tras duer mes son his to rias que
ex pre san lo que hay en tu in cons cien te y que re fle jan lo
que con si de ras más im por tan te en tu vi da diur na. Es tas his- 
to rias son el len gua je na tu ral de tu in cons cien te y con tie- 
nen una pro fun da sa bi du ría y un co no ci mien to mu cho más
am plio del que tu ser cons cien te pue de al can zar. Por to do
el mun do, las per so nas es tán crean do in cons cien te men te
las mis mas his to rias una y otra vez, res pon dien do pre gun tas
que ni si quie ra son cons cien tes de ha ber for mu la do; pre- 
gun tas del ti po: ¿Có mo pue do cam biar mi vi da? ¿Por qué
siem pre me ena mo ro de la per so na equi vo ca da? ¿Por qué
na die re co no ce de lo que soy ca paz?

Cons tante men te tus sue ños dan res pues ta a es tas pre- 
gun tas. Sin em bar go, aun cuan do uno pue de que dar fas ci- 
na do por el sue ño y su his to ria, es im por tan te te ner en
cuen ta que nin gún sue ño es po si ble si an tes no exis te al- 
guien que lo sue ñe: un so ña dor. Me dian te tus sue ños, ex- 
pre sas tu ma ne ra de pen sar e ilu mi nas a la per so na que
real men te eres, a tus ver da de ras ne ce si da des y creen cias.
En lu gar de es pe rar que ha ya al guien o al go que pue da sa- 
nar te, tu in cons cien te sa be que tú eres un to do y que po- 
sees lo que te ha ce fal ta, lo úni co que ne ce si tas es ex plo- 
rar te con ma yor pro fun di dad. Al ex plo rar tus sue ños pue- 



El top 100 de los sueños Ian Wallace

12

des con ver tir te en tu psi có lo go, y guiar te ha cia la ple ni tud
por me dio del co no ci mien to de tu in cons cien te.

Co mo tus sue ños noc tur nos, tu vi da co ti dia na pue de pa- 
re cer una se rie in co ne xa de aza ro sos in ci den tes que lle nan
las ho ras y que te im pi den al can zar tus ver da de ras as pi ra- 
cio nes. Las pre sio nes y las de man das de la vi da pue den ha- 
cer te sen tir ca da vez más ale ja do de tus ma yo res de seos,
así co mo pro du cir te una enor me frus tra ción al no ser ca paz
de sa tis fa cer tus ne ce si da des y de al can zar tu ver da de ro
po ten cial. Al es tar más aten to de tus sue ños y de có mo al
crear los ex pre sas tu co no ci mien to in cons cien te, pue des
con ver tir tus sue ños en una rea li dad y ex pe ri men tar los en
tu vi da diur na, en lu gar de se guir bus can do ma ne ras pa ra
al can zar los.

BRI LLAR Y BUS CAR

En un prin ci pio pue de pa re cer que só lo es po si ble en con- 
trar las his to rias de tu in cons cien te cuan do sue ñas dor mi do.
Ca da no che te su mer ges en dis tin tos mun dos que creas sin
nin gún es fuer zo, has ta que el des per ta dor sue na y te em- 
pu ja pre ci pi ta da men te ha cia el mun do de la rea li dad. Pe ro
tu ca pa ci dad pa ra se guir so ñan do no se de tie ne cuan do
sue na el des per ta dor, tu in cons cien te si gue des pier to, aun- 
que no lo gres per ci bir lo. En la me di da en que es tés aten to
de que tu in cons cien te bri lla a tu al re de dor, se rás ca paz de
alum brar to do ti po de mis te rios, in clu so cuan do lo que des- 
cu bras sea com ple jo y con fu so.

Pue de ser que creas que es más fá cil ig no rar la ex pan sión
de tu in cons cien te, des car tan do su am bi gua ri que za y po- 
nien do aten ción só lo en aque llo que de fi ni ti va men te pue- 
des ver y de lo que eres cons cien te. De cual quier mo do,
aun que in ten tes en ce rrar a tu in cons cien te, és te se gui rá en- 
contran do la ma ne ra de mos trar te, por lo me nos, un des te- 
llo de la pe lícu la com ple ta. Es co mo si por un mo men to la
te le vi sión no res pon die ra y se que da ra pas ma da en el mis- 
mo ca nal, trans mi tien do tu pro gra ma fa vo ri to. Es co mún
que es tos des te llos ac ci den ta les pue dan pa re cer lle nos de



El top 100 de los sueños Ian Wallace

13

sig ni fi ca do y es muy fá cil ob se sio nar se tra tan do de des ci- 
frar los. La ma ne ra más sen ci lla y na tu ral de ha cer lo es bus- 
can do com pren der las his to rias que creas mien tras sue ñas
dor mi do.

Y más que tra tar de en ten der es tos des te llos usan do el
len gua je de los sue ños, es co mún tra tar de ana li zar los por
me dio de la ra zón y la con cien cia. Es ta ra cio na li za ción pue- 
de es tre char lo que de otro mo do po dría con ver tir se en
una com pren sión más am plia, co mo si se qui sie ra com pren- 
der al mun do en ce rra do en ca sa mi ran do ha cia afue ra a tra- 
vés de la mi ri lla de la puer ta, en lu gar de abrir y dar un pa- 
so ha cia ade lan te. Pue de ser que pa rez ca más fá cil que dar- 
se aden tro, res guar da do por la apa ren te se gu ri dad de la ló- 
gi ca y la ob je ti vi dad. Sin em bar go, es to im pi de en trar de
lleno a la sa bi du ría con te ni da en los sue ños. De cual quier
mo do, hay quie nes, si de ci den dar un pa so ade lan te pa ra
ac ce der al co no ci mien to de su in cons cien te y lo gran am- 
pliar su com pren sión de la rea li dad, son ca pa ces de ha cer
des cu bri mien tos muy pro fun dos acer ca de sí mis mos y del
mun do que los ro dea.

En 1895, Al bert Eins tein so ñó que des cen día por una co- 
li na lle na de nie ve en pleno ama ne cer. Lue go, ese sue ño lo
ins pi ró pa ra con ce bir la Teo ría de la Re la ti vi dad. Tiem po
des pués él de cla ró que “el don de so ñar ha sig ni fi ca do más
pa ra mí que to da mi ca pa ci dad pa ra ab sor ber co no ci mien- 
tos”. Al usar sus vi sio nes oníri cas pa ra ex pan dir su com- 
pren sión de la rea li dad, Eins tein se con vir tió en un vi sio na- 
rio. Así co mo él, otros vi sio na rios abier tos a las his to rias de
su in cons cien te han so ña do la gran ma yo ría de los avan ces
cien tí fi cos y tec no ló gi cos con que con ta mos.

Or vi lle y Wil bur Wri ght acos tum bra ban so ñar con bi ci cle- 
tas vo la do ras e hi cie ron rea li dad sus sue ños en el are no so
de sier to de Ki tty Hawk, lu gar don de des pe ga ron con el pri- 
mer aero pla no. El ga na dor del pre mio No bel, Neils Bohr,
de sa rro lló su mo de lo del áto mo gra cias a un sue ño ví vi do
en el cual él es ta ba sen ta do en el Sol y los de más pla ne tas
gi ra ban a su al re de dor en dis tin tas ór bi tas. El quí mi co Fre- 
de ri ch Keku lé des cu brió la es truc tu ra del ben ceno gra cias a
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un sue ño. Des pués, ur gió a sus co le gas pa ra que “apren- 
die ran a so ñar”.

LA PER SO NA LI DAD EN LOS SUE ÑOS

Con for me ex pan das el es pec tro de la luz de tu in cons cien te
a tu al re de dor, com pren de rás que no se tra ta de una bús- 
que da aza ro sa, sino que bus cas al go real men te im por tan te
pa ra ti. A pe sar de las dis trac cio nes y las am bi güe da des,
con for me in ten tas sa ber quién eres en rea li dad, es tás en la
bús que da de ti mis mo, de tu pro pio re fle jo. Tu ver da de ra
iden ti dad ra ras ve ces se de ja ver; sin em bar go, pue des en- 
con trar la ins tin ti va men te en las si tua cio nes que de mues tran
có mo eres. Los me jo res es pe jos pa ra en con trar te a ti mis- 
mo son las per so nas que te ro dean. In cons cien te men te, al
mi rar lo que ellas re fle jan de ti, pue des echar luz so bre cier- 
tas ca rac te rís ti cas de ti mis mo.

Aun cuan do pa rez ca más ló gi co que pien ses en ti co mo
un in di vi duo, así co mo apa re ces des cri to en tu pa sapor te o
en la tar je ta que ama rras a tu equi pa je en ca so de ex tra vío,
lo cier to es que ca da per so na se com po ne de dis tin tas per- 
so na li da des. És tas apa re cen en di fe ren tes mo men tos, se- 
gún lo que es tés ha cien do o en don de es tés. A ve ces, es- 
tos cam bios de per so na li dad pue den pa sar des aper ci bi dos
pe ro con for me trans cu rren las ho ras te pue des dar cuen ta
de có mo en un mis mo día fuis te pri me ro el es po so o la es- 
po sa, lue go el pa dre o la ma dre, has ta lle gar a trans for mar- 
te en la per so na li dad que asu mes ca da vez que lle gas a la
ofi ci na. Otras ve ces, asu mes per so na li da des que te sor- 
pren den pues te son ex tra ñas. En ton ces acos tum bras de cir- 
te a ti mis mo co sas co mo: “No sé en qué es ta ba pen san do
pa ra ha cer eso”, “sim ple men te no era yo”.

Pue des in ten tar ha cer ca so omi so de tus di fe ren tes per- 
so na li da des pe ro és tas sur gi rán en tus sue ños. Los per so na- 
jes que apa re cen en ellos de ve lan as pec tos de ti mis mo y
los cons tru yes a par tir de la con vi ven cia con otras per so nas
que po seen esos as pec tos. Si lle ga ra a su ce der que no co- 
no ces a na die que re fle je cier ta ca rac te rís ti ca tu ya que ne- 


