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Ín di ce
Por ta da
In tro duc ción

Acer ca de es te li bro
Con ven cio nes uti li za das
Al gu nas su po si cio nes
Ico nos que vas a en con trar
Y aho ra... ¿qué?

Ca pí tu lo 1. ¿Có mo lo di go? Ha blar ru so
Una mi ra da al al fa be to ru so

De la A a Ya: com pren der el ci rí li co
¡Te co noz co! Le tras que se es cri ben y sue nan igual que en

es pa ñol
Ju ga rre tas: le tras que se es cri ben igual que en es pa ñol ¡y

sue nan di fe ren te!
Le tras ra ras a más no po der

Pro nun ciar co rrec ta men te pa ra pa re cer ru so
El prin ci pio de “una le tra, un so ni do”
Vo ca les con voz y vo to
Ar ti cu lar co rrec ta men te las con so nan tes
Do mi nar los so ni dos com pli ca dos

Ca pí tu lo 2. Gra má ti ca li ght: só lo lo bá si co
For mar los ca sos ru sos

El no mi na ti vo
El ge ni ti vo
El acu sa ti vo
El da ti vo
El ins tru men tal
El pre po si cio nal

Có mo crear una ba se gra ma ti cal con sus tan ti vos y pro nom bres
To do lo que tie nes que sa ber so bre el gé ne ro de los sus tan- 

ti vos
Un vis ta zo a los ca sos pa ra los sus tan ti vos
El plu ral de los ca sos
Es co ger los pro nom bres

Ador nar el dis cur so con ad je ti vos
Con cor dan cia en tre sus tan ti vo y ad je ti vo
La de cli na ción de los ad je ti vos
La fal ta de ar tícu los en ru so

Aña dir ac ción con ver bos
De tec tar los in fi ni ti vos
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Vi vir en el pre sen te
For mar el pa sa do sin com pli car se la vi da
De nue vo el pa sa do: ¿per fec ti vo o im per fec ti vo?
Pla ni fi car el fu tu ro
Có mo uti li zar el ex tra ño ver bo b”it’ (ser / es tar)

Ca pí tu lo 3. So pa de nú me ros: con tar to do
Con tar en ru so

De 0 a 9
De 10 a 19

Pri me ro, se gun do: nú me ros or di na les
Có mo de cir la ho ra

Con tar las ho ras
Se ña lar los mi nu tos
Pre gun tar la ho ra
Las par tes del día

Los días de la se ma na
Ha blar so bre el pa sa do o el fu tu ro con re la ción al pre sen te

Mi rar el ca len da rio
Co no cer los me ses
De cir el año
Sa ber las es ta cio nes

Di ne ro, di ne ro, di ne ro
Cam biar di ne ro
Ir a un ca je ro
Gas tar di ne ro
Pa gar con tar je tas de cré di to

Ca pí tu lo 4. Ha cer nue vos ami gos y dis fru tar de una bue na
char la

¿Con quién es toy ha blan do? In for mal o for mal
Idas y ve ni das: có mo de cir ho la y adiós

Salu dar a per so nas di fe ren tes
El clá si co ¿qué tal?
Có mo des pe dir se

Rom per el hie lo: las pre sen ta cio nes
Co no cer a otras per so nas
Pre sen tar te y pre gun tar por el nom bre de los de más
Pre sen tar a tus ami gos y fa mi lia res

De ja que te di ga al go: ha blar de uno mis mo
In di car de dón de eres
De cir la edad

Ha blar so bre la fa mi lia
Miem bros de una fa mi lia
Ha blar de los miem bros de una fa mi lia con el ver bo te ner

¿Dón de tra ba jas?
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Va mos a que dar: in ter cam biar da tos de con tac to
Dis cul pe, no en tien do

Ca pí tu lo 5. Dis fru tar de una be bi da, un ape ri ti vo o una co- 
mi da

Con cep tos bá si cos
Co mer
Be ber
Va ji lla y cu ber te ría

Dis fru tar de las dis tin tas co mi das
¿Qué hay pa ra des ayu nar? ¡Ca si to do!
Va mos a co mer
Una ce na li ge ra

Ha cer la com pra
Es co ger fru tas y ver du ras
Otros co mes ti bles

Salir a co mer
De ci dir el lu gar en el que co mer
El ar te de pe dir un pla to
Pe dir y pa gar la cuen ta

Ca pí tu lo 6. Com prar sin pa rar
Dón de y có mo com prar co sas al es ti lo ru so
Eso te que da bien: com prar ro pa

Bus car cier tas pren das de ro pa
Des cri bir pren das en co lor
En con trar la ta lla ade cua da
Pro bar se ro pa

¿És te o aquél? De ci dir qué quie res
Ex pre sar lo que te gus ta y lo que no te gus ta
Com pa rar dos ar tícu los
Ha blar de lo que te gus ta más (o me nos)

Hay que pa gar pa ra ju gar
Ca pí tu lo 7. El ocio co mo má xi ma prio ri dad

Ami gos pa ra siem pre: ha cer pla nes pa ra salir
Salir por la ciu dad

La gran pan ta lla: ir al ci ne
Un clá si co: el ba llet y el tea tro ru sos
Club cul tu ral: vi si tar un mu seo

Char lar so bre ho bbies
El pla cer de la lec tu ra

¿Lo has lei do?
¿Qué te gus ta leer?

Pa sar lo bien en ple na na tu ra le za
Dis fru tar de la ca sa de cam po
Es quiar en el Cáu ca so
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Tum bar se en el la go Baikal
Las ac ti vi da des ma nua les

Ser un ar tis ta
To car mú si ca

Ano tar se un tan to en los de por tes
Ca pí tu lo 8. Si tie nes que tra ba jar

Bus car tra ba jo
Sa ber dón de bus car
Con tac tar con las em pre sas
De jar cla ras las res pon sa bi li da des del tra ba jo

Co mu ni car se en el lu gar de tra ba jo
Con cer tar una ci ta
Ate ner se al pro to co lo del lu gar de tra ba jo

No cio nes bá si cas pa ra ha blar por te lé fono
Vo ca bu la rio bá si co re la cio na do con los te lé fo nos
Pro to co lo bá si co pa ra una con ver sación te le fó ni ca
An ti ci par di fe ren tes res pues tas
De jar un men sa je a una per so na
De jar un men sa je en un con tes ta dor au to má ti co

En viar una car ta, un fax o un co rreo elec tró ni co
Ca pí tu lo 9. De un la do pa ra otro: los trans por tes

Los ver bos de mo vi mien to
Ir a pie o en un vehícu lo de for ma ha bi tual
Ir a pie o en un vehícu lo en un mo men to da do
Ex pli car adón de vas

Orien tar te en el aero puer to
Pro ce so de fac tu ra ción y em bar que
Tra tar con el con trol de pa sapor tes y adua nas

Do mi nar el trans por te pú bli co
Co ger un ta xi
Uti li zar los mi ni bu ses
Co ger au to bu ses, tro le bu ses y tran vías
Via jar en me tro
Via jar en tren

Pre gun tar dón de y có mo
¿Dón de es tá?
¿Có mo lle go has ta allí?

En ten der las in di ca cio nes
Re co no cer pre po si cio nes
Te ner cla ras la “iz quier da” y la “de re cha”
En ten der el sen ti do de las in di ca cio nes

Des cri bir dis tan cias
Ca pí tu lo 10. Un lu gar en el que re po sar: ho tel o ca sa

A la ca za de un apar ta men to o una ca sa
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Ha blar de un apar ta men to o una ca sa
Ha cer las pre gun tas ade cua das
Ce rrar el tra to

Ins ta lar te en tu nue vo alo ja mien to
Co no cer los nom bres de las dis tin tas es tan cias
Com prar mue bles

Re ser var el ho tel apro pia do pa ra ti
Ha cer una re ser va

To dos los pa sos a se guir en un ho tel
El pro ce so de re gis trar se
Un pa seo por la ha bi ta ción
Fa mi lia ri zar se con los ser vi cios del ho tel
La plan ti lla del ho tel
In for mar de que al go no fun cio na
So li ci tar al go que fal ta
Pe dir un cam bio de ha bi ta ción
De jar li bre la ha bi ta ción y pa gar la fac tu ra

Ca pí tu lo 11. En fren tar te a si tua cio nes de emer gen cia
Có mo ac tuar en ca so de ac ci den te y otras emer gen cias

Pe dir ayu da
Lla mar al nú me ro co rrec to
In for mar de un pro ble ma
So li ci tar la ayu da de al guien que ha ble in glés

Re ci bir aten ción mé di ca
Un po co de ana to mía
Des cri bir tus sín to mas al mé di co.
In di car aler gias o en fer me da des
So me ter se a un re co no ci mien to mé di co y re ci bir un diag- 

nós ti co
Ir a una far ma cia

Lla mar a la po li cía cuan do se ha si do víc ti ma de un de li to
Ca pí tu lo 12. Diez ex pre sio nes que les en can tan a los ru sos
Ca pí tu lo 13. Diez fra ses que te ha rán pa re cer ru so
Cré di tos
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An drew Kau fman

Se ra fi ma Ge ttys

Ni na Wie da
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¡La fór mu la del éxi to!

To ma mos un te ma de ac tua li dad y de in te rés ge ne ral, aña di- 
mos el nom bre de un au tor re co no ci do, mon to nes de con te- 
ni do útil y un for ma to fá cil pa ra el lec tor y a la vez di ver ti do,
y ahí te ne mos un li bro clá si co de la co lec ción Pa ra Du m mies.

Mi llo nes de lec to res sa tis fe chos en to do el mun do coin- 

ci den en afir mar que la co lec ción Pa ra Du m mies ha re- 

vo lu cio na do la for ma de apro xi mar se al co no ci mien to

me dian te li bros que ofre cen con te ni do se rio y pro fun do

con un to que de in for ma li dad y en len gua je sen ci llo.

Los li bros de la co lec ción Pa ra Du m mies es tán di ri gi dos a los

lec to res de to das las eda des y ni ve les del co no ci mien to in te- 

re sa dos en en con trar una ma ne ra pro fe sio nal, di rec ta y a la

vez en tre te ni da de apro xi mar se a la in for ma ción que ne ce si- 

tan.
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¡En tra a for mar par te de la co mu ni dad Du m- 

mies!
El si tio web de la co lec ción Pa ra Du m mies es tá pen sa do pa- 

ra que ten gas a ma no to da la in for ma ción que pue das ne ce- 

si tar so bre los li bros pu bli ca dos. Ade más, te per mi te co no- 

cer las úl ti mas no ve da des an tes de que se pu bli quen y ac ce- 

der a mu chos con te ni dos ex tra, por ejem plo, los au dios de

los li bros de idio mas.

Des de nues tra pá gi na web, tam bién pue des po ner te en

con tac to con no so tros pa ra co men tar nos to do lo que te

ape tez ca, así co mo re sol ver tus du das o con sul tas.

Tam bién pue des se guir nos en Fa ce book (www.fa ce- 

book.com/pa ra du m mies), un es pa cio don de in ter cam biar

im pre sio nes con otros lec to res de la co lec ción, y en Twi tter

@Pa ra Du m mies, pa ra co no cer en to do mo men to las úl ti mas

no ti cias del mun do Pa ra Du m mies.

10 co sas di ver ti das que pue des ha cer en

www.pa ra du m mies.es, en nues tra pá gi na en

Fa ce book y en Twi tter @Pa ra Du m mies

1. Con sul tar la lis ta com ple ta de li bros Pa ra Du m mies.
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2. Des cu brir las no ve da des que va yan pu bli cán do se.

3. Po ner te en con tac to con la edi to rial.

4. Sus cri bir te a la News le tter de no ve da des edi to ria les.

5. Tra ba jar con los con te ni dos ex tra, co mo los au dios de

los li bros de idio mas.

6. Po ner te en con tac to con otros lec to res pa ra in ter cam- 

biar opi nio nes.

7. Com prar otros li bros de la co lec ción.

8. Pu bli car tus pro pias fo tos en la pá gi na de Fa ce book.

9. Co no cer otros li bros pu bli ca dos por el Gru po Pla ne ta.

10. In for mar te so bre pro mo cio nes, des cuen tos, pre sen ta- 

cio nes de li bros, etc.

Des cu bre nues tros in te re san tes y di ver ti dos

ví deos

en nues tro ca nal de You tu be:

www.you tu be.com/pa ra du m mies

¡Los li bros Pa ra Du m mies tam bién es tán

dis po ni bles

en e-book y en apli ca ción pa ra iPad!



Frases en ruso para
dummies

Andrew Kaufman, Serafima Gettys, Nina
Wieda

10

Los au to res

An drew Kau fman es doc tor en len guas y li te ra tu ras es la vas
por la Uni ver si dad de Stan ford y pro fe sor en la Uni ver si dad
de Vir gi nia. Su in no va dor tra ba jo co mo pro fe sor de len gua,
li te ra tu ra y cul tu ra ru sas en al gu nas de las me jo res uni ver si- 
da des de Es ta dos Uni dos ha si do re co no ci do con va rios
pre mios. Pue des en con trar más in for ma ción en su pá gi na
web: www. pro fe s so randy.com.

Se ra fi ma Ge ttys se doc to ró en En se ñan za de Len guas Ex- 
tran je ras en la Uni ver si dad Pe da gó gi ca Es ta tal Ger tzen de
Len in gra do (hoy de San Pe tersbur go). En Es ta dos Uni dos
ha im par ti do ru so en la Uni ver si dad de Stan ford. Ac tual- 
men te es coor di na do ra del Pro gra ma de Len guas Ex tran je- 
ras en la Uni ver si dad de Lewis, don de tam bién en se ña ru- 
so. Es miem bro de nu me ro sas aso cia cio nes de pro fe sio na- 
les de idio mas.

Ni na Wie da pre pa ra su doc to ra do en Len guas y Li te ra tu ras
Es la vas en la Uni ver si dad Nor thwes tern de Chi ca go. Lin- 
güis ta cua li fi ca da con un más ter en Cien cias So cia les, tam- 
bién ha pu bli ca do un li bro de poesía en ru so, así co mo va- 
rios ar tícu los aca dé mi cos en in glés so bre Ché jov y el dra ma
con tem po rá neo.
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Agra de ci mien tos del edi tor

Es ta mos or gu llo sos de es te li bro. Si de seas ha cer nos lle gar
una su ge ren cia o co men ta rio, pue des ha cer lo a la di rec ción
de co rreo: in fo@cen tro li bros pa pf.es
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In tro duc ción

Ha blar más de un idio ma es co mo vi vir más de una vi da, di jo
un fi ló so fo an ti guo. Lo com pro ba rás cuan do via jes a un país
ex tran je ro, co mo Ru sia, y pue das en ta blar una con ver sación
con el re cep cio nis ta del ho tel, fe li ci tar a tu guía tu rís ti co el
su día de cum plea ños o leer la car ta de un res tau ran te y pe- 
dir al go que te ape te ce co mer. Ser ca paz de pre gun tar por
al go, en lu gar de se ña lar lo, y de re ci bir in di ca cio nes de los
ha bi tan tes de la ciu dad, en lu gar de vol ver te lo co con un
ma pa, son otras pe que ñas co sas que te per mi ti rán dis fru tar
mu cho más de tu es tan cia.

Ni si quie ra ne ce si tas cru zar Eu ro pa pa ra su mer gir te de lleno
en la cul tu ra ru sa, pue des en con trar co mu ni da des ru sas en
mu chos otros lu ga res del mun do. Tan to si son tus com pa ñe- 
ros de tra ba jo co mo si son tus ve ci nos o tus ami gos quie nes
ha blan ru so, la me jor ma ne ra de con quis tar los es ha blán do- 
les en su len gua.

Fra ses en ru so pa ra Du m mies no te ser vi rá pa ra leer flui da- 
men te la obra ori gi nal de Dos toie vsky (in clu so los ru sos ne- 
ce si tan cier ta pre pa ra ción pa ra ha cer lo). No obs tan te, te da- 
rá las fra ses ne ce sa rias pa ra salir ade lan te en mu chas si tua- 
cio nes de la vi da real, des de ha cer com pras has ta ir al tea- 
tro. ¡Así que abró cha te el cin tu rón y bue na suer te en tu via- 
je! O, co mo les gus ta de cir a los ru sos: Zhe la yem vam uda- 
chi! (zhi-lá-yem vam u-dá-chi!; ¡te de sea mos bue na suer te!).

Acer ca de es te li bro
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Lo me jor de Fra ses en ru so pa ra Du m mies es que no ne ce si- 
tas leér te lo de ca bo a ra bo pa ra ob te ner la in for ma ción que
ne ce si tas. Pue des mi rar el ín di ce y lo ca li zar la sec ción con el
te ma que te in te re sa en un mo men to da do pa ra ayu dar te a
ha blar. Es to quie re de cir que ca da ca pí tu lo pue de com pren- 
der se sin ha ber leí do los an te rio res.

¡Y una co sa más! No vas a en con trar lar gas lis tas de vo ca bu- 
la rio o nor mas gra ma ti ca les pa ra me mo ri zar. En lu gar de
ello, te da mos fra ses ya he chas ¡y no ten drás más que uti li- 
zar las pa ra im pre sio nar a tus ami gos ru sos!

Con ven cio nes uti li za das

He aquí un par de con ven cio nes que he mos em plea do pa ra
que te guíes con fa ci li dad a tra vés de es te li bro:

 Mos tra mos las fra ses ru sas trans li te ra das, con ca- 
rac te res es pa ño les pa ra re pre sen tar los so ni dos ru- 
sos. Pue des ver el al fa be to ci rí li co en el ca pí tu lo 1.
Los tér mi nos ru sos los dis tin gui rás en el tex to por
es tar en ne gri ta.

 A ca da pa la bra ru sa le si guen su pro nun cia ción y su
tra duc ción al es pa ñol en tre pa rén te sis. En la trans- 
crip ción se mar ca con til de la sí la ba tó ni ca, es de- 
cir, la que lle va el acen to fo né ti co.

Un pe que ño ejem plo pa ra que te ha gas una idea de lo que
que re mos de cir:

La fra se te quie ro se di ce en ru so Ya te bia lu blu (ya ti-biá lyu-
bl yú; te quie ro).


