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Ca the ri ne Isaac

Tra duc ción de Lau ra Fer nán dez

TÚ, YO, TO DO
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Ca the ri ne Isaac

UNA CON MO VE DO RA NO VE LA SO BRE LO LE JOS QUE
PO DE MOS LLE GAR PA RA

DE FEN DER AQUE LLO QUE AMA MOS.

Can sa da de que su no vio Adam no de ja ra de men tir le, en- 
ga ñar le y de que no mos tra ra nin gún ti po de in te rés en ser
pa dre, Je ss le echó de ca sa ape nas unos me ses des pués de
ha ber da do a luz a su hi jo Wi lliam. Su ma dre le ayu da a cui- 
dar lo, mien tras Adam se tras la da a Fran cia per si guien do
sus sue ños y li be rán do se de cual quier com pro mi so con el
ni ño que nun ca qui so.

Diez años des pués, la ma dre de Je ss se en cuen tra in gre sa- 
da en una re si den cia, lu chan do contra una en fer me dad que
la es tá ma tan do a sus cin cuen ta y tres años.

Allí es don de obli ga a su hi ja a re co no cer al go que nun ca
ha que ri do ad mi tir: Wi lliam ne ce si ta un pa dre en su vi da.
Así, en su pri mer via je al ex tran je ro en años, Je ss y Wi lliam,
aho ra con diez años, se dis po nen a pa sar el ve rano en Châ- 
teau de Rous sig nol, en las ri cas y so lea das co li nas de la
Dor do ña. Allí se reen con tra rán con Adam, y Je ss de be rá
con se guir que es te acep te y em pie ce a que rer a su pro pio
hi jo. Sin em bar go, lo peor no es que Adam es té le jos de
im pli car se en es te jue go, sino que Je ss vi ve ator men ta da
por un se cre to te rri ble que na die, y es pe cial men te Wi lliam,
de be rá des cu brir.

ACER CA DE LA AU TO RA

Ca the ri ne Isaac na ció en Li ver pool, In gla te rra. Es tu dió his- 
to ria en la Uni ver si dad de Li ver pool y Pe rio dis mo en la
Glas gow Ca le do nian Uni ver si ty an tes de co men zar su ca rre- 
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ra co mo re por te ra en el Li ver pool Echo. Es cri bió su pri me ra
no ve la du ran te su ba ja por ma ter ni dad ba jo el seu dó ni mo
de Ja ne Cos te llo. Sus si guien tes nue ve no ve las han si do to- 
das best se llers del Sun day Ti mes. Tú, yo, to do es la pri me- 
ra no ve la que pu bli ca co mo Ca the ri ne Isaac y pr óxi ma men- 
te se rá lle va da a la gran pan ta lla. Vi ve en Li ver pool con su
ma ri do y sus tres hi jos.

www.ca the ri ne-isaac.com

ACER CA DE LA OBRA

«To do lo que ne ce si tas de una lec tu ra con mo ve do ra, di ver- 
ti da y tier na. Una his to ria pa ra ce le brar el po der del amor y
pa ra so bre po ner se a cual quier mie do.»
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SU SAN WI GGS

«Qué lec tu ra tan be lla; te des ga rra rá el co ra zón.»

REA’S BOOK RE VIEWS

Pa ra mi fa mi lia

Pró lo go

Mán ches ter, In gla te rra, 2006

A ve ces, la vi da eli ge lo me jor y lo peor que tie ne y te lo
suel ta to do el mis mo

día.

Pro ba ble men te, mu chas mu je res lle guen a es ta con clu sión
du ran te el par to,

pe ro, en mi ca so, no fue la com bi na ción ha bi tual de fe li ci- 
dad y do lor lo que me

con du jo a ella. Fue por que, a pe sar de que por fin iba a co- 
no cer al di mi nu to ser

hu ma no con el que ha bía com par ti do mi cuer po du ran te
nue ve me ses, tam bién pa sé esas agó ni cas ocho ho ras in- 
ten tan do en con trar a su pa dre lla mán do lo al mó vil pa ra
arran car lo de cual quie ra que fue ra el bar, el club o la mu jer
que lo re te nía.

—¿Te has acor da do de traer los pa pe les, Je s si ca? —me
pre gun tó la

co ma dro na des pués de que hu bie ra lle ga do so la al hos pi- 
tal.
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—Ten go los pa pe les. Lo que he per di do es a mi no vio —
con tes té es bo zan do

una son ri sa car ga da de frus tra ción.

La mu jer me mi ró por de ba jo de las pes ta ñas mien tras yo
me apo ya ba en el mos tra dor de la re cep ción de ma ter ni- 
dad y es pe ra ba a que se me pa sa ra el abra sa dor do lor de
ba rri ga.

—Es toy se gu ra de que lle ga rá en se gui da. —El su dor me
res ba la ba por la nu ca

—. Le he de ja do un par de men sa jes. —Do ce, pa ra ser
exac tos—. Es tá en una reu nión de tra ba jo. Su pon go que no
de be de te ner co ber tu ra.

En ese mo men to, una par te de mí se guía con fian do en que
aque llo fue ra

ver dad. Siem pre qui se ver la par te bue na de Adam, in clu so
cuan do me to pa ba con al gu na prue ba cla ra de lo con tra rio.

—An tes aquí no en tra ba nin gún hom bre —me re cor dó—.
Así que, si lo

te ne mos que ha cer sin pa pá, no ten dre mos nin gún pro ble- 
ma.

«Pa pá.» No po día ne gar la evi den cia bio ló gi ca, pe ro apli ca- 
do a Adam el tí tu lo

pa re cía equi vo ca do.

La co ma dro na te nía un re con for tan te as pec to de ma tro na:
te nía las pier nas
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re cias, un pe cho so bre el que se po día apo yar una ma ce ta
y un pe lo que de bía de on du lar se con ri za do res de es pu ma
du ran te to da la no che. En su pla ca iden ti fi ca ti va po nía que
se lla ma ba Ma ry. Co no cía a Ma ry des de ha cía tres mi nu tos
y ya me caía es tu pen da men te, co sa que era per fec ta te- 
nien do en cuen ta que es ta ba a pun to de exa mi nar me la
cér vix.

—Ven ga, pre cio sa; va mos a bus car te una ha bi ta ción.

Hi ce ade mán de co ger la bol sa que me ha bía ayu da do a
traer el ta xis ta, pe ro

ella se me ade lan tó, la aga rró del asa y se tam ba leó de lo
mu cho que pe sa ba.

—¿Cuán to tiem po pien sas que dar te? —pre gun tó son rien- 
te, y yo me es for cé

cuan to pu de por reír me has ta que me di cuen ta de que te- 
nía otra con trac ción.

Me de tu ve pre sa de una mu da ago nía y en tor né los ojos,
pe ro es ta ba de ci di da

a no ser ese ti po de mu jer que ate rro ri za a to do el mun do
gri tan do co mo una lo ca.

Cuan do pa só el do lor, se guí des pa cio a Ma ry por el pa si llo
de luz te nue mien tras sa ca ba el mó vil pa ra com pro bar si te- 
nía al gún men sa je. Te nía una do ce na de ellos de mi ma dre
y de Be cky, mi me jor ami ga, pe ro se guía sin no ti cias de
Adam.

Se su po nía que es to no te nía que pa sar así.

No que ría es tar so la.
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Me da ba igual lo mu cho que me hu bie ra preo cu pa do nues- 
tra re la ción los

úl ti mos me ses; en ese mo men to, ha bría he cho cual quier
co sa pa ra te ner le

con mi go, dán do me la ma no y di cién do me que to do iba a
salir bien.

Ha bía des cu bier to que es ta ba em ba ra za da el día des pués
de cum plir veinti dós

años. Aun que no es ta ba pla nea do, me ha bía pa sa do los
nue ve me ses si guien tes

con ven cién do me de que iba a ser una ma dre se gu ra. Y de
pron to esa con vic ción

se me an to jó muy frá gil.

—¿Es tás bien, que ri da? —pre gun tó Ma ry cuan do lle ga mos
a la puer ta de la

sa la de par tos.

Asen tí en si len cio pe se a la rea li dad: in clu so en las ca pa ces
ma nos de aque lla

mu jer, me sen tía so la, ate rra da y con ven ci da de que esa
sen sación con ti nua ría has ta que Adam lle ga ra pa ra lim piar- 
me el su dor de la fren te y co ger me de la ma no.

La sa la era pe que ña y fun cio nal, con unas fi nas cor ti nas es- 
tam pa das que le da ban as pec to de ho tel vie jo. El cie lo que
se veía fue ra era de co lor me la za, ne gro e im pe ne tra ble, y
ha bía una lu na per la da es con di da en tre las som bras.

—Su be —di jo Ma ry dan do una pal ma da en la ca ma.
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Se guí sus ins truc cio nes, me tum bé y abrí las pier nas. En ton- 
ces di jo con

frial dad: «En tro». Fue jus to an tes de in ter nar la ma no por
mis par tes mien tras yo

abría los ojos co mo pla tos y me ol vi da ba de res pi rar.

—Has di la ta do cua tro cen tí me tros. —Se ir guió, son rió y se
qui tó el guan te de látex cuan do yo em pe za ba a sen tir otra
con trac ción—. Es tás de par to, Je s si ca.

—Qué emo cio nan te —con tes té, de ma sia do res pe tuo sa pa- 
ra men cio nar que su

anun cio no era muy sor pren den te; ha cía po cas ho ras que
ha bía bau ti za do el sue lo

de la co ci na con lí qui do am nió ti co.

—Lo me jor que pue des ha cer es su bir te a la pe lo ta de di la- 
ta ción y de jar que la

gra ve dad si ga su cur so. Voy a ver có mo es tá la pa cien te de
al la do. Pe ro si ne ce si tas cual quier co sa, no du des en apre- 
tar el bo tón. ¿Hay al guien más que pue da ve nir a ha cer te
com pa ñía? ¿Una ami ga? ¿O tu ma dre?

Be cky no vi vía muy le jos, pe ro ma má siem pre era la me jor
elec ción, por muy

hu mi llan te que me re sul ta ra lla mar la y de cir le que Adam
es ta ba en pa ra de ro des co no ci do.

—Mi ma dre es tá es pe ran do. Si no ten go no ti cias de mi no- 
vio an tes de las dos

de la ma ña na, ven drá ella.
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—Per fec to —di jo, an tes de de jar me so la con mi pe lo ta sal- 
ta ri na de for me, un

iPod lleno de can cio nes de Ja ck John son y un res pi ra dor
que no sa bía ma ne jar por que ha bía ol vi da do pre gun tar có- 
mo iba.

Lla mé a ma má a las dos en pun to. Lle gó seis mi nu tos des- 
pués con unos

va que ros ajus ta dos, una blu sa de lino sua ve y la fra gan cia
del per fu me Beau ti ful

de Es tée Lau der en el cue llo. Traía una bol sa de gim na sio
enor me don de lle va ba

su «kit de par tos» de úl ti ma ho ra. Con sis tía en una vi deo cá- 
ma ra, una al moha da

de plu mas de gan so, un tu bo de pas ta de dien tes, un pu- 
ña do de uvas, dos fiam bre ras enor mes con una sur ti do de
pas te li llos re cién he chos, al gu nas toa llas ro sas y (no es toy
de bro ma) un pe lu che.

—¿Có mo es tás? —me pre gun tó ner vio sa arras tran do una
si lla mien tras se

po nía un me chón de su cor to pe lo ru bio de trás de la ore ja.
Lle va ba una ca pa de

ma qui lla je muy fi na: te nía una piel pre cio sa y nun ca ha bía
ne ce si ta do mu cho; sus bri llan tes ojos azu les eran muy lu mi- 
no sos.

—Bien. ¿Y tú?

—Es toy ge nial. En rea li dad, es toy en can ta da de es tar aquí.
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Iba dan do gol pe ci tos con el pie en la ca ma mien tras ha bla- 
ba: el so ni do

me tá li co re so na ba por to da la ha bi ta ción. Ma má siem pre
ha bía con ser va do la cal ma en las si tua cio nes de cri sis, pe ro
úl ti ma men te yo ha bía em pe za do a ad ver tir sus ti cs ner vio- 
sos. Aque lla no che, su pier na te nía vi da pro pia.

—No pue des ha ber tar da do seis mi nu tos en lle gar des de
ca sa —se ña lé

to man do una bo ca na da de gas por pri me ra vez, pe ro me
dio un ata que de tos por que se me que dó alo ja do en la
gar gan ta.

—Lle vo apar ca da en el pa rking des de me di ano che. No
que ría que dar me

atra pa da en nin gu na re ten ción.

—Oja lá Adam hu bie ra si do igual de con si de ra do —mur mu- 
ré.

Le fla queó la son ri sa.

—¿Has in ten ta do vol ver a es cri bir le?

Asen tí e in ten té es con der lo mo les ta que es ta ba.

—Sí, pe ro es tá cla ro que te nía al go más im por tan te que ha- 
cer que es tar aquí.

Mi ma dre alar gó la ma no y me es tre chó los de dos. No es ta- 
ba acos tum bra da a

es cu char me ha blar con re sen ti mien to. Ca si nun ca me en fa- 
da ba de ver dad con na die o por na da, con la po si ble ex- 
cep ción de nues tra te rri ble co ne xión a In ter net.
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Pe ro aque lla no che las co sas eran dis tin tas.

—Le odio —di je re so plan do.

Mi ma dre ne gó con la ca be za mien tras me aca ri cia ba los
nu di llos con las ye mas de los de dos.

—No le odias.

—Ma má, tú no sa bes ni la mi tad de las co sas que han pa sa- 
do úl ti ma men te.

Te nía mu cho mie do de ex pli cár se lo, por que eso ha bría he- 
cho ex plo tar la

bur bu ja, la idea de que mi vi da fa mi liar con Adam nun ca
po dría com pa rar se con

la que me ha bían da do ella y mi pa dre. Siem pre re cor da ba
mi in fan cia co mo muy afor tu na da, se gu ra y fe liz, in clu so a
pe sar de al gu nos mo men tos di fí ci les que aho ra ya ha bían
que da do atrás.

Sol tó un sus pi ro.

—Bue no, no te al te res por eso aho ra. Nun ca re cu pe ra rás
es te mo men to.

¿Tie nes ham bre?

Abrió una de las fiam bre ras.

Con se guí es bo zar una son ri sa.

—¿Lo di ces en se rio?

—¿No? —con tes tó, sor pren di da—. Yo es ta ba ham brien ta
cuan do te di a luz.



Tú, yo, todo (Novela) (Spanish Edition) Catherine Isaac

13

Me co mí me dio biz co cho de li món an tes de rom per aguas.

Mi ma dre era una com pa ñe ra de par to es tu pen da. Me ha- 
cía reír en tre

con trac cio nes y me ayu dó a man te ner la cal ma has ta que
to do pa re cía es tar tan

des con tro la do que no pu de evi tar po ner me a gri tar.

—¿Por qué no te han da do al go pa ra el do lor? —pre gun tó
en tre dien tes.

—Les di je que no que ría la epi du ral. He se gui do un plan
pa ra te ner un par to

na tu ral. Y… he he cho yo ga.

—Je ss, es tás in ten tan do sa car a otro ser hu ma no de tu va- 
gi na, creo que

ne ce si tas al go más que al gu nos ejer ci cios de res pi ra ción y
una ve la.

Re sul tó que te nía ra zón. Cuan do vo mi té por ené si ma vez,
es ta ba

ex pe ri men tan do un do lor tan agu do que me ha bría fu ma do
una pi pa de crac si me la hu bie ran ofre ci do. Un sol mu do
em pe zó a aso mar bo rro so por la ven ta na y una co ma dro na
dis tin ta (quien pro ba ble men te se ha bía pre sen ta do mien- 
tras yo te nía la ca be za en otras co sas) en tró a exa mi nar me.

—Lo sien to, ca ri ño, ya es tás de ma sia do di la ta da pa ra la
epi du ral. Te pue do po ner una in yec ción de pe ti di na si quie- 
res, pe ro tu be bé na ce rá muy pron to.
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Em pe za ron a tem blar me las pier nas de for ma des con tro la- 
da, el do lor me

en tre cor ta ba la res pi ra ción, me ro ba ba la ca pa ci dad pa ra
ha blar co mo es de bi do

o pa ra pen sar ra cio nal men te.

—So lo quie ro que ven ga Adam. Ma má…, por fa vor.

Mi ma dre em pe zó a pe lear se con el te lé fono pa ra lla mar a
su nú me ro. Pe ro se

le ca yó el au ri cu lar y mal di jo su tor pe za mien tras se aga cha- 
ba pa ra per se guir lo

por el sue lo co mo si fue ra una pas ti lla de ja bón res ba lan do
por la ba ñe ra.

Lo que ocu rrió des pués no lo re cuer do con mu cha cla ri dad
por que no es ta ba

pen san do en lla ma das te le fó ni cas ni en la agu ja que me
cla va ron en el mus lo; es ta ba asom bra da de la te rri ble y mi- 
la gro sa fuer za de mi cuer po.

Mi be bé lle gó al mun do apro xi ma da men te un mi nu to y tres
em pu jo nes

des pués de que me ad mi nis tra ran la pe ti di na.

Era una co si ta asom bro sa, mi ni ño, con las pier ne ci tas gor- 
das y ca ra de sor pre sa. Par pa deó y es ti ró su ca ri ta arru ga da
cuan do la co ma dro na me lo pu so en tre los bra zos.

—Oh, Dios mío —ja deó ma má—. Es…

—Pre cio so —su su rré.


