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Ín di ce

POR TA DA

SI NOP SIS

DE DI CA TO RIA

CI TA

PRÓ LO GO

PRE SEN TA CIÓN

SEN TI DO Y UTI LI DAD DE LAS EMO CIO NES

LA EN VI DIA

LA CO DI CIA

LA CUL PA BI LI DAD Y LA VER GÜEN ZA

EL ODIO

LA VA NI DAD

EPÍ LO GO: AFRON TAR LA CO RRO SIÓN EMO CIO NAL

BI BLIO GRA FÍA PA RA SA BER MÁS

AGRA DE CI MIEN TOS

NO TAS

CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

Ig na cio Mor ga do, el ma yor es pe cia lis ta en neu ro cien cia de es te

país, nos re ga la las cla ves pa ra apren der a com ba tir aque llas emo cio- 

nes que pro vo can un enor me des gas te de nues tra men te y nues tra

per so na li dad: las emo cio nes co rro si vas.

To dos he mos si do víc ti mas al gu na vez de esas emo cio nes que

de te rio ran nues tra for ma de re la cio nar nos con los de más, nues tra

salud y nues tro bien es tar: cuan do nos de ja mos lle var por la en vi dia, la

cul pa bi li dad –y su aso cia da ver güen za-, el odio o la va ni dad, no so- 

mos due ños de no so tros mis mos, pues se han des per ta do emo cio nes

fuer te men te do mi nan tes que nos pro vo can com por ta mien tos muy di- 

fí ci les de ges tio nar. Mu chas ve ces, in clu so in ten tan do afron tar o su pe- 

rar es tas emo cio nes, cae mos en gra ves erro res que nos en cie rran to- 

da vía más en ese bu cle da ñino pa ra no so tros y pa ra los que nos ro- 

dean.

Ba sán do se en los más re cien tes ex pe ri men tos y es tu dios cien tí fi- 

cos, es te li bro nos ayu da a en ten der de for ma prác ti ca la na tu ra le za

de es tas emo cio nes co rro si vas. Una obra lle na de ejem plos his tó ri cos

y de la vi da co ti dia na que ana li za có mo ten de mos a ac tuar en fa mi lia,

en el tra ba jo, y en ám bi tos co mo el de por te, la po lí ti ca o la edu ca- 

ción.
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In me mo riam, a Ro sa y Mar ga ri ta,
mu je res in mu nes a las emo cio nes co rro si vas.

A mis hi jos, Clau dia y Pau,
pa ra pre ve nir les de la co rro sión in te rior.

A mis ami gos ter tu lia nos del Ran cho El Pa so,
Án gel, An na, Fé lix, Fran cesc, Fran cis co,

Joan, Mon tse, Quim y Ri car do,
ins pi ra do res de mu chos de los te mas de es te li bro.
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Por den tro de la vi ga an da la car co ma.

ANÓ NI MO
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PRÓ LO GO

Cuan do Ig na cio Mor ga do, co le ga y, so bre to do, ami go, me
in vi tó a es cri bir un pró lo go pa ra el li bro que lle va ba en tre
ma nos, me que dé ver da de ra men te sor pren di da, por que lo
usual es pe dir un pró lo go a per so na de más ca li dad que el
au tor. Co mo no es el ca so en mo do al guno, tu ve que bus- 
car otro mo ti vo y lo cier to es que pron to di con él: la pro- 
ver bial ge ne ro si dad in te lec tual y hu ma na de Ig na cio, su ca- 
pa ci dad pa ra tra ba jar en equi po, su ca rác ter coope ra ti vo y
so li da rio, del que de ja cons tan cia tam bién en las de di ca to- 
rias de es te li bro. Así lo en ten dí, y por eso acep té con gus- 
to la ta rea de acom pa ñar le con unas pá gi nas en esa aven- 
tu ra que em pren dió al me nos des de 2007, y que con sis te
en in ten tar ar ti cu lar emo cio nes y ra zón en la vi da per so nal y
en la pú bli ca pa ra cons truir una me jor rea li dad. Una ta rea
que, to do hay que de cir lo, com par to ple na men te.

En efec to, en esa fe cha pu bli có Ig na cio Mor ga do Emo- 
cio nes e in te li gen cia so cial: las cla ves pa ra una alian za en tre
los sen ti mien tos y la ra zón, un li bro que go zó de un éxi to
muy me re ci do y fue pos te rior men te ree di ta do. En él se ex- 
pli ca ba con cla ri dad me ri dia na en qué con sis ten las emo- 
cio nes, re cu rrien do tan to a su ba se fi sio ló gi ca co mo a su
ela bo ra ción cul tu ral, có mo apa re cie ron en el ce re bro, por
qué son in dis pen sa bles pa ra vi vir y có mo ne ce si tan aliar se
con la ra zón pa ra cum plir la fun ción que les es pro pia.

Co mo se echa de ver, el au tor se su ma ba al «gi ro emo- 
ti vo», es de cir, a esa am plia co rrien te de in te lec tua les de
dis tin tas dis ci pli nas, em pe ña da en re ha bi li tar el pa pel de
las emo cio nes en la vi da hu ma na, fren te al ex ce si vo pro ta- 
go nis mo que se ha da do en oca sio nes a la ra zón en el
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mun do oc ci den tal. Lo cual no sig ni fi ca pri var de in fluen cia a
la ra zón, sino si tuar la en el lu gar que le co rres pon de, re cor- 
dan do la afir ma ción de Aris tó te les en el li bro VI de la Éti ca
a Ni có ma co: «Por eso la elec ción es o in te li gen cia de seo sa
o de seo in te li gen te, y es ta cla se de prin ci pio es el hom- 
bre». El ser hu ma no es, pues, de seo e in te li gen cia; si uno
de los dos la dos fa lla, re sul ta im po si ble lle var ade lan te una
vi da dig na de ser vi vi da. Co mo acon se ja a me nu do Mor ga- 
do en sus es cri tos, re fi rién do se a tex tos de otros au to res, si
no han leí do to da vía Emo cio nes e in te li gen cia so cial, no
de jen de ha cer lo, no se lo pier dan.

Con es tos pre ce den tes, ca bía es pe rar que el nue vo tí- 
tu lo, Emo cio nes co rro si vas, pro lon ga ría la ta rea del an te rior,
pe ro re fle xio nan do en es te ca so so bre al gu nas emo cio nes,
ana li zan do có mo fun cio na el mar co de las emo cio nes, ya
ga na do, en ca sos con cre tos. Y es to es, en efec to, lo que
ha ce el au tor, se lec cio nan do al gu nas de las emo cio nes que
sue len con si de rar se ne ga ti vas, por que cie rran al su je to so- 
bre sí mis mo, le im pi den abrir se ge ne ro sa men te a los de- 
más, y da ñan con ello a la per so na mis ma y al gru po. Es
pre ci so to mar de ellas lo po si ti vo, y contra rres tar lo ne ga ti- 
vo me dian te la edu ca ción y el dis cur so ra cio nal, por que,
co mo se di ce en es tas pá gi nas, «en rea li dad, nun ca es ta- 
mos sa tis fe chos con no so tros mis mos has ta que nues tros
sen ti mien tos en ca jan en nues tros ra zo na mien tos, y vi ce ver- 
sa». Ejem plo de emo cio nes ne ga ti vas son la en vi dia, la co- 
di cia, la cul pa bi li dad, la ver güen za, el odio y la va ni dad,
que el au tor se lec cio na pa ra abor dar las con de te ni mien to.
Sien do fun da men ta les to das ellas, la ven ta ja com pe ti ti va
del li bro con sis te tam bién, a mi jui cio, en el uti lla je del que
se sir ve pa ra ana li zar las y en la ac ti tud, su ma men te hon ra- 
da, des de la que las con si de ra.

En lo que ha ce a los ins tru men tos, tres cla ves son es- 
en cia les: re la tos de la vi da co ti dia na, tra ba jos em píri cos de
psi co lo gía y es tu dios del ce re bro. Mor ga do no re cu rre só lo
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a las apor ta cio nes de su es pe cia li za ción pro fe sio nal, sino
tam bién a la vi da co rrien te.

Las his to rias de la vi da dia ria, muy abun dan tes en el li- 
bro, no son fic ti cias, sino que es tán to ma das de la pren sa,
de do cu men tos his tó ri cos, de las re des so cia les o in clu so
de la ex pe rien cia per so nal. Y una vez más, que da pa ten te
que la rea li dad su pe ra cons tante men te a la fic ción. El ar se- 
nal de ca sos rea les es de una enor me uti li dad, no só lo por- 
que in for ma de una gran canti dad de he chos, sino por que
un ejem plo va le más que mil pa la bras y los re la tos son su- 
ma men te elo cuen tes. Por su par te, el nu tri do elen co de tra- 
ba jos de psi co lo gía ayu da a co no cer esa par ce la de la rea li- 
dad que es la di men sión men tal de la con duc ta en el ca so
de es tas emo cio nes ne ga ti vas, y en cuan to a los es tu dios
del ce re bro, ayu dan a co no cer me jor las ba ses ce re bra les,
las zo nas del ce re bro que se ac ti van al ex pe ri men tar es tas
emo cio nes y en qué me di da pro du cen sa tis fac ción o do lor.
Co no cer las ayu da a cum plir el con se jo so crá ti co de co no- 
cer se a sí mis mo, lo cual sig ni fi ca un pro gre so en la ilus tra- 
ción.

Pe ro tam bién en la lí nea de la ilus tra ción ca mi na la ac- 
ti tud des de la que Ig na cio Mor ga do lle va a ca bo su ta rea
de ana li zar emo cio nes ne ga ti vas. En prin ci pio, por que no
prac ti ca lo que Ale xan der lla ma ba «la agre sión mo ra lis ta»,
es de cir, el ne fas to vi cio de le van tar un mu ro en tre bue nos
y ma los, en tre el au tor y sus alle ga dos, que se sitúan a mil
le guas de las emo cio nes ne ga ti vas, y una plé ya de de en vi- 
dio sos, am bi cio sos o de gen tes co di cio sas, a los que el au- 
tor con de na sin re me dio. To do lo con tra rio. No se tra ta de
con de nar a gru pos de per so nas des de la for ta le za inex pug- 
na ble de los pre sun ta men te pu ros, sino de re co no cer des- 
de el co mien zo que po de mos com pren der esas emo cio nes
pre ci sa men te por que ca da uno de no so tros las lle va mos in- 
cor po ra das en nues tro ce re bro y nues tra men te, nos gus te
o no. Si gue sien do ver dad, por for tu na, que na die es tá le gi- 
ti ma do pa ra ti rar la pri me ra pie dra.
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Y, en se gun do lu gar, el au tor prac ti ca en su li bro la vir- 
tud de la im par cia li dad, que es ra ra por es ca sa. No la neu- 
tra li dad, que es im po si ble e in de sea ble, por que ca da per- 
so na juz ga siem pre des de al gún lu gar mo ral, y le con vie ne
re co no cer lo pa ra co no cer se a sí mis ma. Por el con tra rio, el
in ten to de apro xi mar se a la im par cia li dad a la ho ra de en- 
ten der la rea li dad es in dis pen sa ble pa ra ale jar se lo más po- 
si ble de la injus ti cia. Uti li zar la mis ma va ra de me dir pa ra
juz gar los des ma nes de los po lí ti cos de los dis tin tos par ti- 
dos y ten den cias, de los de por tis tas, de los em pre sa rios o
de los miem bros de las uni ver si da des, por mu cho que unos
per so na jes sean so cial men te más atrac ti vos que otros, es la
úni ca for ma de su pe rar la ley del em bu do, que dis tor sio na
cual quier in ten to de va lo ra ción y ha ce im po si ble una trans- 
for ma ción so cial a me jor.

Des de es ta ac ti tud pro ac ti va, Ig na cio Mor ga do ha es- 
cri to de nue vo un li bro ac ce si ble a un pú bli co am plio, y a la
vez ex ce len te y fe cun do. Co mo él mis mo acon se ja al re fe- 
rir se a tex tos de otros au to res y he mos re cor da do en es te
pró lo go, no de jen de leer lo, no se lo pier dan.

ADE LA COR TI NA

Ca te drá ti ca de Éti ca en la Uni ver si dad de Va len cia
y miem bro de la Real Aca de mia de Cien cias

Mo ra les y Po lí ti cas



Emociones corrosivas Ignacio Morgado

11

PRE SEN TA CIÓN

Es te li bro ex pli ca qué son, có mo fun cio nan y có mo in flu yen
en nues tras vi das la en vi dia, la co di cia, la cul pa bi li dad, la
ver güen za, el odio y la va ni dad, emo cio nes so cia les fuer te- 
men te arrai ga das en nues tra es pe cie y de ter mi nan tes cru- 
cia les en la his to ria y el des tino de la hu ma ni dad. To das
ellas son co rro si vas en el sen ti do de que, aun que a ve ces
sean o ha yan si do aci ca te y mo tor de pro gre so, cuan do
per du ran en la men te sue len des truir len ta men te la salud,
el es ta do de áni mo y el bien es tar de las per so nas. És te es
tam bién, por tan to, un li bro de de nun cia del mal que ge ne- 
ran ese ti po de emo cio nes, es cri to con la in ten ción de
apor tar cla ves que per mi tan co no cer su na tu ra le za pa ra
afron tar las y man te ner las a ra ya cuan do no sea po si ble im- 
pe dir las.

Ine vi ta ble men te, es tam bién un li bro de au to con fe sión,
pues no es po si ble sus traer se uno mis mo pa ra es cri bir so- 
bre sen ti mien tos co mo los aquí tra ta dos sin sen tir se mu- 
chas ve ces im pli ca do en ca da uno de ellos. Que rién do lo o
sin que rer, in da gar en los pe ca dos aje nos ha ce que uno
aca be cons ta tan do o des cu brien do los pro pios. Tan to es así
que los ejem plos con si de ra dos a lo lar go del tex to de un
mo do u otro, di rec ta o in di rec ta men te, for man par te de mi
vi da, mis vi ven cias, mi ideo lo gía y mi ma ne ra de ver el
mun do, al go que, ob via men te, el lec tor no de be de jar de
te ner en cuen ta cuan do en jui cie los con te ni dos ex pues tos.
Por otro la do, na die que lea es te li bro va a de jar de sen tir se
igual men te con fe sa do e in du ci do a ana li zar sus pro pias
emo cio nes co rro si vas, sus pro pios pe ca dos ca pi ta les, don- 
de los hu bie re. Los nom bres y asun tos par ti cu la res aquí
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men cio na dos son só lo bo to nes de mues tra re pre sen ta ti vos
de lo que se pre ten de ex pli car, pe ro es toy se gu ro de que el
lec tor vis lum bra rá mu chos más a lo lar go del li bro, re ca ba- 
dos de su pro pia ex pe rien cia y de su par ti cu lar en torno y
jui cio.

He pro cu ra do siem pre que mis re fe ren cias o ma ni fes ta- 
cio nes so bre ins ti tu cio nes, cir cuns tan cias o per so na jes es- 
tén co rro bo ra das por he chos pú bli cos y no to rios, por co no- 
ci mien to contras ta do, o por ve re dic tos ju di cia les, pe ro des- 
de es te mis mo mo men to pi do dis cul pas a quien pue da
sen tir se ofen di do con al guno de mis co men ta rios, po si bles
erro res o par cia li da des. Los cien tí fi cos, sien do fie les a la na- 
tu ra le za de nues tra pro fe sión, he mos de es tar siem pre dis- 
pues tos a rec ti fi car cuan do apa re cen nue vos da tos o cuan- 
do se de mues tre que nos he mos equi vo ca do. Y ésa pre ten- 
do que sea mi po si ción per so nal en re la ción con los con te- 
ni dos de un li bro co mo és te, don de se co men tan y va lo ran
di rec ta o in di rec ta men te al gu nos ca sos que en el mo men to
de es cri bir pue den es tar to da vía pen dien tes de re sol ver en
jus ti cia. Na die es cul pa ble mien tras no se de mues tre lo
con tra rio.

Yo mis mo con fie so que no es toy li bre, en un gra do u
otro, de nin gu na de las emo cio nes co rro si vas aquí es tu dia- 
das. De en tre las con si de ra das, mi ma yor pe ca do al es cri bir
un li bro co mo és te qui zá sea la va ni dad, por que mi or gu llo,
que de be ría con for mar se con ha ber si do ca paz de ha cer lo,
es pe ra tam bién de us ted, que ri do lec tor, una apre cia ción
del tex to y sus con te ni dos que oja lá sea po si ti va.
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SEN TI DO Y UTI LI DAD DE LAS EMO CIO NES

No bas tan los sen ti mien tos, eso es cier to, pe ro
sin ellos los idea les de la hu ma ni dad no en cuen- 
tran el sue lo pro pi cio pa ra arrai gar.

ADE LA COR TI NA,
Éti ca de la ra zón cor dial

Na da en la vi da es más fuer te que el ins tin to de su per vi ven- 
cia. Cuan do no po de mos res pi rar bus ca mos des es pe ra da- 
men te el ai re, an gus tia dos y ol vi da dos del res to del mun do.
El des hi dra ta do se dien to ofre ce su vi da en te ra por un va so
de agua, o se la be be de un pes ti len te lo da zal. Por ham bre
se ro ba, se agre de y se ma ta. Pa ra ali viar el do lor in ten so,
el sol da do he ri do no du da en pe gar se un ti ro si ese do lor
per sis te sin re me dio. An te la ame na za pr óxi ma del fue go la
gen te sal ta al des pro te gi do va cío in clu so des de lo más al to
del edi fi cio en lla mas. El sexo li ga do a la vio len cia lle ga a
sa cri fi car in clu so lo más que ri do. To do ello ins tin ti vo, pro- 
fun da men te ins tin ti vo.

Pe ro, ins tin to ¿pa ra qué? Tan mis te rio so co mo cier to.
Cuan do apa re ce la vi da en nues tro pla ne ta lo ha ce acom- 
pa ña da de una po de ro sa ten den cia a man te ner se co mo tal,
co mo vi da, bus can do to do aque llo que la ha ga per du rar y
hu yen do de to do lo que pue da per ju di car la, hu yen do del
da ño y del do lor, de la des apa ri ción, de la muer te. Ésa es
su na tu ra le za, la na tu ra le za de la vi da, de la Vi da con ma- 
yús cu las, y así eran ya los ele men ta les se res vi vos que se
mul ti pli ca ban en el mar ha ce 500 mi llo nes de años, en el
pe rio do geo ló gi co co no ci do co mo Cám bri co. Fue só lo el
prin ci pio por que la evo lu ción con ti nuó, el ins tin to se per- 
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fec cio nó, y 250 mi llo nes de años más tar de en el pe rio do
geo ló gi co Triá si co eso ya no fue su fi cien te. El en torno, el
me dio am bien te, se ha bía he cho tan com ple jo que pa ra
res pon der a él con acier to y ga ran ti zar su su per vi ven cia los
se res vi vos tu vie ron que ac tua li zar se. De ello se en car gó
una vez más la se lec ción na tu ral, el me ca nis mo in ge nio sa- 
men te des cri to por el na tu ra lis ta Char les Da rwin que ex pli- 
ca có mo evo lu cio nan los ani ma les. Así, po co a po co y a lo
lar go de mi llo nes de años, la se lec ción na tu ral, cual in can- 
sa ble y mo ti va do es cul tor, con fi gu ró uno de los más po de- 
ro sos me dios de su per vi ven cia: las emo cio nes. Gra cias a
ellas los re cién evo lu cio na dos ma mí fe ros po ten cia ron su
con duc ta ins tin ti va y su ca pa ci dad de so bre vi vir y re pro du- 
cir se.

Pe ro, ¡ay!, esa su per vi ven cia, fa ci li ta da por la lle ga da
de las emo cio nes, es con día en su in te rior, cual en can ta do- 
ras ma trio skas, al go más bá si co y sor pren den te: lo úl ti mo a
sal var no eran los se res vi vos co mo ta les, sino los ge nes
que al ber gan en sus cé lu las. Más allá de cuan to Da rwin pu- 
do ima gi nar, aho ra sa be mos que lo que se per pe túa en la
iner cia evo lu ti va no es la vi da mis ma tal co mo la en ten de- 
mos, sino las mo lé cu las de áci do de so xi rri bo nu clei co
(ADN), es de cir, los ge nes que en ca da cé lu la lle van la in for- 
ma ción pa ra cons truir los cuer pos, los ce re bros y las men tes
de los se res vi vos, emo cio nes in clui das. En su ya clá si ca
obra El gen ego ís ta, el bió lo go Ri chard Dawkins ha pues to
de ma ni fies to que los ge nes son po de ro sas mo lé cu las que
a lo lar go del pro ce so evo lu ti vo pa san de ser vi vo a ser vi- 
vo, de per so na a per so na y de ge ne ra ción a ge ne ra ción, en
una asom bro sa y pro gre si va di ná mi ca que los con vier te en
lo que él ha lla ma do «re pli can tes in mor ta les», al go así co- 
mo mi nús cu los se res que no de jan de co piar se a sí mis mos
pa ra vi vir eter na men te.

De ese mo do, nin gún ser na ci do co mo mu cho ha ce
unos cien tos de años per ma ne ce hoy vi vo, pe ro quie nes
hoy vi vi mos lle va mos en ca da una de nues tras cé lu las ge- 


