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SINOPSIS

Ignacio Morgado, el mayor especialista en neurociencia de este
pais, nos regala las claves para aprender a combatir aquellas emocio-
nes que provocan un enorme desgaste de nuestra mente y nuestra
personalidad: las emociones corrosivas.

Todos hemos sido victimas alguna vez de esas emociones que
deterioran nuestra forma de relacionarnos con los demas, nuestra
salud y nuestro bienestar: cuando nos dejamos llevar por la envidia, la
culpabilidad -y su asociada vergiienza-, el odio o la vanidad, no so-
mos duefios de nosotros mismos, pues se han despertado emociones
fuertemente dominantes que nos provocan comportamientos muy di-
ficiles de gestionar. Muchas veces, incluso intentando afrontar o supe-
rar estas emociones, caemos en graves errores que nos encierran to-
davia mas en ese bucle dafiino para nosotros y para los que nos ro-
dean.

Basandose en los mas recientes experimentos y estudios cientifi-
cos, este libro nos ayuda a entender de forma practica la naturaleza
de estas emociones corrosivas. Una obra llena de ejemplos histéricos
y de la vida cotidiana que analiza como tendemos a actuar en familia,
en el trabajo, y en dambitos como el deporte, la politica o la educa-
cion.
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PROLOGO

Cuando Ignacio Morgado, colega y, sobre todo, amigo, me
invitd a escribir un prélogo para el libro que llevaba entre
manos, me quedé verdaderamente sorprendida, porque lo
usual es pedir un prélogo a persona de mas calidad que el
autor. Como no es el caso en modo alguno, tuve que bus-
car otro motivo y lo cierto es que pronto di con él: la pro-
verbial generosidad intelectual y humana de Ignacio, su ca-
pacidad para trabajar en equipo, su caracter cooperativo y
solidario, del que deja constancia también en las dedicato-
rias de este libro. Asi lo entendi, y por eso acepté con gus-
to la tarea de acompafiarle con unas paginas en esa aven-
tura que emprendié al menos desde 2007, y que consiste
en intentar articular emociones y razén en la vida personal y
en la publica para construir una mejor realidad. Una tarea
que, todo hay que decirlo, comparto plenamente.

En efecto, en esa fecha publicé Ignacio Morgado Emo-
ciones e inteligencia social: las claves para una alianza entre
los sentimientos y la razén, un libro que gozd de un éxito
muy merecido y fue posteriormente reeditado. En él se ex-
plicaba con claridad meridiana en qué consisten las emo-
ciones, recurriendo tanto a su base fisiolégica como a su
elaboraciéon cultural, cémo aparecieron en el cerebro, por
qué son indispensables para vivir y como necesitan aliarse
con la razén para cumplir la funcion que les es propia.

Como se echa de ver, el autor se sumaba al «giro emo-
tivo», es decir, a esa amplia corriente de intelectuales de
distintas disciplinas, empefiada en rehabilitar el papel de
las emociones en la vida humana, frente al excesivo prota-
gonismo que se ha dado en ocasiones a la razén en el
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mundo occidental. Lo cual no significa privar de influencia a
la razén, sino situarla en el lugar que le corresponde, recor-
dando la afirmacién de Aristételes en el libro VI de la Etica
a Nicémaco: «Por eso la eleccién es o inteligencia deseosa
o deseo inteligente, y esta clase de principio es el hom-
bre». El ser humano es, pues, deseo e inteligencia; si uno
de los dos lados falla, resulta imposible llevar adelante una
vida digna de ser vivida. Como aconseja a menudo Morga-
do en sus escritos, refiriéndose a textos de otros autores, si
no han leido todavia Emociones e inteligencia social, no
dejen de hacerlo, no se lo pierdan.

Con estos precedentes, cabia esperar que el nuevo ti-
tulo, Emociones corrosivas, prolongaria la tarea del anterior,
pero reflexionando en este caso sobre algunas emociones,
analizando cémo funciona el marco de las emociones, ya
ganado, en casos concretos. Y esto es, en efecto, lo que
hace el autor, seleccionando algunas de las emociones que
suelen considerarse negativas, porque cierran al sujeto so-
bre si mismo, le impiden abrirse generosamente a los de-
mas, y dafan con ello a la persona misma y al grupo. Es
preciso tomar de ellas lo positivo, y contrarrestar lo negati-
vo mediante la educacion y el discurso racional, porque,
como se dice en estas paginas, «en realidad, nunca esta-
mos satisfechos con nosotros mismos hasta que nuestros
sentimientos encajan en nuestros razonamientos, y vicever-
sa». Ejemplo de emociones negativas son la envidia, la co-
dicia, la culpabilidad, la verglienza, el odio y la vanidad,
que el autor selecciona para abordarlas con detenimiento.
Siendo fundamentales todas ellas, la ventaja competitiva
del libro consiste también, a mi juicio, en el utillaje del que
se sirve para analizarlas y en la actitud, sumamente honra-
da, desde la que las considera.

En lo que hace a los instrumentos, tres claves son es-
enciales: relatos de la vida cotidiana, trabajos empiricos de
psicologia y estudios del cerebro. Morgado no recurre sélo
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a las aportaciones de su especializacién profesional, sino
también a la vida corriente.

Las historias de la vida diaria, muy abundantes en el li-
bro, no son ficticias, sino que estdn tomadas de la prensa,
de documentos histéricos, de las redes sociales o incluso
de la experiencia personal. Y una vez més, queda patente
que la realidad supera constantemente a la ficcién. El arse-
nal de casos reales es de una enorme utilidad, no sélo por-
que informa de una gran cantidad de hechos, sino porque
un ejemplo vale mas que mil palabras y los relatos son su-
mamente elocuentes. Por su parte, el nutrido elenco de tra-
bajos de psicologia ayuda a conocer esa parcela de la reali-
dad que es la dimensién mental de la conducta en el caso
de estas emociones negativas, y en cuanto a los estudios
del cerebro, ayudan a conocer mejor las bases cerebrales,
las zonas del cerebro que se activan al experimentar estas
emociones y en qué medida producen satisfaccién o dolor.
Conocerlas ayuda a cumplir el consejo socratico de cono-
cerse a si mismo, lo cual significa un progreso en la ilustra-
cion.

Pero también en la linea de la ilustracién camina la ac-
titud desde la que Ignacio Morgado lleva a cabo su tarea
de analizar emociones negativas. En principio, porque no
practica lo que Alexander llamaba «la agresién moralista,
es decir, el nefasto vicio de levantar un muro entre buenos
y malos, entre el autor y sus allegados, que se sitdan a mil
leguas de las emociones negativas, y una pléyade de envi-
diosos, ambiciosos o de gentes codiciosas, a los que el au-
tor condena sin remedio. Todo lo contrario. No se trata de
condenar a grupos de personas desde la fortaleza inexpug-
nable de los presuntamente puros, sino de reconocer des-
de el comienzo que podemos comprender esas emociones
precisamente porque cada uno de nosotros las llevamos in-
corporadas en nuestro cerebro y nuestra mente, nos guste
o no. Sigue siendo verdad, por fortuna, que nadie esta legi-
timado para tirar la primera piedra.
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Y, en segundo lugar, el autor practica en su libro la vir-
tud de la imparcialidad, que es rara por escasa. No la neu-
tralidad, que es imposible e indeseable, porque cada per-
sona juzga siempre desde algin lugar moral, y le conviene
reconocerlo para conocerse a si misma. Por el contrario, el
intento de aproximarse a la imparcialidad a la hora de en-
tender la realidad es indispensable para alejarse lo mas po-
sible de la injusticia. Utilizar la misma vara de medir para
juzgar los desmanes de los politicos de los distintos parti-
dos y tendencias, de los deportistas, de los empresarios o
de los miembros de las universidades, por mucho que unos
personajes sean socialmente mas atractivos que otros, es la
Unica forma de superar la ley del embudo, que distorsiona
cualquier intento de valoracion y hace imposible una trans-
formacion social a mejor.

Desde esta actitud proactiva, Ignacio Morgado ha es-
crito de nuevo un libro accesible a un publico amplio, y a la
vez excelente y fecundo. Como él mismo aconseja al refe-
rirse a textos de otros autores y hemos recordado en este
prologo, no dejen de leerlo, no se lo pierdan.

ADELA CORTINA

Catedratica de Etica en la Universidad de Valencia
y miembro de la Real Academia de Ciencias
Morales y Politicas
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PRESENTACION

Este libro explica qué son, cémo funcionan y cémo influyen
en nuestras vidas la envidia, la codicia, la culpabilidad, la
verglienza, el odio y la vanidad, emociones sociales fuerte-
mente arraigadas en nuestra especie y determinantes cru-
ciales en la historia y el destino de la humanidad. Todas
ellas son corrosivas en el sentido de que, aunque a veces
sean o hayan sido acicate y motor de progreso, cuando
perduran en la mente suelen destruir lentamente la salud,
el estado de &nimo y el bienestar de las personas. Este es
también, por tanto, un libro de denuncia del mal que gene-
ran ese tipo de emociones, escrito con la intencién de
aportar claves que permitan conocer su naturaleza para
afrontarlas y mantenerlas a raya cuando no sea posible im-
pedirlas.

Inevitablemente, es también un libro de autoconfesidn,
pues no es posible sustraerse uno mismo para escribir so-
bre sentimientos como los aqui tratados sin sentirse mu-
chas veces implicado en cada uno de ellos. Queriéndolo o
sin querer, indagar en los pecados ajenos hace que uno
acabe constatando o descubriendo los propios. Tanto es asi
que los ejemplos considerados a lo largo del texto de un
modo u otro, directa o indirectamente, forman parte de mi
vida, mis vivencias, mi ideologia y mi manera de ver el
mundo, algo que, obviamente, el lector no debe dejar de
tener en cuenta cuando enjuicie los contenidos expuestos.
Por otro lado, nadie que lea este libro va a dejar de sentirse
igualmente confesado e inducido a analizar sus propias
emociones corrosivas, sus propios pecados capitales, don-
de los hubiere. Los nombres y asuntos particulares aqui

11
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mencionados son sélo botones de muestra representativos
de lo que se pretende explicar, pero estoy seguro de que el
lector vislumbrard muchos mas a lo largo del libro, recaba-
dos de su propia experiencia y de su particular entorno y
juicio.

He procurado siempre que mis referencias o manifesta-
ciones sobre instituciones, circunstancias o personajes es-
tén corroboradas por hechos publicos y notorios, por cono-
cimiento contrastado, o por veredictos judiciales, pero des-
de este mismo momento pido disculpas a quien pueda
sentirse ofendido con alguno de mis comentarios, posibles
errores o parcialidades. Los cientificos, siendo fieles a la na-
turaleza de nuestra profesion, hemos de estar siempre dis-
puestos a rectificar cuando aparecen nuevos datos o cuan-
do se demuestre que nos hemos equivocado. Y ésa preten-
do que sea mi posicién personal en relacién con los conte-
nidos de un libro como éste, donde se comentan y valoran
directa o indirectamente algunos casos que en el momento
de escribir pueden estar todavia pendientes de resolver en
justicia. Nadie es culpable mientras no se demuestre lo
contrario.

Yo mismo confieso que no estoy libre, en un grado u
otro, de ninguna de las emociones corrosivas aqui estudia-
das. De entre las consideradas, mi mayor pecado al escribir
un libro como éste quiza sea la vanidad, porque mi orgullo,
que deberia conformarse con haber sido capaz de hacerlo,
espera también de usted, querido lector, una apreciacién
del texto y sus contenidos que ojala sea positiva.

12
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SENTIDO Y UTILIDAD DE LAS EMOCIONES

No bastan los sentimientos, eso es cierto, pero
sin ellos los ideales de la humanidad no encuen-
tran el suelo propicio para arraigar.

ADELA CORTINA,
Etica de la razén cordial

Nada en la vida es mas fuerte que el instinto de superviven-
cia. Cuando no podemos respirar buscamos desesperada-
mente el aire, angustiados y olvidados del resto del mundo.
El deshidratado sediento ofrece su vida entera por un vaso
de agua, o se la bebe de un pestilente lodazal. Por hambre
se roba, se agrede y se mata. Para aliviar el dolor intenso,
el soldado herido no duda en pegarse un tiro si ese dolor
persiste sin remedio. Ante la amenaza préxima del fuego la
gente salta al desprotegido vacio incluso desde lo mas alto
del edificio en llamas. El sexo ligado a la violencia llega a
sacrificar incluso lo mas querido. Todo ello instintivo, pro-
fundamente instintivo.

Pero, instinto ;jpara qué? Tan misterioso como cierto.
Cuando aparece la vida en nuestro planeta lo hace acom-
pafiada de una poderosa tendencia a mantenerse como tal,
como vida, buscando todo aquello que la haga perdurar y
huyendo de todo lo que pueda perjudicarla, huyendo del
dafo y del dolor, de la desaparicion, de la muerte. Esa es
su naturaleza, la naturaleza de la vida, de la Vida con ma-
yusculas, y asi eran ya los elementales seres vivos que se
multiplicaban en el mar hace 500 millones de afios, en el
periodo geolégico conocido como Cambrico. Fue sélo el
principio porque la evolucion continud, el instinto se per-
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fecciond, y 250 millones de afios mas tarde en el periodo
geoldgico Tridsico eso ya no fue suficiente. El entorno, el
medio ambiente, se habia hecho tan complejo que para
responder a él con acierto y garantizar su supervivencia los
seres vivos tuvieron que actualizarse. De ello se encargd
una vez mas la seleccién natural, el mecanismo ingeniosa-
mente descrito por el naturalista Charles Darwin que expli-
ca como evolucionan los animales. Asi, poco a poco y a lo
largo de millones de anos, la selecciéon natural, cual incan-
sable y motivado escultor, configuré uno de los mas pode-
rosos medios de supervivencia: las emociones. Gracias a
ellas los recién evolucionados mamiferos potenciaron su
conducta instintiva y su capacidad de sobrevivir y reprodu-
cirse.

Pero, jay!, esa supervivencia, facilitada por la llegada
de las emociones, escondia en su interior, cual encantado-
ras matrioskas, algo més basico y sorprendente: lo uUltimo a
salvar no eran los seres vivos como tales, sino los genes
que albergan en sus células. Mas alld de cuanto Darwin pu-
do imaginar, ahora sabemos que lo que se perpetia en la
inercia evolutiva no es la vida misma tal como la entende-
mos, sino las moléculas de acido desoxirribonucleico
(ADN), es decir, los genes que en cada célula llevan la infor-
macion para construir los cuerpos, los cerebros y las mentes
de los seres vivos, emociones incluidas. En su ya clasica
obra El gen egoista, el biélogo Richard Dawkins ha puesto
de manifiesto que los genes son poderosas moléculas que
a lo largo del proceso evolutivo pasan de ser vivo a ser vi-
vo, de persona a persona y de generacioén a generacion, en
una asombrosa y progresiva dindmica que los convierte en
lo que él ha llamado «replicantes inmortales», algo asi co-
mo minusculos seres que no dejan de copiarse a si mismos
para vivir eternamente.

De ese modo, ningun ser nacido como mucho hace
unos cientos de afos permanece hoy vivo, pero quienes
hoy vivimos llevamos en cada una de nuestras células ge-
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