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BRUN HIL DE PO MSEL
THO RE D. HAN SEN

MI VI DA CON GOE BBELS

La his to ria de la se cre ta ria de Goe bbels:
lec cio nes pa ra el pre sen te

Tra duc ción de
Ale jan dro Gi bert Abós
y Fran zis ca Di nke la cker
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ÍN DI CE

Por ta di lla

Pre fa cio

 

1. «La po lí ti ca no nos in te re sa ba»: una ju ven tud ber li ne sa

en los años trein ta

2. «Hi tler no era más que un hom bre nue vo»: in gre so en la

Rei chs run dfunk

3. «Éra mos en cier to mo do la éli te»: as cen so al Mi nis te rio

de Pro pa gan da

4. «Fiel has ta el fi nal»: los úl ti mos días del Mi nis te rio de

Pro pa gan da

5. «No sa bía mos na da»: re clu sión y nue va vi da

6. «Yo no tu ve la cul pa»: con clu sio nes de una mu jer cen te- 

na ria

Epí lo go. La his to ria de la se cre ta ria de Goe bbels: una lec- 

ción pa ra el pre sen te

Agra de ci mien tos

 

Bio gra fía

Cré di tos

Co lo fón



Mi vida con Goebbels Brunhilde Pomsel & Thore D. Hansen

4

 

NO TA DEL AU TOR

La sec ción au to bio grá fi ca de es te li bro se ba sa en las con- 

ver sacio nes man te ni das con Brun hil de Po msel a lo lar go de

2013 y 2014, que fue ron fil ma das pa ra un do cu men tal de

Bla ck box Fil ms.



Mi vida con Goebbels Brunhilde Pomsel & Thore D. Hansen

5

 

PRE FA CIO

Brun hil de Po msel es tu vo más cer ca que la in men sa ma yo ría

de sus coe tá neos de uno de los cri mi na les más gran des de

la his to ria. Tra ba jó co mo ta quí gra fa y se cre ta ria en el Mi nis- 

te rio de Pro pa gan da ale mán ba jo la di rec ción de Jo se ph

Goe bbels. Po co des pués de que Adolf Hi tler lle ga ra al po- 

der se afi lió al Par ti do Na zi pa ra ase gu rar se un pues to en la

Rei chs run dfunk, la ra dio ofi cial del Rei ch. En 1942 la tras la- 

da ron al Mi nis te rio del Rei ch pa ra la Ilus tra ción Pú bli ca y

Pro pa gan da y allí per ma ne ció, en la ante sa la del des pa cho

del mi nis tro, ro dea da por la cú pu la gu ber na men tal del na- 

cio nal so cia lis mo, has ta la ca pi tu la ción de Ber lín en ma yo de

1945. No aban do nó su pues to ni si quie ra en los úl ti mos

días de la gue rra, cuan do Hi tler vi vía en el bú nker, mien tras

las tro pas so vié ti cas avan za ban ya por las ca lles de Ber lín, e

in clu so se ofre ció pa ra te jer la ban de ra de la ca pi tu la ción

ofi cial en lu gar de apro ve char la oca sión pa ra huir. Du ran te

los si guien tes se ten ta años guar dó si len cio.

En la pe lícu la Ein deu ts ches Le ben [Una vi da ale ma na],

los rea li za do res Ch ris tian Krö nes, Olaf S. Mü ller, Ro land

Sch ro ttho fer y Flo rian We igen sa mer sen ta ron a Brun hil de

Po msel an te una cá ma ra y le pi die ron que les con ta ra su vi- 

da. El re sul ta do fue un do cu men tal en blan co y ne gro de

im pac tan te fo to gra fía que pre sen ta el re la to de una vi da

tan ex tra ña co mo fas ci nan te. Es te li bro se ba sa en aque llos
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re cuer dos fil ma dos en 2013 que el au tor de es te tex to ha

reor de na do cro no ló gi ca men te y co rre gi do con es me ro allí

don de el len gua je oral y la gra má ti ca lo re que rían.

El re la to de Brun hil de Po msel co mien za en Ber lín, don de

na ció en 1911. Nos ha bla del es ta lli do de la Pri me ra Gue rra

Mun dial y de su pa dre, un hom bre par co en pa la bras que

re gre só ile so del fren te ru so en 1918; nos ha bla de su in fan- 

cia y de la es tric ta edu ca ción que re ci bió co mo la ma yor y

úni ca chi ca de cin co her ma nos, lo que la mar ca ría pa ra to- 

da la vi da. Su pa dre era, al pa re cer, un hom bre muy ta ci- 

turno, y en su ca sa no se ha bla ba nun ca de po lí ti ca. Brun- 

hil de cre ció en uno de los ba rrios pu dien tes de Ber lín. La

fa mi lia se las arre gla ba re la ti va men te bien te nien do en

cuen ta que en la ca pi tal ale ma na, co mo en el res to del

país, el grue so de la po bla ción mal vi vía en me dio de una

re ce sión eco nó mi ca atroz. Los dis tur bios se ex ten dían por

to do el te rri to rio, los gru pos ar ma dos co mu nis tas y na cio- 

nal so cia lis tas se ha bían adue ña do de las ca lles y los cho- 

ques en tre am bas fac cio nes eran ca da vez más vio len tos.

Pe ro en el ba rrio re si den cial de Sü den de el con flic to ape- 

nas se per ci bía.

Des de la perspec ti va ac tual, Brun hil de Po msel pien sa

que su in di fe ren cia ha cia el mo vi mien to na cio nal so cia lis ta

fue de ci si va pa ra su ca rre ra. A fi na les de 1932, Heinz, un

amor pa sa je ro de ju ven tud, le pre sen tó a un an ti guo ofi cial

de la Pri me ra Gue rra Mun dial. Aquel en cuen tro se ría de ter- 

mi nan te pa ra la jo ven. El ofi cial no era otro que Wulf Bley,

fu tu ro re por te ro ra dio fó ni co y mi li tan te na zi de pri me ra ho- 

ra, que la adop tó co mo su pro te gi da. Fue pre ci sa men te

Bley quien, tras la vic to ria del Par ti do Na cio nal so cia lis ta en
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mar zo de 1933, re trans mi tió con gran pom pa por la ra dio la

pro ce sión de an tor chas li de ra da por la cú pu la de la or ga ni- 

za ción. Po co des pués de que Hi tler to ma ra el po der, aquel

es cri tor frus tra do que era Bley le con si guió un tra ba jo en el

Tea tro Ale mán, don de las obras de su men tor fra ca sa ron

es tre pi to sa men te. Al fi nal, su car né del Par ti do le pro cu ró a

Bley otro pues to ofi cial y en ton ces le pi dió a Po msel que se

afi lia ra al Par ti do pa ra po der con tra tar la co mo se cre ta ria en

la Rei chs run dfunk. Pa ra en ton ces la ra dio del Rei ch se ha bía

so me ti do ya a la pur ga de los na zis, que ha bían des pe di do

e inha bi li ta do a to dos sus di rec ti vos ju díos.

Bley no du ró mu cho en su pues to, pe ro pa ra Brun hil de

Po msel el en cuen tro for tui to con aquel hom bre mar có el

ini cio de un as cen so que la lle va ría has ta el mis mí si mo co ra- 

zón del po der y da ría lu gar a una vi da ex tra or di na ria que

so lo se ani ma ría a con tar sien do ya una an cia na cen te na ria.

Aun que mu chas ex pe rien cias de los úl ti mos se ten ta años

le bai len en la me mo ria, Po msel guar da to da vía un re cuer- 

do su ma men te ví vi do de los su ce sos y mo men tos de ci si vos

de su ju ven tud. Es tos frag men tos de una exis ten cia tur bu- 

len ta, así co mo la for ma en que tra ta de ex pli car sus ex pe- 

rien cias en la ra dio y el Mi nis te rio de Pro pa gan da na zis, no

es tán exen tos de contra dic cio nes. Una y otra vez su his to ria

lle ga a un pun to cie go en que nos ocul ta al go y que aca ba

ad mi tien do más ade lan te. Y es en es te jue go de ocul ta cio- 

nes y re ve la cio nes don de ra di ca el sin gu lar atrac ti vo de su

re la to.

La his to ria de Brun hil de Po msel no sir ve pa ra ex traer

nue vas con clu sio nes his tó ri cas, pe ro nos brin da el pun to de

vis ta ve raz de una sim pa ti zan te na zi de la épo ca y es, por
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en de e ine vi ta ble men te, una ad ver ten cia pa ra la so cie dad

ac tual. No ca be du da de que hoy, co mo en ton ces, nos en- 

contra mos en una en cru ci ja da de di fí cil so lu ción. La pro li fe- 

ra ción de ten den cias anti de mo crá ti cas y el po pu lis mo de

de re chas su po nen una gra ve ame na za pa ra la cohe sión so- 

cial y el sis te ma de mo crá ti co, y es una ame na za que es tá

en rai za da en el co ra zón mis mo de la so cie dad.

Des de el año 2015 me nu dean los es tu dios po lí ti co-so- 

cio ló gi cos que tra tan de ex pli car có mo es po si ble que en

Eu ro pa y Es ta dos Uni dos vuel va a ser ad mi si ble la de fen sa

de idea rios xe nó fo bos y ul tra de re chis tas, la dis cri mi na ción

de cier tos co lec ti vos a los que se usa co mo chi vos ex pia to- 

rios y la anuen cia con los ata ques per pe tra dos contra mi no- 

rías co mo los re fu gia dos de gue rra. Con la elec ción de Do- 

nald Trump co mo pre si den te de Es ta dos Uni dos se ha ins- 

ta la do en la ci ma del mun do un per so na je que da alas a los

po pu lis tas eu ro peos: con sus ri dícu las con sig nas y sus sim- 

plis tas re ce tas pa ra un mun do ca da vez más in te rre la cio na- 

do, Trump lo gró mo vi li zar a mi llo nes de vo tan tes en unas

elec cio nes en las que la abs ten ción su pe ró el 40 por cien to.

En mu chos paí ses oc ci den ta les vuel ven a re cla mar se «li- 

de raz gos fuer tes», una vie ja ape la ción de in faus to re cuer do

que no ha le van ta do de ma sia das pro tes tas. ¿De ve ras es

po si ble que el po pu lis mo y el fas cis mo vuel van a ser vir se

de esa ma sa si len cio sa de par ti da rios y sim pa ti zan tes pa ra

de mo ler la de mo cra cia?

A Brun hil de Po msel no le in te re sa ba la po lí ti ca. Pa ra ella, lo

pri me ro era el tra ba jo, su pro pia se gu ri dad eco nó mi ca, el
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sen ti do del de ber ha cia sus su pe rio res y el de seo de for mar

par te de la éli te. Su tes ti mo nio nos brin da un re la to ví vi do e

ín ti mo de es ta evo lu ción. Pe ro, en lo que ata ñe a los ho rri- 

bles crí me nes del na cio nal so cia lis mo, Po msel se exi me de

to da cul pa y nie ga cual quier im pli ca ción per so nal.

Po cas fue ron las vo ces crí ti cas o acu sa to rias que se de ja- 

ron oír tras el es treno del do cu men tal Una vi da ale ma na en

Is ra el y San Fran cis co. «Des cu brá mo nos an te quien pue da

afir mar con ab so lu ta se gu ri dad que no tu vo ar te ni par te»,

es cri bía una co rres pon sal del Frank fur ter Run ds chau.

Por que, más que in ci tar a la con de na de Brun hil de Po- 

msel, la pe lícu la sus ci tó en tre la ma yor par te del pú bli co

cier tas pre gun tas so bre los tiem pos en que vi vi mos. ¿No

es ta re mos asis tien do a una ree di ción de los os cu ros años

trein ta? ¿Has ta qué pun to se pue de acha car el for ta le ci- 

mien to de la nue va de re cha a nues tros mie dos, nues tra ig- 

no ran cia y nues tra pa si vi dad? Ha ce ape nas unos de ce nios

dá ba mos por he cho que el fas cis mo era un es pec tro del

pa sa do, pe ro no es el ca so, y el re la to de Brun hil de Po msel

pue de ser vir pa ra qui tar nos la ven da de los ojos. En el do- 

cu men tal, las des crip cio nes —asom bro sa men te cla ras y

sere nas— que ha ce ella de su apa ci ble vi da co ti dia na du- 

ran te la gue rra, de su as cen so la bo ral co mo «chi ca apo lí ti- 

ca» y su dis tan cia mien to emo cio nal de la rea li dad son con- 

tra rias a las di ver sas ci tas de Goe bbels: imá ge nes de mon- 

ta ñas de ca dá ve res y es pec tros es que lé ti cos de ju díos re- 

cién li be ra dos de los cam pos de con cen tra ción, así co mo

ar tícu los de pro pa gan da y otros do cu men tos grá fi cos que

mues tran la ver da de ra ca ra del Ter cer Rei ch en fran co

contras te con los re cuer dos de Po msel.
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De sus vín cu los con la rea li dad ac tual y las com pa ra cio- 

nes ine vi ta bles que sus ci ta ba la pe lícu la sur gió la idea de

es cri bir es te li bro, que se pro po ne ha cer fren te a es te asun- 

to y contras tar las ex pe rien cias de Po msel con la evo lu ción

más re cien te de la es ce na po lí ti ca. ¿Exa ge ran quie nes afir- 

man que la his to ria va ca mino de re pe tir se? ¿O aca so tie- 

nen ra zón y la nue va ola de fas cis mo y au to ri ta ris mo que

ba rre Oc ci den te es ya im pa ra ble? La his to ria de Brun hil de

Po msel pue de ser vir pa ra ad ver tir nos del pe li gro y tam bién

pa ra re cor dar nos que ac tuar ex clu si va men te en nues tro

pro pio be ne fi cio pue de ce rrar nues tros ojos a las más gra- 

ves injus ti cias so cia les y po lí ti cas.

Pa ra acer car la bio gra fía de Brun hil de Po msel al pre sen te

hay que pre gun tar se ade más has ta qué pun to ca be res pon- 

sa bi li zar a nues tras éli tes po lí ti cas de la pro pa ga ción de

nue vas ten den cias ra di ca les y es tu diar en qué me di da es

po si ble tra zar un pa ra le lis mo en tre el pre sen te y los años

trein ta del si glo pa sa do.

Los gran des de sa fíos de nues tro tiem po —la di gi ta li za- 

ción, las cri sis fi nan cie ras, los re fu gia dos, el cam bio cli má ti- 

co, el mar co so cial de un mun do in ter co nec ta do y el con se- 

cuen te mie do a la re ce sión y la in fil tra ción ex tran je ra— han

lle va do a cier tos seg men tos de la po bla ción a re ple gar se

en su es fe ra pri va da o a ra di ca li zar se. A pri me ra vis ta se di- 

ría que el mun do don de vi vía Brun hil de Po msel ha ce se ten- 

ta años era com ple ta men te dis tin to del nues tro. En su re la- 

to va des gra nan do las su ce si vas de ci sio nes que tra za ron su

des tino. Son de ci sio nes que po drían pa re cer ló gi cas, sen- 

satas, com pren si bles, de mo do que, a cier ta al tu ra del re la- 

to, ca da uno de no so tros no pue de evi tar pre gun tar se si no
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ha bría aca ba do tam bién en la ante sa la del des pa cho de Jo- 

se ph Goe bbels, co mo quien di ce, sin co mer lo ni be ber lo.

¿Qué por ción de Brun hil de Po msel se ocul ta en to dos no- 

so tros? O, co mo pre gun ta ba pro vo ca ti va men te un pe rio dis- 

ta tras el es treno del do cu men tal, «¿quién no lle va den tro

una piz ca de Brun hil de Po msel?».

Los mi llo nes de ciu da da nos que, co mo Po msel, no de jan

de pen sar en su ca rre ra y en su pro pio bien es tar, ante po- 

nién do los a las de si gual da des so cia les y la dis cri mi na ción

que los ro dean, son el me jor cal do de cul ti vo pa ra el au to ri- 

ta ris mo y la ma ni pu la ción po lí ti ca. Y son, por en de, más pe- 

li gro sos que los ra di ca les que cons ti tu yen el nú cleo de vo- 

tan tes de la ex tre ma de re cha. Brun hil de Po msel, no lo ol vi- 

de mos, tu vo que ver có mo su país ter mi na ba lle van do al

abis mo a to do un con ti nen te.

An tes de que la his to ria se re pi ta, el es tu dio de los pa ra- 

le lis mos en tre aquel pa sa do y es te pre sen te nos brin da la

opor tu ni dad de ca li brar nues tra brú ju la mo ral y de ci dir si,

en efec to, ha lle ga do el mo men to de re be lar nos y plan tar

ca ra a la ra di ca li za ción. ¿Con qué fri vo li dad es ta mos dis- 

pues tos a ma ni pu lar los ins tru men tos de me di ción mo ral

que to dos lle va mos den tro? ¿A qué éxi tos apa ren tes y a

qué fi nes pri mi ti vos, ba na les, su per fi cia les y cor to pla cis tas

sa cri fi ca mos a dia rio esa me di da mo ral in ter na? Son pre- 

gun tas que la his to ria de Brun hil de Po msel no al can za a

res pon der de for ma vá li da y ge ne ral. Las res pues tas de pen- 

de rán siem pre de la dis po si ción re fle xi va de ca da cual.

El po pu lis mo es un va lor al al za en mu chos paí ses eu ro- 

peos y tam bién en Es ta dos Uni dos, la ma yor po ten cia del

mun do. Los go bier nos de paí ses cen troeu ro peos co mo Po- 
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lo nia o Hun g ría ya han co men za do a di na mi tar sus sis te mas

de mo crá ti cos des de den tro. Y otro tan to ha su ce di do en

Tur quía, don de las vie jas no cio nes de Es ta do de De re cho o

li ber tad de opi nión han per di do to da va li dez y se su ce den

las pur gas y las de ten cio nes ma si vas de de ce nas de mi les

de pre sun tos crí ti cos del sis te ma, se ña les pa ra dig má ti cas e

in sos la ya bles del na ci mien to de una dic ta du ra.

Tam po co po de mos ol vi dar el tris te es pec tá cu lo de Do- 

nald Trump, que ha lle va do a ca bo la cam pa ña elec to ral

más su cia de la his to ria es ta dou ni den se. Una cam pa ña ba- 

sa da en men ti ras y en con sig nas ra cis tas, re ple ta de ata- 

ques a mi no rías e in sul tos a los in mi gran tes y al es ta blis h- 

ment, y que ter mi nó au pan do al mag na te in mo bi lia rio a la

pre si den cia de Es ta dos Uni dos.

La su ya, y tam bién otras vo ces es tri den tes eu ro peas al al- 

za, pre sagian una nue va era de au to ri ta ris mo que ame na za

la li ber tad y la de mo cra cia des de su mis ma raíz. Con es te

te lón de fon do, la his to ria de Brun hil de Po msel pue de ser- 

vir de ma triz emo cio nal pa ra plan tear al lec tor una cues tión

ina pla za ble co mo es la de su res pon sa bi li dad cí vi ca en los

pro ce sos po lí ti cos, ad ver tir le so bre los pe li gros que su po ne

des en ten der se del mun do y, en úl ti ma ins tan cia, de ter mi nar

la pos tu ra que que re mos adop tar co mo so cie dad y co mo

in di vi duos.

Brun hil de Po msel nos re la ta aquí su in fan cia, sus co mien zos

en el des pa cho de un abo ga do ju dío, su afi lia ción al Par ti- 

do Na zi, su tra ba jo en la ra dio, su tras la do al Mi nis te rio de

Pro pa gan da, don de per ma ne ció has ta el fi nal de la gue rra,
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su pos te rior re clu sión en un cam po de con cen tra ción es pe- 

cial so vié ti co y su pues ta en li ber tad. A tra vés de su bio gra- 

fía en tre ve mos tam bién a su ami ga ju día Eva Löwen thal,

que so bre vi vió en Ber lín co mo pu do, es cri bien do fo lle ti nes,

has ta que en 1943 fue de por ta da a Aus chwi tz, don de fue

ase si na da.

El es ca so in te rés por la po lí ti ca de gran par te de la so cie- 

dad ale ma na de en ton ces, apa re ja do a la pro gre si va pér di- 

da de em pa tía y so li da ri dad, aflo ran en es ta his to ria co mo

una de las prin ci pa les cau sas del as cen so del na zis mo al

po der. Y aun que el re la to de Brun hil de Po msel no es té

exen to de contra dic cio nes, su his to ria nos brin da una

perspec ti va ín ti ma y pri vi le gia da an te la que ca da cual lle- 

ga rá, ine vi ta ble men te, a dis cer nir su pro pia pos tu ra. Co mo

de cía el es cri tor po la co An dr zej Sta siuk, «cuan to más mie do

ten ga mos los vo tan tes, más co bar des se rán los di ri gen tes

que eli ja mos, y esos ges to res de nues tros mie dos sa cri fi ca- 

rán lo que ha ga fal ta por man te ner se en el po der: nues tro

pue blo, nues tra tie rra y el con ti nen te eu ro peo en te ro».

¿Nos li mi ta re mos a bus car re fu gio aco bar da dos o les

plan ta re mos ca ra?



Mi vida con Goebbels Brunhilde Pomsel & Thore D. Hansen

14

1

«LA PO LÍ TI CA NO NOS IN TE RE SA BA»: UNA JU VEN- 

TUD BER LI NE SA EN LOS AÑOS TREIN TA

Los re cuer dos de Brun hil de Po msel co mien zan de for ma al- 

go im pre ci sa con el es ta lli do de la Pri me ra Gue rra Mun dial,

en agos to de 1914, cuan do ella te nía tres años. Su ma dre

re ci bió en ton ces un te le gra ma ines pe ra do: su ma ri do de bía

par tir al fren te con uno de los pri me ros con tin gen tes de re- 

clu tas. La fa mi lia tu vo que ir pre ci pi ta da men te en co che de

ca ba llos a la es ta ción de Po ts dam pa ra des pe dir al pa dre,

que al ca bo de cua tro años de gue rra, en no viem bre de

1918, vol vió a ca sa sano y sal vo.

Mis re cuer dos son muy im por tan tes pa ra mí. Me per si guen.

No me de jan tran qui la. Es ver dad que hay nom bres y he- 

chos que se me han ol vi da do y que ni si quie ra po dría des- 

cri bir con pa la bras, pe ro el res to es tá ahí, fi ja do, co mo en

un al ma na que o una en ci clo pe dia ilus tra da. Me acuer do de

cuan do era pe que ña co mo si fue ra ayer. Y sé tam bién que a

lo lar go de mi vi da he he cho fe liz a mu cha gen te con mi so- 

la pre sen cia. Me gus ta pen sar en ello...

Cuan do mi pa dre vol vió de la gue rra, re cuer do que le pre- 


