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Las plantas podrian perfectamente vivir sin nosotros, en cambio no-
sotros sin ellas nos extinguiriamos en un breve periodo de tiempo.
Es més, en el planeta Tierra existe tan sélo un 0,3% de vida animal
frente a un 99,7% de vida vegetal. Y sin embargo expresiones como
«vegetar» o «ser un vegetal» indican en casi todas las lenguas unas
condiciones de vida reducidas a la minima expresion.

Cuando pensamos en las plantas, nos sentimos tentados a atribuirles
dos caracteristicas: inmovilidad e insensibilidad. Pero investigaciones
cientificas llevadas a cabo durante los Gltimos cincuenta afios han de-
mostrado que las plantas son sensibles (es decir que estan dotadas
no sélo de los cinco sentidos que posee la especie humana sino de
hasta quince sentidos mas), se comunican e intercambian informa-
cion (entre ellas y con los animales), duermen, memorizan, cuidan de
sus hijos, tienen su propia personalidad, toman decisiones e incluso
son capaces de manipular a otras especies. ;Cémo negar pues que
también son inteligentes? Su capacidad para resolver los problemas
que se les presentan ha sido probada por los estudios mas recientes.

Este libro se adentra en el fascinante mundo de las plantas desde el
rigor cientifico y al mismo tiempo usando un lenguaje accesible a
cualquier lector. Y pone al descubierto lo mucho que les debemos y,
mas aun, lo mucho que alin nos pueden ensefiar.
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Introduccién

iSon las plantas seres inteligentes? ;Son capaces de resol-
ver problemas? Se comunican con el entorno que las ro-
dea, con las otras plantas, con los insectos o con los anima-
les superiores ;O son, por el contrario, organismos pasivos,
carentes de sensibilidad y de cualquier tipo de comporta-
miento individual y social?

Para responder a estas preguntas debemos remontar-
nos hasta la antigua Grecia. Ya entonces, de hecho, interro-
gantes parecidos a éstos eran objeto de encendidas dispu-
tas entre los filésofos, divididos en escuelas de pensamien-
to contrapuestas, tanto a favor como en contra de la posibi-
lidad de que las plantas tuvieran «alma». ;En qué se funda-
ban sus argumentaciones y, sobre todo, por qué varios si-
glos de descubrimientos cientificos no han bastado para di-
rimir la cuestion? Curiosamente, muchos de los argumentos
que hoy en dia se presentan son los mismos que se esgri-
mian hace varios siglos, argumentos que, mas que en la
ciencia, se apoyan en el sentir comin y en numerosos pre-
juicios que desde hace milenios forman parte de nuestra
cultura.

Si bien una observacion superficial parece sugerir que el
mundo vegetal posee un nivel de complejidad decidida-
mente bajo, la idea de que las plantas son organismos sen-
sibles capaces de comunicarse, tener vida social, resolver
problemas complejos mediante el uso de refinadas estrate-
gias, de que son, en una palabra, «inteligentes», ha aflora-
do en distintos momentos a lo largo de los siglos. En dife-
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rentes épocas y en contextos culturales heterogéneos, filo-
sofos y cientificos (de Platén a Democrito, de Linneo a Da-
rwin, de Fechner a Bose, por citar sélo unos cuantos de los
nombres mas conocidos) han expresado su conviccién de
que las plantas estan dotadas de habilidades mucho mas
refinadas que las que cominmente se observan.

Hasta mediados del siglo pasado, se trataba tan sélo de
intuiciones geniales, pero los descubrimientos de los ulti-
mos cincuenta afos han arrojado luz por fin sobre el asun-
to, obligdndonos a observar el mundo vegetal con nuevos
ojos. De ellos hablaremos en el primer capitulo, en el que
descubriremos que los motivos aducidos para negar la inte-
ligencia de las plantas se fundamentan, ain hoy, no tanto
en datos cientificos, sino sobre todo en prejuicios y creen-
cias que habitan desde hace milenios en la cultura humana.
No obstante, el momento actual parece el mas indicado
para se produzca un giro en nuestra manera de pensar: gra-
cias a decenas de experimentos, hemos empezado a ver las
plantas como seres capaces de calcular y de elegir, de
aprender y de recordar, tanto es asi que, entre otras mu-
chas polémicas méas o menos razonables, hace algunos
afios Suiza —primer pais en el mundo- reconocié sus dere-
chos con una ley ad hoc.

Pero ;qué son en verdad las plantas y como estan he-
chas? El ser humano vive con ellas desde su aparicién sobre
la Tierra y, sin embargo, no podemos decir que las conoz-
ca. No se trata Unicamente de un problema cientifico o cul-
tural: la razén Ultima de esta dificil relacion reside en la dis-
tinta manera en que humanos y plantas han evolucionado.

El ser humano, como cualquier otro animal, posee 6rga-
nos Unicos y es, por lo tanto, un ser indivisible. Las plantas,
en cambio, son organismos sésiles (es decir, que no pue-
den desplazarse), y por eso han evolucionado de manera
distinta, construyendo un cuerpo modular, carente de érga-
nos uUnicos. El motivo de esta «solucién» es evidente: un
depredador herbivoro que arrancase un érgano cuya fun-
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ciéon no pudiera llevarse a cabo en ninguna otra parte pro-
vocaria al instante la muerte de la planta.

Esta diferencia sustancial con respecto al mundo animal
es también una de las principales razones que hasta hoy
nos han impedido conocer a fondo las plantas y reconocer-
las como seres inteligentes. Trataremos de explicar cémo
ha ocurrido esto en el segundo capitulo, en el que veremos
que todas las plantas son capaces de sobrevivir a depreda-
ciones a gran escala y que son, en definitiva, muy diferen-
tes de los animales: seres divisibles, dotados de numerosos
«centros de mando» y con una estructura reticular no muy
distinta a la de internet. En un futuro cercano, serd cada vez
mas importante conocer bien las plantas. De ellas ha de-
pendido nuestra existencia sobre la Tierra (sin la fotosintesis
nunca se habria creado el oxigeno que posibilita la vida de
los animales del planeta) y de ellas depende adn hoy nues-
tra supervivencia (se hallan en la base de la cadena tréfica),
sin contar que ellas son también el origen de las fuentes
energéticas (los combustibles fésiles) que desde hace mile-
nios son el sostén de nuestra civilizacién. Se trata, por lo
tanto, de «materias primas» preciosas, fundamentales para
la alimentacién, la medicina, la energia y los materiales. De
ellas depende cada vez més nuestro futuro desarrollo cien-
tifico y tecnoldgico.

En el tercer capitulo descubriremos que las plantas po-
seen los mismos cinco sentidos de los que est4d dotado el
ser humano: vista, oido, tacto, gusto y olfato, cada uno de
ellos desarrollado a la manera «vegetal», obviamente, pero
no por ello menos satisfactoria. Asi pues, jes licito pensar
que, desde este punto de vista, sean similares a nosotros?
Nada mas lejos: las plantas son extremadamente mas sensi-
bles y, ademds de nuestros cinco sentidos, poseen por lo
menos otros quince. Por ejemplo, sienten y calculan la gra-
vedad, los campos electromagnéticos, la humedad y son
capaces de analizar numerosos gradientes quimicos.
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Las similitudes, contrariamente a lo que suele creerse,
acaso se acentlan mas en el aspecto social. En el cuarto
capitulo veremos que gracias a sus sentidos las plantas se
orientan en el mundo e interactlan con otros organismos
vegetales, con los insectos y con los animales, con los que
se comunican mediante moléculas quimicas e intercambian
informacién. Las plantas hablan entre ellas, reconocen a sus
familiares y dan pruebas de tener caracteres distintos. Al
igual que en el reino animal, en el vegetal existen plantas
oportunistas y plantas generosas, honestas y falaces, que
recompensan a quienes les ayudan y castigan a quienes tra-
tan de lastimarlas.

¢Cémo negar que sean inteligentes? En ultima instan-
cia, se trata de una cuestion terminoldgica y depende de la
definicién de inteligencia que elijamos. En el quinto capitu-
lo veremos que la inteligencia puede interpretarse como la
«capacidad para resolver problemas» y nos daremos cuenta
de que, si partimos de esta definicidn, las plantas no sélo
son inteligentes, sino incluso brillantes a la hora de adoptar
soluciones con las que hacer frente a las dificultades inhe-
rentes a su existencia. A modo de ejemplo: las plantas no
poseen un cerebro como el nuestro, pero a pesar de ello
son capaces de responder de manera adecuada a estimulos
externos e internos; por decirlo en términos que pueden
parecer extrafios aplicados a una planta: son «conscientes»
de lo que son y de lo que las rodea.

El primero en sugerir, apoyandose en datos cientificos
ciertos y cuantificables, que las plantas eran organismos
mucho mas sofisticados de lo que se pensaba fue Charles
Darwin. Hoy en dia, a casi un siglo y medio de distancia,
disponemos de un imponente corpus de investigacion que
atestigua que las plantas superiores son, en efecto, «inteli-
gentes», es decir, capaces de captar sefiales procedentes
del entorno, de elaborar la informacién obtenida y de cal-
cular las soluciones méas adecuadas para la supervivencia.
Pero esto no es todo: las plantas evidencian también lo que
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se conoce como «inteligencia de enjambre», que les permi-
te comportarse no como un individuo, sino como una multi-
tud y manifestar comportamientos grupales similares a los
de una colonia de hormigas, un banco de peces o una ban-
dada de pajaros.

En general, las plantas podrian vivir sin nosotros. Noso-
tros, en cambio, sin ellas nos extinguiriamos en poco tiem-
po. Y aun asi, tanto en nuestra lengua como en casi todas
las demas, expresiones como «vegetar» o «ser un vegetal»
han pasado a indicar unas condiciones de vida reducidas a
su minima expresion.

«;Quién es aqui el vegetal?» Si las plantas pudieran ha-
blar, quiza ésta seria una de las primeras preguntas que nos
harian.
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La raiz del problema

Al principio fue el verde: un caos de células vegetales. Des-
pués Dios cred los animales y, por ultimo, al mas insigne
entre ellos: el hombre. En la Biblia, como en muchos otros
mitos cosmogodnicos, el hombre es el fruto supremo de los
esfuerzos divinos, el elegido. Aparece casi al final de la
Creacién, cuando todo estd ya dispuesto para él, listo para
ser sometido y gobernado por el «xamo de todo lo creado».

Como sabemos, la obra divina se realiza en un espacio
de siete dias. Las plantas se crean al tercero, mientras que
la mas presuntuosa de las criaturas vivas viene al mundo -
en Ultimo lugar- sélo al sexto. Un orden de llegada que,
con las diferencias que se quieran, respalda el actual saber
cientifico, segun el cual las primeras células vivientes capa-
ces de realizar |la fotosintesis aparecieron en el planeta hace
mas de 3.500 millones de afios, mientras que del primer
Homo sapiens, el lamado «hombre moderno», no se tienen
noticias hasta hace doscientos mil afios (que en términos
evolutivos es como decir hace un rato). El hecho de haber
llegado el dltimo no le ha impedido al ser humano sentirse
un privilegiado, a pesar de que los actuales conocimientos
en materia de evoluciéon hayan redimensionado de forma
drastica su rol como «dominador del universo», relegando-
lo al menos prestigioso papel de «lltimo en llegar». Una
posicién relativa que no le garantiza a priori ninguna supre-
macia sobre las demds especies, a pesar de que un buen
nimero de condicionamientos culturales nos muevan a
pensar lo contrario.

10
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A lo largo de los siglos, multitud de filésofos y cientifi-
cos han expuesto la idea de que las plantas estan provistas
de «cerebro» o «alma» y de que incluso los organismos ve-
getales més simples son capaces de percibir y reaccionar a
los estimulos externos. De Platdon a Democrito, de Fechner
a Darwin (por citar sélo unos pocos ejemplos), algunas de
las mentes mas geniales de todos los tiempos se han mos-
trado favorables a admitir la inteligencia vegetal, atribuyen-
do en algunos casos a las plantas la capacidad de sentir o,
en otros, imaginandolas como hombres con la cabeza bajo
tierra: seres vivos, sensibles, inteligentes y dotados de to-
das las facultades humanas, a excepcién de las que les im-
pide esa... curiosa posicion.

Decenas de grandes pensadores han teorizado y docu-
mentado la inteligencia de los vegetales. Y, sin embargo, la
conviccién de que las plantas son seres menos inteligentes
y evolucionados incluso que los invertebrados, y de que en
una «escala evolutiva» hipotética e inexistente —aunque
bien arraigada en nosotros— figuran apenas un escalafén
por encima de los objetos inanimados, resiste en la cultura
humana en todas las latitudes y se manifiesta aqui y alld en
nuestras actitudes cotidianas. Por muchas que sean las vo-
ces que, apoyandose en experimentos y descubrimientos
cientificos, se muestren a favor de la admision de la inteli-
gencia vegetal, muchas mas son las que se oponen a esta
hipétesis. Como si existiera entre ellas un acuerdo técito,
las religiones, la literatura, la filosofia y hasta la ciencia mo-
derna han trabajado codo con codo para divulgar en la cul-
tura occidental la idea de que las plantas son seres dotados
de un nivel de vida (de «inteligencia», por el momento, ya
ni hablemos) inferior al del resto de especies vivas.

LAS PLANTAS Y LAS GRANDES RELIGIONES MONOTEISTAS

11
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«De cada especie de aves, de ganados y de reptiles ven-
drén a ti por parejas para que conserven la vida» (Génesis
6,20). Con estas palabras, segin el Antiguo Testamento, in-
dicé Dios a Noé qué cosas salvar del diluvio universal para
que la vida pudiera perpetuarse en nuestro planeta. Asi
pues, antes del diluvio, Noé, obedeciendo el sagrado dic-
tamen, cargd en el arca aves, animales y toda criatura que
se moviera: seres «puros» y seres «impuros» por parejas, a
efectos de garantizar la reproduccién de las especies. ;Y las
plantas? No hay mencién alguna de ellas. En las Sagradas
Escrituras, el mundo vegetal no sélo no se considera igual
al animal, sino que jni siquiera se lo considera! Queda
abandonado a su suerte, que probablemente consista en
quedar aniquilado bajo el diluvio o sobrevivir junto con los
objetos inanimados. Las plantas merecen tan poca conside-
racién que no hay ni que preocuparse por ellas.

Sin embargo, las contradicciones de este pasaje no tar-
dan en manifestarse. Y la primera se hace patente poco
mas adelante, en la misma narracion. Tras el largo naufragio
del arca, cuando ya hace varios dias que ha cesado la lluvia,
Noé echa a volar una paloma para que le traiga noticias del
mundo. ;Ha emergido alguna porcién de tierra? ;Se halla
cerca? ;Serd habitable? La paloma da respuesta a todas
esas preguntas al regresar con una rama de olivo en el pi-
co: la planta es la prueba de que la tierra ha emergido y de
que sobre ella la vida vuelve a ser posible. Noé, por consi-
guiente (aunque en ninglin momento lo afirme de forma
explicita), sabe muy bien que sin plantas no puede haber
vida sobre la Tierra.

La noticia de la paloma pronto se confirma y poco des-
pués el arca encalla en el monte Ararat. El gran patriarca
desembarca, hace bajar a los animales y da gracias al Se-
Aor. Su misién ha quedado cumplida. Y ;qué es lo primero
que hace Noé, ahora libre? Plantar una vifia. Pero ;de don-
de sale esa vifia, si no se la menciona en ninguna otra parte
de la historia? Evidentemente, antes del diluvio, Noé la ha-

12
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bria llevado consigo, consciente de su utilidad, aunque no
de su pertenencia a las especies vivas.

De este modo, sin que el lector se dé cuenta, la narra-
cion de las Sacras Escrituras transmite la idea de que las
plantas no son criaturas vivas. A dos de ellas, el olivo y la vi-
fia, el Génesis les atribuye el valor del renacimiento y de la
vida, pero al mundo vegetal en general no se le reconoce
ninguna caracteristica vital. No puede decirse que el cristia-
nismo sea la Unica religiéon que niega a las plantas el estatu-
to de seres vivos. También el islam y otras confesiones reli-
giosas se han negado implicitamente a reconocer su vida,
equiparandolas de facto a los objetos inanimados. El arte
isldmico, por ejemplo, con el fin de respetar la prohibicién
de representar a Dios o cualquier otra criatura viva, se en-
trega generosamente a la representacién de plantas y flo-
res, de suerte que el estilo floral se ha convertido en poco
menos que su sefia de identidad, gracias, por supuesto, a
la conviccion de que los vegetales no son seres vivos: de
no ser asi, jseria imposible representarlos! Lo cierto es que
en el Coran no figura ninguna prohibicién expresa contra la
representacién de los animales; la interdiccion se encuentra
en los hadices —los dichos del profeta Mahoma, base de la
interpretacién de la ley coranica—, en virtud del hecho de
que en el islam no existe mas divinidad que Dios, de quien
todo procede y a quien todo representa. Lo cual, como es
evidente, no vale para las plantas.

Sin embargo, no todas las religiones mantienen la mis-
ma relacién con el mundo vegetal. Los indios de América y
varios otros pueblos indigenas les atribuyen un carécter in-
contestablemente sacro.

La relacién entre la especie humana y las plantas es am-
bivalente. El judaismo, por ejemplo, pese a basarse en el
Antiguo Testamento, prohibe la destruccién gratuita de los
arboles y celebra su afio nuevo (Tu Bishvat). La ambivalen-
cia reside en el hecho de que, por un lado, el hombre es
totalmente consciente de no poder prescindir de las plan-

13
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tas, al mismo tiempo que, por otro, se niega a reconocer la
funcién que a éstas les corresponde en el planeta.

Mientras que algunas religiones han sacralizado los ve-
getales (o mejor, parte de ellos), otras han llegado hasta el
punto de odiarlos e incluso demonizarlos. Asi ocurrié, por
ejemplo, durante la Inquisicién, con las plantas supuesta-
mente utilizadas en las pociones de las mujeres acusadas
de brujeria: junto con las brujas, también el ajo, el perejil y
el hinojo fueron sometidos a procesos. Por lo demas, ain
hoy las plantas con efectos psicotrépicos gozan de un trato
especial: algunas estan prohibidas (;cémo puede prohibir-
se una planta?, ;podria prohibirse un animal?), otras estan
controladas y otras son sagradas y las usan los chamanes
en sus ceremonias tribales.

EL MUNDO VEGETAL SEGUN
LOS ESCRITORES Y LOS FILOSOFOS

Denostadas o amadas, ignoradas o sacralizadas, las plantas
forman parte de nuestra vida y, por consiguiente, del folclo-
re y la literatura. Pero la fantasia de los artistas y los escrito-
res que crean una obra contribuye a la construcciéon de una
vision del mundo. Intentemos, pues, extraer del arte algu-
nos datos acerca de la relacion entre el ser humano y el
mundo vegetal.

Aunque existen importantes excepciones, los escritores
se refieren por lo comdn al mundo vegetal como a un ele-
mento del paisaje, estatico e inorganico, pasivo, como una
colina o una cadena montafosa.

En filosofia —ya lo hemos apuntado-, los interrogantes
acerca de la naturaleza de los organismos vegetales han
animado durante siglos las discusiones de las mentes ilus-
tres. Si las plantas estaban dotadas o no de vida (o «almay,
como se usaba decir entonces), fue una pregunta que en-
cendié interminables disputas ya varios siglos antes de Cris-
to. En Grecia, patria de la filosofia occidental, coexistieron
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