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El cán ta ro agu je rea do
 
 
En un le jano lu gar de las mon ta ñas vi vía un cam pe sino que
ba ja ba to dos los días con dos cán ta ros de ba rro has ta el
arro yo que cru za ba el va lle y allí los lle na ba de agua pa ra
re gar su huer ta.
 

Con los cán ta ros col gan do en am bos ex tre mos de una
va ra de ma de ra, su bía por un em pi na do sen de ro has ta su
te rreno, que es ta ba en lo al to del ce rro. Era un tra ba jo ar- 
duo, pe ro al hom bre le gus ta ba mu cho cui dar de su huer ta.
 

Un día muy ca lu ro so de ve rano de ci dió to mar se un des- 
can so a mi tad de ca mino y, al de jar los cán ta ros en el sue lo,
un gui ja rro hi zo un pe que ño agu je ro en uno de ellos. Me- 
ses más tar de, mien tras el hom bre dor mía la sies ta a ori llas
del arro yo, el cán ta ro que es ta ba in tac to le di jo al otro:
 

—Tú no sir ves pa ra na da.
 

—¿Por qué di ces eso? —pre gun tó el cán ta ro agu je rea do.
 

—Por que tie nes un agu je ro. To dos los días nues tro amo
ha ce un gran es fuer zo pa ra aca rrear agua has ta su huer ta,
pe ro pa ra cuan do lle ga mos allí, has per di do la ma yor par te
por el ca mino.
 

Al oír eso, el cán ta ro agu je rea do se en tris te ció mu cho y
al día si guien te le di jo al hor te lano:
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—Es toy muy tris te.

 
—Di me, ami go mío, ¿por qué es tás tris te?

 
—Por que ca da día me lle nas de agua y su bes con gran

es fuer zo has ta la huer ta, pe ro pa ra cuan do lle ga mos, la ma- 
yor par te del agua se ha es ca pa do por el agu je ro.
 

—Es ver dad, tie nes un agu je ro —di jo el cam pe sino—,
pe ro ¿sa bes lo que sig ni fi ca eso?
 

—Sig ni fi ca que no sir vo pa ra na da, que ya no pue do
cum plir con mi fun ción, que es con te ner agua —res pon dió
el cán ta ro, sin tién do se aún más tris te.
 

—¿Te has fi ja do en el ca mino que su be a la huer ta? —
pre gun tó el hom bre—. Gra cias a ti, la ori lla del sen de ro
aho ra es tá lle na de flo res. Cuan do me di cuen ta de que te- 
nías un agu je ro, em pe cé a arro jar se mi llas a lo lar go de to- 
do el ca mino. Aho ra el sen de ro es tá ador na do de be llos
co lo res, y las abe jas vie nen a re co ger el néc tar de las flo res.
Co mo ves, no eres inú til en ab so lu to.
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Tú

¿Sa bes quién eres?
Es ta pre gun ta pue de pa re cer ex tra ña,
pe ro en rea li dad, tu his to ria co mien za

cuan do em pie zas a sen tir
lo que es tá ocu rrien do den tro de ti.
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Si es ta vi da es tu his to ria, ¿no te gus ta ría ase gu rar te de que
sea una his to ria in te re san te?
 
Al gu nas per so nas quie ren que su his to ria sea una aven tu ra,
quie ren es ca lar el Hi ma la ya o ha cer co sas que na die ha ya
he cho ja más. Pe ro la ma yor de to das las aven tu ras es mi rar
ha cia den tro y lle gar a co no cer tu ver da de ro ser, eso que
nun ca cam bia, aun cuan do tu cuer po va ya en ve je cien do.
 
Es ta rás con ti go du ran te to da es ta his to ria, pe ro ¿lle ga rás a
con ver tir te en tu pro pio ami go? ¿Es tás dis pues to a es cu- 
char lo que de ver dad quie res? Eso que siem pre has que ri- 
do, ese de seo que nun ca des apa re ce. Cuan do pue das sen- 
tir lo, es ta rás lis to pa ra em pe zar a es cri bir tu his to ria.
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Co no ces a quie nes te ro dean, pe ro
¿te co no ces a ti mis mo?
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03/

Pa cien te: Doc tor, ten go mu cho do lor.
Doc tor: ¿Dón de le due le?
Pa cien te: En to das par tes. Cuan do me to co la ca be za, me
due le; si me to co la man dí bu la, me due le; al to car me la
ore ja, la pier na... me to que don de me to que, me due le.
Doc tor: Ya veo. Creo que lo que tie ne ro to es el de do.
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04/

¿Te has ocu pa do de tu re la ción con ti go mis mo? ¿O has es- 
ta do más pen dien te de lo que los de más pue dan pen sar de
ti?
 
Nos preo cu pa mos por có mo nos ven nues tros ve ci nos y co- 
le gas. He mos apren di do a me dir nos con la es ca la de va lo- 
res del mun do, a me dir nues tra po si ción so cial, nues tro ni- 
vel de éxi to.
 
Lo que im por ta es có mo nos sen ti mos. ¿Nos sen ti mos
bien? ¿Es ta mos a gus to o no?
 
No pier das ni un ins tan te en me dir te a ti mis mo. Co mien za
a pres tar aten ción a lo que ocu rre den tro de ti. Es ta rás con- 
ti go du ran te to da es ta his to ria, así que ocú pa te de co no cer
a ese com pa ñe ro, de co no cer esa for ta le za.
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05/

El co co
 
 
En cual quier is li ta tro pi cal des ha bi ta da en con tra rás un co- 
co te ro al to y fuer te. ¿Có mo lle gó allí? Ha cien do un via je in- 
creí ble atra ve san do un en torno real men te hos til. Ese pe- 
que ño co co no tie ne ma pa, ni GPS ni ve la ni mo tor. Sin em- 
bar go, tie ne den tro de él to do lo que ne ce si ta en su tra ve- 
sía. Pa ra so bre vi vir en el océano y po der bro tar cuan do lle- 
gue a la nue va cos ta, ne ce si ta agua. Du ran te la tra ve sía es- 
ta rá ro dea do de ella, pe ro co mo no pue de usar el agua sa- 
la da, lle va den tro de él agua dul ce. Su cor te za le per mi te
flo tar, lo pro te ge du ran te el via je y so bre sa le del agua so lo
lo su fi cien te pa ra que el vien to lo im pul se, co mo si fue ra
una ve la.
 

El co co par te va lien te men te con rum bo des co no ci do. Al
caer del co co te ro, va re bo tan do con el ir y ve nir de las olas.
Una y otra vez tra ta de salir a mar abier to y, cuan do lo lo- 
gra, de ja que el vien to y las co rrien tes ma ri nas lo em pu jen,
y em pren de la tra ve sía.
 

En me dio del océano lleno de olas gi gan tes cas, el pe- 
que ño co co no mues tra nin gún te mor. No so tros cons trui- 
mos na víos, enor mes bar cos de car ga, pe ro cuan do vie ne
la tor men ta, to dos se di ri gen al puer to más cer cano y es pe- 
ran a que pa se. El hu mil de co co no ha ce eso. Se de ja arras- 
trar, su be y ba ja con ca da ola y apro ve cha la tor men ta pa ra
se guir avan zan do.
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Y un día, la ma rea al ta lo de po si ta en la cos ta. Allí echa
sus raíces ca lla da men te y, al ca bo de un tiem po, ha brá un
nue vo co co lis to pa ra le var an clas des de allí. El co co saca el
me jor par ti do po si ble de lo que tie ne, no du da en apro ve- 
char to das las opor tu ni da des que se le pre sen tan y fi nal- 
men te en cuen tra su es pa cio, su lu gar pa ra vi vir.
 
 
 
No so tros tam bién te ne mos to do lo que ne ce si ta mos pa ra
po der en con trar nues tro lu gar, pa ra usar nues tra va len tía y
ha llar un rin cón en nues tro in te rior don de po da mos sen tir- 
nos bien con no so tros mis mos.
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Ele gir

Eli ge con cla ri dad
y lue go pon en prác ti ca lo que has ele gi do.

De sa rro lla tu ca pa ci dad de sen tir
lo que es tá ocu rrien do en tu in te rior

y per mi te que sea esa la ba se de tu vi da.
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06/

Creer es co mo ha cer una co la que nun ca se aca ba. En esa
co la mu chos pien san que cuan do lle gue su turno su ce de rá
al go es pe cial, que al guien ex tra or di na rio ven drá a so lu cio- 
nar to dos sus pro ble mas.
 
El más ca pa ci ta do pa ra re sol ver tus pro ble mas eres tú. Si
em pie zas a ver con cla ri dad, si to mas bue nas de ci sio nes y
las po nes en prác ti ca, no ten drás ne ce si dad de creer en al- 
go que qui zá ocu rra o qui zá no.


