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Prélogo

Educar debiera ser una de las ocupaciones —que no preo-
cupaciones- mas importantes de nuestras vidas. De aquello
que sembremos en la vida de nuestros hijos, de nuestros
alumnos, dependerad el mundo que construyamos para el
futuro. Sin embargo, si algo caracteriza el momento que vi-
vimos es la precipitacion, la improvisacién y la dejacion de
funciones.

Hace ya tres afios que publiqué Inteligencia natural (Toro-
mitico, 2013), un libro que supone un revulsivo contra lo
que actualmente se entiende por “educacién”, una educa-
cion centrada en los rendimientos académicos y la competi-
tividad y que olvida el componente humano que nos hace
progresar en la vida: nuestras emociones. Somos lo que
sentimos, sentimos lo que hacemos, decidimos inspirados
en nuestros sentimientos y ellos condicionan cémo inter-
pretamos la realidad y cémo nos enfrentamos a ella.

Desde entonces, el lema de “importa mas educar en la feli-
cidad que en el conocimiento” se ha transformado en ban-
dera de muchos que, como yo, tratamos de ver a la perso-
na mas alld del alumno que se sienta en el aula, mas alla
del rostro indeciso que se sienta a nuestra mesa. Si algo me
aportd este libro como autor fue entrar en contacto con esa
corriente revisionista y regeneradora de lo que se entiende
por educacién. Uno de estos contactos, regalo de la vida,
fue la autora del libro que ahora tenéis entre las manos,
desde entonces se han sucedido las conversaciones y las
colaboraciones a pesar de la distancia.

No se puede educar de espaldas a la familia. La familia no
puede educar de espaldas al colegio, no puede delegar la
formacion en los profesores haciéndoles responsables de la
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personalidad que se va construyendo dia a dia. La familia
educa, el colegio instruye pero no puede sustituir el carifio,
el corazén, de unos padres. Tratar de educar en solitario es
como poner a remar a un manco, nos condena a circulos vi-
ciosos que no nos llevan a ninguna parte. Todos los padres
aman a sus hijos, todos los profesores pretenden lo mejor
para sus alumnos, pero unos y otros nos enfrentamos a una
realidad que no solo no ayuda, sino que genera confusion.
Vivimos una realidad que se nos adelanta planteandonos
unos retos para los que no siempre estamos preparados,
para los que conviene prepararse, para los que debemos
dar respuestas: la crisis de valores, la profusién de nuevas
tecnologias, la disminuciéon de la natalidad, la escolariza-
cién temprana, la conciliacién de la vida laboral y familiar,
las nuevas formas de relacién social impuestas por las redes
sociales...

Solo podemos hacer frente a estas dificultades desde la re-
flexion, desde el conocimiento, desde el compromiso. De
ahi la importancia de “educarnos para educar”. Y en este
empefio tenemos en Belén Pifieiro una gran aliada, una
“Maestra del corazén”. Educar en la felicidad, desde la feli-
cidad, es el gran reto. Hay filésofos que afirman que educar
“seres felices” es imposible, confunden la felicidad con ese
estado de euforia pasajero que logramos cuando se nos
concede aquello que deseamos, confunden felicidad con
consentimiento y dejacion. Pero no es esta felicidad a la
que nos referimos, sino a ese estado de conciencia tranqui-
lo que enfrenta las dificultades con serenidad y se cimienta
en tres realidades irrefutables: la autoestima, la conciencia
de que la vida es una sucesién de problemas y la confianza
en nuestra capacidad de resolucién a través del esfuerzo y
la constancia. Si logramos esto, habremos conseguido per-
sonas autonomas, que se basten a si mismas, capaces de
enfrentar las vicisitudes de la vida con optimismo y confian-
za. Lo demés, lo dard el tiempo.
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Hoy sabemos mucho mejor cémo funciona el cerebro del
nifo, sus niveles de aprendizaje, sus capacidades, cémo
funcionan las emociones, la importancia de la zona limbica,
la actuacion de los hemisferios cerebrales en la determina-
cion de la personalidad, las puertas de desarrollo y las eda-
des en cada una de las inteligencias que configuran el ta-
lento. Pero, ;sabemos cémo actuar para desarrollarlas al
maximo?, ;cémo debemos actuar ante una rabieta?, ;cémo
seleccionar un buen centro de educacién para nuestros hi-
jos?, icdmo colaborar con los profesores?, ;la importancia
de las tareas escolares?, jla importancia de leer un cuento?,
¢la importancia que para un nifio tienen las rutinas, el sue-
Ao?, ;como actuar para reconducir actitudes negativas, ha-
bitos dafinos?, ;como influye la forma en que hablamos?,
iconocemos, en fin, la importancia de hacer familia, de lo-
grar que el nifio se sienta parte de una comunidad en la
que es querido y aceptado por si mismo?

Esta es la importancia del libro al que ahora os acercéis. En
él, Belén trata de ofrecer técnicas sencillas para el dia a dia
que den respuesta a estas y otras preguntas. Alguna vez
me oiréis repetir “suefia en mayusculas, escribe en minus-
culas” y es a esto, precisamente, a lo que me refiero: no
basta con tener las ideas claras sobre qué educacion quere-
mos para nuestros hijos, hemos de saber cémo lograrlo y
llevar al dia a dia las practicas adecuadas que le proporcio-
nen la autoestima tan necesaria para crecer como persona.
Es una labor ardua, en la que no existen vacaciones, ni si-
quiera existen el dia y la noche; es una labor que se va
acrecentando en tiempo y dedicacion con los afios, que re-
quiere concentracién y esfuerzo, coordinacién e ideas cla-
ras. Pero os aseguro que merece la pena porque no hay
mayor satisfaccién en la vida que verlos desplegar unas alas
fuertes que les permitan volar por si mismos sorteando las
dificultades que la sociedad nos ofrece con una sonrisa en
la cara.
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La autora y yo compartimos una visién ilusionante de la rea-
lidad de la educacién, creemos que educar seres felices no
solo es posible, sino que es también necesario y urgente, y
estamos empefiados en compartir esta certeza con todos
vosotros. Os animo a acercaros a la lectura, a llevar a la
practica sus consejos y a seguir leyendo. No existen ma-
nuales ni pueden existir manuales porque cada ser humano
es diferente, porque cada familia es diferente, porque cada
colectivo es diferente. Pero si existen unas lineas basicas
que nos ofrecen soluciones y nos pueden hacer disfrutar de
algo tan apasionante como es “educar a nuestros hijos, a
nuestros alumnos” para que ellos, en el futuro, trasladen lo
que han aprendido en la vida. Me gustaria que, después de
leer este libro, empezarais a pensar en la educacién no co-
mo una obligacién impuesta sino como una vocacién de
ser mejor persona para lograr ser los mejores referentes po-
sibles para vuestros hijos. Si os puedo asegurar que si lo in-
tentais no estaréis solos en la empresa.

Agradezco a Belén la oportunidad de este prélogo y deseo
que disfrutéis de la lectura del libro tanto como yo mismo.
Un abrazo.

José Carlos Aranda
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Introduccién

iBienvenido al maravilloso mundo de Maestra de Corazén!

Tras casi dos afios publicando semanalmente, he decidido
seleccionar los articulos méas completos, utiles y mejor valo-
rados por parte de los lectores, para que tengas a mano
una guia que te ayude en la labor mas importante de tu vi-
da: la educacion de tus hijos.

En este libro encontrards pautas de actuacion concretas pa-
ra gestionar situaciones de la vida cotidiana partiendo de la
Educacién Emocional como base de actuacion. También he
querido crear un apartado exclusivamente para ti, para que
cuides tu bienestar fisico y emocional, ya que ésta es la ba-
se de la felicidad de los tuyos.

Verds que cada articulo se completa con varios enlaces a
otras webs, paginas de recursos o bibliografia recomenda-
da para que tengas la maxima informacién posible a tu al-
cance.

Este es un libro de consulta, de esos de tener a mano, por
lo que no es necesario que sigas un orden determinado en
los articulos. Puedes comenzar por los que mas te llamen la
atencién o te interesen especialmente. Te animo a que te
pongas comodo y te predispongas a dedicarte unos minu-
tos para ti, disfrutando de un rato apacible de lectura.

Cuando termines espero que hayas adquirido herramientas
para educar nifios con valores, con objetivos, con ilusiones
que les hagan felices ahora y en el futuro. También deseo
que tu termines su lectura con una sonrisa y habiendo ob-
tenido un poco més de seguridad en ti, tanto en tu papel
de educador, como a nivel personal.



Educando nifos felices: Coémo introducir la educacién emocionalBelén
en la vida de tus hijos (Spanish Edition) Pifeiro

Tan sélo me queda decirte que espero que disfrutes del ca-
mino, del libro y de la educacién de tus pequefios.
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Parte 1
Educacién Emocional y Social

11
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1 - ;Qué emociones provocas en tus hijos?

A continuacién vas a descubrir una de mis actividades favo-
ritas para educar las emociones. ;Sabes que es lo que mas
le gusta de ti a tus hijos? ;Cuéles son sus momentos prefe-
ridos contigo? ;Sus mejores recuerdos a tu lado? Y ti... jse
los has contado a ellos? En mi consulta recibo a muchos
padres preocupados porque su hogar se ha convertido en
un lugar en el que sélo hay espacio para la critica y los re-
proches. La falta de tiempo, unida a la cantidad de obliga-
ciones que tenemos tanto grandes como pequefios, no de-
ja hueco para las muestras de afecto. Por eso, quiero ense-
fAarte una actividad sencilla, practica y efectiva para mejorar
vuestra comunicacion y expresar vuestros sentimientos po-
sitivos.

Expresando emociones positivas.

Es probable que al llegar a casa al final de la jornada te
sientas abrumado por una gran cantidad de preocupacio-
nes e inconvenientes que te hayan surgido durante el dia,
¢verdad? Pero también es muy posible que estuvieses de-
seando llegar a casa para abrazar a tu hijo y besar a tu pa-
reja y que cuando lo hagas te sientas realmente feliz por
unos instantes.

Lo ideal es que este ejercicio lo realicéis todos los miem-
bros de la familia. Por lo que te recomiendo realizarlo un fin
de semana en el que tengais un ratito tranquilo para disfru-
tar en casa.

El primer paso consiste repartir a cada uno de los miem-
bros de la familia que participen en el juego una hoja con
nuestro nombre escrito en la parte superior (y recibir un fo-
lio con el nombre de cada uno de ellos).

12
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Por ejemplo: si la familia estd compuesta por Sara (mama),
Carlos (papd) y Maria (hija), Sara debera tener un folio con
el nombre de Carlos y otro con el de Maria. Todos debere-
mos tener a mano lapices, boligrafos, rotuladores o ceras
de colorear, si lo preferimos.

Tras repartir los folios llega el momento de la reflexiéon. De-
bemos centrar vuestra atencién en esas cosas que os hacen
felices de los otros en vuestro dia a dia. Es recomendable
que sean cosas concretas. Intenta expresar como te sientes
y como influye la otra persona en esa emocion.

Aqui tienes algunos ejemplos de lo que Sara (mama), po-
dria escribir acerca de Maria (hija):

Maria

"Me siento muy feliz cuando leemos juntas un cuento
antes de dormir. Es mi forma favorita de terminar el
dia".

"Me siento muy alegre cuando jugamos juntas. Durante
la semana deseo que llegue el sabado para compartir
una tarde de juegos contigo".

"Me encanta que compartas conmigo tus suefios e ilu-
q P 9

siones. Disfruto mucho cuando planificamos proyectos

juntas”.

Una vez que tengais estas emociones identificadas, podéis
escribirlos o dibujarlos (lo que prefiera cada uno) en la hoja
correspondiente a esa persona. Si nos decantamos por el
dibujo, realizaremos lineas sencillas, sin extendernos dema-
siado, sobre todo si somos muchos realizando la actividad.

Tras pasarlas al papel tan sélo nos queda compartirlas en
voz alta con los demés. Es importante que nos digamos
uno a uno lo que nos gusta del otro, superando cualquier
pudor que nos pueda surgir y mirdandonos a los ojos. Qui-
zés al principio nos dé verglienza, pero confia en mi, es una

13
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actividad muy gratificante y cuando termine, todos os senti-
réis mucho mejor.

Finalmente guardaremos las hojas que los demés han escri-
to o dibujado de cosas que le gustan de nosotros, para re-
cordar las emociones positivas que provocamos en los
demds y que a veces se nos olvidan.

¢Cémo expresar los sentimientos negativos?

Por supuesto, es casi imposible que una persona nos pro-
voque soélo emociones placenteras, por lo que en mi préxi-
mo articulo conocerds la mejor forma de expresar tus emo-
ciones "negativas" y cambiar las situaciones que te provo-
can malestar.
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