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To dos los de re chos re ser va dos. Nin gu na par te de es te li bro
pue de ser re pro du ci da, al ma ce na da en so por te in for má ti co
o trans mi ti da por me dio al guno me cá ni co o elec tró ni co, fo- 
to co pia da, gra ba da, ni di fun di da por cual quier otro pro ce- 
di mien to sin la au to ri za ción es cri ta del au tor.
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Pró lo go
In tro duc ción
Par te 1 Edu ca ción Emo cio nal y So cial

1 - ¿Qué emo cio nes pro vo cas en tus hi jos?
2 - ¿Có mo con se guir que cam bie su con duc ta?
3 - Có mo ini ciar a los ni ños en la me di ta ción
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prác ti ca
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10 - He rra mien tas pa ra la ges tión emo cio nal
11 - Las 24 for ta le zas uni ver sa les
12 - 10 pau tas pa ra fo men tar la crea ti vi dad en los ni ños
13 - Em pa tía: có mo ges tio nar el con flic to en tre igua les
14 - Edu car en va lo res: el dia rio de la gra ti tud
15 - Edu car en el va lor del es fuer zo
16 - Edu car en la res pon sa bi li dad: Có mo in tro du cir las
nor mas en ca sa
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es co lar
11 - Re cur sos pa ra de sa rro llar la me mo ria in fan til
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Con clu sio nes
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Pró lo go

Edu car de bie ra ser una de las ocu pa cio nes –que no preo- 
cu pa cio nes- más im por tan tes de nues tras vi das. De aque llo
que sem bre mos en la vi da de nues tros hi jos, de nues tros
alum nos, de pen de rá el mun do que cons tru ya mos pa ra el
fu tu ro. Sin em bar go, si al go ca rac te ri za el mo men to que vi- 
vi mos es la pre ci pi ta ción, la im pro vi sación y la de ja ción de
fun cio nes.

Ha ce ya tres años que pu bli qué In te li gen cia na tu ral (To ro- 
mí ti co, 2013), un li bro que su po ne un re vul si vo contra lo
que ac tual men te se en tien de por “edu ca ción”, una edu ca- 
ción cen tra da en los ren di mien tos aca dé mi cos y la com pe ti- 
ti vi dad y que ol vi da el com po nen te hu ma no que nos ha ce
pro gre sar en la vi da: nues tras emo cio nes. So mos lo que
sen ti mos, sen ti mos lo que ha ce mos, de ci di mos ins pi ra dos
en nues tros sen ti mien tos y ellos con di cio nan có mo in ter- 
pre ta mos la rea li dad y có mo nos en fren ta mos a ella.

Des de en ton ces, el le ma de “im por ta más edu car en la fe li- 
ci dad que en el co no ci mien to” se ha trans for ma do en ban- 
de ra de mu chos que, co mo yo, tra ta mos de ver a la per so- 
na más allá del alumno que se sien ta en el au la, más allá
del ros tro in de ci so que se sien ta a nues tra me sa. Si al go me
apor tó es te li bro co mo au tor fue en trar en con tac to con esa
co rrien te re vi sio nis ta y re ge ne ra do ra de lo que se en tien de
por edu ca ción. Uno de es tos con tac tos, re ga lo de la vi da,
fue la au to ra del li bro que aho ra te néis en tre las ma nos,
des de en ton ces se han su ce di do las con ver sacio nes y las
co la bo ra cio nes a pe sar de la dis tan cia.

No se pue de edu car de es pal das a la fa mi lia. La fa mi lia no
pue de edu car de es pal das al co le gio, no pue de de le gar la
for ma ción en los pro fe so res ha cién do les res pon sa bles de la
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per so na li dad que se va cons tru yen do día a día. La fa mi lia
edu ca, el co le gio ins tru ye pe ro no pue de sus ti tuir el ca ri ño,
el co ra zón, de unos pa dres. Tra tar de edu car en so li ta rio es
co mo po ner a re mar a un man co, nos con de na a cír cu los vi- 
cio sos que no nos lle van a nin gu na par te. To dos los pa dres
aman a sus hi jos, to dos los pro fe so res pre ten den lo me jor
pa ra sus alum nos, pe ro unos y otros nos en fren ta mos a una
rea li dad que no so lo no ayu da, sino que ge ne ra con fu sión.
Vi vi mos una rea li dad que se nos ade lan ta plan teán do nos
unos re tos pa ra los que no siem pre es ta mos pre pa ra dos,
pa ra los que con vie ne pre pa rar se, pa ra los que de be mos
dar res pues tas: la cri sis de va lo res, la pro fu sión de nue vas
tec no lo gías, la dis mi nu ción de la na ta li dad, la es co la ri za- 
ción tem pra na, la con ci lia ción de la vi da la bo ral y fa mi liar,
las nue vas for mas de re la ción so cial im pues tas por las re des
so cia les…

So lo po de mos ha cer fren te a es tas di fi cul ta des des de la re- 
fle xión, des de el co no ci mien to, des de el com pro mi so. De
ahí la im por tan cia de “edu car nos pa ra edu car”. Y en es te
em pe ño te ne mos en Be lén Pi ñei ro una gran alia da, una
“Ma es tra del co ra zón”. Edu car en la fe li ci dad, des de la fe li- 
ci dad, es el gran re to. Hay fi ló so fos que afir man que edu car
“se res fe li ces” es im po si ble, con fun den la fe li ci dad con ese
es ta do de eu fo ria pa sa je ro que lo gra mos cuan do se nos
con ce de aque llo que de sea mos, con fun den fe li ci dad con
con sen ti mien to y de ja ción. Pe ro no es es ta fe li ci dad a la
que nos re fe ri mos, sino a ese es ta do de con cien cia tran qui- 
lo que en fren ta las di fi cul ta des con se re ni dad y se ci mien ta
en tres rea li da des irre fu ta bles: la au toes ti ma, la con cien cia
de que la vi da es una su ce sión de pro ble mas y la con fian za
en nues tra ca pa ci dad de re so lu ción a tra vés del es fuer zo y
la cons tan cia. Si lo gra mos es to, ha bre mos con se gui do per- 
so nas au tó no mas, que se bas ten a sí mis mas, ca pa ces de
en fren tar las vi ci si tu des de la vi da con op ti mis mo y con fian- 
za. Lo de más, lo da rá el tiem po.
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Hoy sa be mos mu cho me jor có mo fun cio na el ce re bro del
ni ño, sus ni ve les de apren di za je, sus ca pa ci da des, có mo
fun cio nan las emo cio nes, la im por tan cia de la zo na lím bi ca,
la ac tua ción de los he mis fe rios ce re bra les en la de ter mi na- 
ción de la per so na li dad, las puer tas de de sa rro llo y las eda- 
des en ca da una de las in te li gen cias que con fi gu ran el ta- 
len to. Pe ro, ¿sa be mos có mo ac tuar pa ra de sa rro llar las al
má xi mo?, ¿có mo de be mos ac tuar an te una ra bie ta?, ¿có mo
se lec cio nar un buen cen tro de edu ca ción pa ra nues tros hi- 
jos?, ¿có mo co la bo rar con los pro fe so res?, ¿la im por tan cia
de las ta reas es co la res?, ¿la im por tan cia de leer un cuen to?,
¿la im por tan cia que pa ra un ni ño tie nen las ru ti nas, el sue- 
ño?, ¿có mo ac tuar pa ra re con du cir ac ti tu des ne ga ti vas, há- 
bi tos da ñi nos?, ¿có mo in flu ye la for ma en que ha bla mos?,
¿co no ce mos, en fin, la im por tan cia de ha cer fa mi lia, de lo- 
grar que el ni ño se sien ta par te de una co mu ni dad en la
que es que ri do y acep ta do por sí mis mo?

Es ta es la im por tan cia del li bro al que aho ra os acer cáis. En
él, Be lén tra ta de ofre cer téc ni cas sen ci llas pa ra el día a día
que den res pues ta a es tas y otras pre gun tas. Al gu na vez
me oi réis re pe tir “sue ña en ma yús cu las, es cri be en mi nús- 
cu las” y es a es to, pre ci sa men te, a lo que me re fie ro: no
bas ta con te ner las ideas cla ras so bre qué edu ca ción que re- 
mos pa ra nues tros hi jos, he mos de sa ber có mo lo grar lo y
lle var al día a día las prác ti cas ade cua das que le pro por cio- 
nen la au toes ti ma tan ne ce sa ria pa ra cre cer co mo per so na.
Es una la bor ar dua, en la que no exis ten vaca cio nes, ni si- 
quie ra exis ten el día y la no che; es una la bor que se va
acre cen tan do en tiem po y de di ca ción con los años, que re- 
quie re con cen tra ción y es fuer zo, coor di na ción e ideas cla- 
ras. Pe ro os ase gu ro que me re ce la pe na por que no hay
ma yor sa tis fac ción en la vi da que ver los des ple gar unas alas
fuer tes que les per mi tan vo lar por sí mis mos sor tean do las
di fi cul ta des que la so cie dad nos ofre ce con una son ri sa en
la ca ra.
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La au to ra y yo com par ti mos una vi sión ilu sio nan te de la rea- 
li dad de la edu ca ción, cree mos que edu car se res fe li ces no
so lo es po si ble, sino que es tam bién ne ce sa rio y ur gen te, y
es ta mos em pe ña dos en com par tir es ta cer te za con to dos
vo so tros. Os ani mo a acer ca ros a la lec tu ra, a lle var a la
prác ti ca sus con se jos y a se guir le yen do. No exis ten ma- 
nua les ni pue den exis tir ma nua les por que ca da ser hu ma no
es di fe ren te, por que ca da fa mi lia es di fe ren te, por que ca da
co lec ti vo es di fe ren te. Pe ro sí exis ten unas lí neas bá si cas
que nos ofre cen so lu cio nes y nos pue den ha cer dis fru tar de
al go tan apa sio nan te co mo es “edu car a nues tros hi jos, a
nues tros alum nos” pa ra que ellos, en el fu tu ro, tras la den lo
que han apren di do en la vi da. Me gus ta ría que, des pués de
leer es te li bro, em pe za rais a pen sar en la edu ca ción no co- 
mo una obli ga ción im pues ta sino co mo una vo ca ción de
ser me jor per so na pa ra lo grar ser los me jo res re fe ren tes po- 
si bles pa ra vues tros hi jos. Sí os pue do ase gu rar que si lo in- 
ten táis no es ta réis so los en la em pre sa.

Agra dez co a Be lén la opor tu ni dad de es te pró lo go y de seo
que dis fru téis de la lec tu ra del li bro tan to co mo yo mis mo.
Un abra zo.

Jo sé Car los Aran da
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In tro duc ción

¡Bien ve ni do al ma ra vi llo so mun do de Ma es tra de Co ra zón!

Tras ca si dos años pu bli can do se ma nal men te, he de ci di do
se lec cio nar los ar tícu los más com ple tos, úti les y me jor va lo- 
ra dos por par te de los lec to res, pa ra que ten gas a ma no
una guía que te ayu de en la la bor más im por tan te de tu vi- 
da: la edu ca ción de tus hi jos.

En es te li bro en con tra rás pau tas de ac tua ción con cre tas pa- 
ra ges tio nar si tua cio nes de la vi da co ti dia na par tien do de la
Edu ca ción Emo cio nal co mo ba se de ac tua ción. Tam bién he
que ri do crear un apar ta do ex clu si va men te pa ra ti, pa ra que
cui des tu bien es tar fí si co y emo cio nal, ya que és ta es la ba- 
se de la fe li ci dad de los tu yos.

Ve rás que ca da ar tícu lo se com ple ta con va rios en la ces a
otras webs, pá gi nas de re cur sos o bi blio gra fía re co men da- 
da pa ra que ten gas la má xi ma in for ma ción po si ble a tu al- 
can ce.

És te es un li bro de con sul ta, de esos de te ner a ma no, por
lo que no es ne ce sa rio que si gas un or den de ter mi na do en
los ar tícu los. Pue des co men zar por los que más te lla men la
aten ción o te in te re sen es pe cial men te. Te ani mo a que te
pon gas có mo do y te pre dis pon gas a de di car te unos mi nu- 
tos pa ra ti, dis fru tan do de un ra to apa ci ble de lec tu ra.

Cuan do ter mi nes es pe ro que ha yas ad qui ri do he rra mien tas
pa ra edu car ni ños con va lo res, con ob je ti vos, con ilu sio nes
que les ha gan fe li ces aho ra y en el fu tu ro. Tam bién de seo
que tú ter mi nes su lec tu ra con una son ri sa y ha bien do ob- 
te ni do un po co más de se gu ri dad en ti, tan to en tu pa pel
de edu ca dor, co mo a ni vel per so nal.
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Tan só lo me que da de cir te que es pe ro que dis fru tes del ca- 
mino, del li bro y de la edu ca ción de tus pe que ños.
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Par te 1
Edu ca ción Emo cio nal y So cial
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1 - ¿Qué emo cio nes pro vo cas en tus hi jos?

A con ti nua ción vas a des cu brir una de mis ac ti vi da des fa vo- 
ri tas pa ra edu car las emo cio nes. ¿Sa bes que es lo que más
le gus ta de ti a tus hi jos? ¿Cuá les son sus mo men tos pre fe- 
ri dos con ti go? ¿Sus me jo res re cuer dos a tu la do? Y tú... ¿se
los has con ta do a ellos? En mi con sul ta re ci bo a mu chos
pa dres preo cu pa dos por que su ho gar se ha con ver ti do en
un lu gar en el que só lo hay es pa cio pa ra la crí ti ca y los re- 
pro ches. La fal ta de tiem po, uni da a la canti dad de obli ga- 
cio nes que te ne mos tan to gran des co mo pe que ños, no de- 
ja hue co pa ra las mues tras de afec to. Por eso, quie ro en se- 
ñar te una ac ti vi dad sen ci lla, prác ti ca y efec ti va pa ra me jo rar
vues tra co mu ni ca ción y ex pre sar vues tros sen ti mien tos po- 
si ti vos.

Ex pre san do emo cio nes po si ti vas.

Es pro ba ble que al lle gar a ca sa al fi nal de la jor na da te
sien tas abru ma do por una gran canti dad de preo cu pa cio- 
nes e in con ve nien tes que te ha yan sur gi do du ran te el día,
¿ver dad? Pe ro tam bién es muy po si ble que es tu vie ses de- 
sean do lle gar a ca sa pa ra abra zar a tu hi jo y be sar a tu pa- 
re ja y que cuan do lo ha gas te sien tas real men te fe liz por
unos ins tan tes.

Lo ideal es que es te ejer ci cio lo rea licéis to dos los miem- 
bros de la fa mi lia. Por lo que te re co mien do rea li zar lo un fin
de se ma na en el que ten gáis un ra ti to tran qui lo pa ra dis fru- 
tar en ca sa.

El pri mer pa so con sis te re par tir a ca da uno de los miem- 
bros de la fa mi lia que par ti ci pen en el jue go una ho ja con
nues tro nom bre es cri to en la par te su pe rior (y re ci bir un fo- 
lio con el nom bre de ca da uno de ellos).
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Por ejem plo: si la fa mi lia es tá com pues ta por Sa ra (ma má),
Car los (pa pá) y Ma ría (hi ja), Sa ra de be rá te ner un fo lio con
el nom bre de Car los y otro con el de Ma ría. To dos de be re- 
mos te ner a ma no lá pi ces, bo lí gra fos, ro tu la do res o ce ras
de co lo rear, si lo pre fe ri mos.

Tras re par tir los fo lios lle ga el mo men to de la re fle xión. De- 
be mos cen trar vues tra aten ción en esas co sas que os ha cen
fe li ces de los otros en vues tro día a día. Es re co men da ble
que sean co sas con cre tas. In ten ta ex pre sar có mo te sien tes
y có mo in flu ye la otra per so na en esa emo ción.

Aquí tie nes al gu nos ejem plos de lo que Sa ra (ma má), po- 
dría es cri bir acer ca de Ma ría (hi ja):

Ma ría

"Me sien to muy fe liz cuan do lee mos jun tas un cuen to
an tes de dor mir. Es mi for ma fa vo ri ta de ter mi nar el
día".

"Me sien to muy ale gre cuan do ju ga mos jun tas. Du ran te
la se ma na de seo que lle gue el sá ba do pa ra com par tir
una tar de de jue gos con ti go".

"Me en can ta que com par tas con mi go tus sue ños e ilu- 
sio nes. Dis fru to mu cho cuan do pla ni fi ca mos pro yec tos
jun tas".

Una vez que ten gáis es tas emo cio nes iden ti fi ca das, po déis
es cri bir los o di bu jar los (lo que pre fie ra ca da uno) en la ho ja
co rres pon dien te a esa per so na. Si nos de can ta mos por el
di bu jo, rea li za re mos lí neas sen ci llas, sin ex ten der nos de ma- 
sia do, so bre to do si so mos mu chos rea li zan do la ac ti vi dad.

Tras pa sar las al pa pel tan só lo nos que da com par tir las en
voz al ta con los demás. Es im por tan te que nos di ga mos
uno a uno lo que nos gus ta del otro, su pe ran do cual quier
pu dor que nos pue da sur gir y mi rán do nos a los ojos. Qui- 
zás al prin ci pio nos dé ver güen za, pe ro con fía en mí, es una
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ac ti vi dad muy gra ti fi can te y cuan do ter mi ne, to dos os sen ti- 
réis mu cho me jor.

Fi nal men te guar da re mos las ho jas que los de más han es cri- 
to o di bu ja do de co sas que le gus tan de no so tros, pa ra re- 
cor dar las emo cio nes po si ti vas que pro vo ca mos en los
demás y que a ve ces se nos ol vi dan.

¿Có mo ex pre sar los sen ti mien tos ne ga ti vos?

Por su pues to, es ca si im po si ble que una per so na nos pro- 
vo que só lo emo cio nes pla cen te ras, por lo que en mi pr óxi- 
mo ar tícu lo co no cerás la me jor for ma de ex pre sar tus emo- 
cio nes "ne ga ti vas" y cam biar las si tua cio nes que te pro vo- 
can ma les tar.


