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Y no fuera poca conveniencia que el hombre
se mirara a si mismo, ya para que se temiera

y moderara sus pasiones, ya para que repa-
rara sus fealdades.

BALTASAR GRACIAN, El Criticdn
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INTRODUCCION

Los humanos somos seres conscientes y pensantes, con
muchas inquietudes acerca de nosotros mismos y del mun-
do en que vivimos. Con cierta frecuencia nos preguntamos:
iquiénes somos?, jde dénde venimos?, jadénde vamos?,
cuestiones que sin proponérnoslo nos pueden llevar muy
lejos, a lo infinito del universo, o, quizd mucho mas cerca, a
lo mas profundo de nosotros mismos; a la propia mente y a
lo que la crea y controla, esa masa de materia blanda, blan-
cay gris que es el cerebro. Al crear la mente, el cerebro no
solo hace posible nuestras percepciones y sentimientos,
sino que es también el que fabrica la necesidad, a veces
imperiosa, de preguntarnos acerca de nuestra propia exis-
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tencia y la del mundo en que vivimos. Siendo asi, no es
descabellado pensar que tales preguntas tienen sentido sé-
lo porque existe un cerebro que crea la necesidad de ha-
cérnoslas. Es decir, si no hubiese ninglin cerebro en el mun-
do esas preguntas no estarian ahi fuera, como flotando en
el aire. Simplemente, no existirian. Del mismo modo, las
respuestas que demos a cada una de ellas sélo seran vali-
das si el propio cerebro tiene capacidad para entenderlas.

Tenemos, por tanto, dos posibles formas de afrontar la
comprensiéon de nuestro mundo y de lo que somos. Una
consiste en rechazar las preguntas incontestables que nos
hacemos por considerarlas artefactos o inventos sin senti-
do, o sea, eso que los filésofos llaman epifenémenos. «jPa-
ra qué me voy a molestar tratando de responder a pregun-
tas quiza absurdas, pues sélo son una creacién, acaso cola-
teral, de mi propia mentel», cabria decir. Pero también po-
demos utilizar esa misma mente, dejandonos cautivar por
sus capacidades, contenidos y esencias, para satisfacer en
lo posible las motivaciones e inquietudes que ella misma
crea. Esto Ultimo es lo que solemos hacer, sin apenas notar-
lo, la mayoria de las veces. Es también lo que haremos en
este libro, al describir nuestra propia naturaleza dejandonos
conducir y seducir por el modo en que la mente humana,
nuestra mente, es capaz de entender las cosas del mundo,
ella misma incluida.

El filésofo Immanuel Kant dijo que nuestra mente pre-
fiere un simil de la realidad antes que la realidad misma. No
se equivocaba, pues, como veremos en este libro, la mane-
ra que tiene el cerebro humano de entender y manejar el
mundo consiste en crear ilusiones en sintonia con el medio
en que vivimos, es decir, ilusiones practicas que inducen a
comportamientos coherentes, eficaces y adaptativos. Asi es
como la evolucién y la seleccién natural nos han hecho.
Ciertamente, vivimos de ilusiones, pero eso no ha de asus-
tarnos porque, jacaso no es mejor que siendo el cosmos,
nuestro planeta incluido, sélo materia y energia, el cerebro
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humano no lo perciba en su tosquedad natural, sino en esa
otra forma tan ilusoria como maravillosa de luz, colores,
olores, pensamientos y emociones? Eso puede parecer un
engafio, algo ajeno a la realidad, pero ;qué otra cosa pue-
de ser mas cierta para cada uno de nosotros que esa reali-
dad interna que es nuestra mente consciente, la cual, a fin
de cuentas, es la Unica a la que podemos acceder? Si bus-
camos la realidad, seamos realistas: lo que no existe en
nuestra mente para nosotros, en cierto modo, es como si
no existiera.

Nos adentramos en un libro de divulgacién cientifica
que pretende responder con un lenguaje facil y asequible a
muchas de las preguntas que la gente corriente se hace so-
bre el cerebro, la mente y el comportamiento, es decir, so-
bre nuestra naturaleza como seres bioldgicos y sociales. Pe-
ro nos sentiriamos insatisfechos si nos limitdsemos a res-
ponder sélo a esas preguntas, por lo que pretendemos po-
ner también en la mente y la imaginacién del lector muchas
otras que quizé él mismo nunca se haria, pero que cuando
se las haga y conozca sus respuestas comprobard que tie-
nen mucho sentido, que le motivan y que son importantes
para enriquecer su conocimiento y entender mejor cémo
somos y sentimos los seres humanos.

Recorriendo las paginas que siguen, el lector constata-
rd que ningln conocimiento como el de nuestro cerebro y
nuestra mente, es decir, como el de nosotros mismos, pue-
de ayudarnos mas a comportarnos de modo conveniente y
a aumentar el bienestar. A conocernos mas para ser mejo-
res, podrfamos decir. Esa y no otra es la pretensién de un li-
bro como el presente, cuya lectura, facilitada por la breve-
dad de sus multiples apartados, no dejaré de sorprenderle
y cautivarle, especialmente cuando le descubra que mu-
chas de las cosas que sentimos y percibimos no son como
parecen, o no existen como las imaginamos, siendo tan sé-
lo esa suerte de fantasia interior que hace posible el cere-
bro humano, la fdbrica de las ilusiones.
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CUANDO EL CEREBRO LATIA

Es posible que usted no se haya preguntado nunca por qué
tenemos un cerebro, dando por supuesto que tenerlo es al-
go tan natural como tener un corazén, unas piernas o cual-
quier otra parte del cuerpo. Si ahora lo hace, si se pregunta
por qué tenemos un cerebro, estoy seguro de que respon-
derd, con razén, que el cerebro nos sirve para pensar, cono-
cer, tener sentimientos y decidir lo que hacemos en cada
momento o circunstancia. En lo que quizd no ha reparado
nunca es en que eso lo sabe porque se lo ha ensefiado la
educacién que ha recibido. Sin ella, sin esa educacion, has-
ta podria ignorar que hay un cerebro dentro de su cabeza.

10
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Si no me cree, imagine que al nacer le hubieran aban-
donado en una isla desierta y que alli usted se hubiera cria-
do alimentado por una alimana que le confundié con su
prole. En esas circunstancias quiza hubiera aprendido cosas
como encontrar comida o protegerse del frio, y, aunque de
forma diferente a quien se cria en una sociedad humana,
también podria pensar y sentir, pero dudo que hubiera po-
dido saber algin dia que todo eso se lo permitia su cere-
bro. En realidad, ni siquiera sabria de su existencia y posi-
blemente habria acabado sus dias creyendo que el tacto
estd en las manos, la luz en los ojos, el sabor en la boca y el
rumor de las olas del mar en los oidos.

Pero resulta que nada de eso es verdad, pues aunque
sintamos el tacto en las manos o la luz en los ojos es el ce-
rebro el que crea esas y todas las demas percepciones y
sentimientos que tenemos. El que toca, ve, oye y se emo-
ciona es siempre el cerebro. Lo que ocurre es que no hay
ninguna sefal, ningun indicio explicito o implicito, en nues-
tro cuerpo o fuera de él, que nos dé a conocer o a enten-
der instintivamente que es él, el cerebro, quien lo hace.
Fueron las observaciones fortuitas ancestrales en individuos
que sufrieron accidentes cerebrales, o los estudios cientifi-
cos posteriores, los que acabaron por descubrir que el ce-
rebro es el érgano del pensamiento y de la razén, que es
con él con quien nos conocemos a nosotros mismos y al
resto del mundo.

Antes de que eso ocurriera no se conocia su funcién,
siendo buena prueba de ello el hecho de que los antiguos
egipcios lo extraian por la nariz para eliminarlo antes de
embalsamar sus cadaveres. Incluso un hombre de gran inte-
ligencia y sabiduria como el filésofo Aristoteles, en la Gre-
cia antigua, creyé que el entendimiento y la voluntad radi-
caban en el corazén y no en el cerebro. Desde luego, tenia
sus motivos, entre otros que el corazén y sus latidos son el
primer indicio palpable de vida en un nuevo ser y que la
ausencia de esos latidos era la sefal evidente del final de

11
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esa o cualquier otra vida. En tiempos de Aristoteles eran
muchos los que no valoraban la importancia del cerebro, e
incluso se llegd a creer que no era mas que un érgano se-
cundario, una especie de refrigerador del cuerpo. Nosotros
también cometeriamos hoy ese u otros errores similares si
no recibiéramos desde pequefios una educacién y una cul-
tura que nos ensefian cdmo es y para qué sirve el cerebro.

12
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;ES CIERTO QUE SOLO
UTILIZAMOS UNA DECIMA PARTE

DEL CEREBRO?

Si se imagina el cerebro como una casa grande con nume-
rosas habitaciones muchas de ellas cerradas y sin uso, créa-
me que se equivoca. No es cierto que utilicemos sélo una
décima u otra parte proporcional del cerebro. Eso sélo pue-
de ocurrir en individuos que han sufrido accidentes o trau-
mas craneales y tienen dafada una o més partes del mismo.
Las neuronas, todas ellas, estan en funcionamiento perma-
nente. Pueden tener més o menos actividad, pero nunca se
desactivan completamente. Cuando una neurona deja de
funcionar eso puede significar su muerte. El electroencefa-
lograma de cualquier persona sana, que no es mas que un

13
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registro grafico de la actividad eléctrica de sus neuronas, ha
sido siempre una prueba contundente de que un cerebro
normal funciona globalmente, como un sistema y sin partes
completamente inactivas. La resonancia magnética funcio-
nal, una técnica mas moderna basada en el magnetismo de
los &tomos y moléculas que integran las neuronas, también
nos sirve como prueba de que, aunque algunas partes del
cerebro trabajen més que otras en cada momento, no hay
nunca partes en desuso total si ese cerebro esta sano.

Otra cosa es si las diferentes partes o estructuras del
cerebro son utilizadas del modo mas conveniente en cada
operacion o trabajo mental. En eso si que puede haber de-
susos o malos usos, pues cada cerebro tiene modos particu-
lares de funcionar segln los propésitos y experiencias de
cada persona, sus condicionantes ambientales e incluso su
herencia genética. Cuando, por ejemplo, un estudiante pre-
tende memorizar un texto de ciencia releyéndolo una y otra
vez estd utilizando partes y estrategias funcionales de su ce-
rebro diferentes a las que utilizaria si leyese ese texto tra-
tando de comprenderlo o de encontrar en él |a respuesta a
preguntas previamente elaboradas y relacionadas con su
contenido. El resultado de los diferentes modos de trabajo
del cerebro no es siempre el mismo, por lo que hemos de
concluir que lo que muchas veces ocurre no es que utilice-
mos sélo una parte de él, sino que no siempre utilizamos la
parte o partes mas adecuadas para que el rendimiento de
su trabajo sea el deseado o el mejor posible. Més que utili-
zar poco cerebro, lo que ocurre muchas veces es que lo uti-
lizamos mal. La clave para un mejor uso del cerebro, como
tendremos ocasidon de ver més adelante, suele estar en las
instrucciones que nos dan o nos damos a nosotros mismos
sobre cémo razonar o proceder para ejecutar una tarea y
conseguir el resultado pretendido.
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