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Ín di ce
POR TA DA
CI TA
IN TRO DUC CIÓN
QUIÉ NES SO MOS
CUAN DO EL CE RE BRO LA TÍA
¿ES CIER TO QUE SÓ LO UTI LI ZA MOS UNA DÉ CI MA PAR TE DEL CE RE- 

BRO?
QUÉ ES LA MEN TE
SI EL CE RE BRO ME EN GA ÑA, ¿QUIÉN SOY YO?
EL TA MA ÑO SÍ IM POR TA
¿ES PO SI BLE NO PEN SAR?
¿CONS CIEN CIA EN ES TA DO DE CO MA?
EL RE FLE JO DE UNO MIS MO
¿EN QUÉ PIEN SA MI PE RRO?
¿PIEN SAN EN SÍ MIS MOS LOS ANI MA LES?
¿NOS CON TRO LA EL IN CONS CIEN TE?
¿SO MOS LI BRES PA RA TO MAR DE CI SIO NES?
¿A MÁS CUL TU RA ME NOS CE RE BRO?

CÓ MO EN TEN DE MOS EL MUN DO
¿EXIS TE LA LUZ MÁS ALLÁ DE NUES TRA MEN TE?
LOS CO LO RES DE LEI TAN, PE RO, SO BRE TO DO, IN FOR MAN
¿PO DRÍA MOS EX PLI CAR LE LA LUZ A UN CIE GO DE NA CI MIEN TO?
¿POR QUÉ NE CE SI TA MOS GA FAS PA RA VER EL CI NE EN 3D?
LA SON RI SA DE LA MO NA LI SA
¿QUIÉN SIEN TE AL TO CAR, LA MA NO O EL CE RE BRO?
VI VO SIN VI VIR EN MÍ
¿ES CIER TO QUE TE NE MOS UNA IN CREÍ BLE SEN SI BI LI DAD OL FA TI- 

VA?
¿POR QUÉ NO TE NE MOS NOM BRES PA RA LOS OLO RES?
EL OL FA TO DE LAS MU JE RES EM BA RA ZA DAS
QUÉ SON LAS FE RO MO NAS
¿NOS IN FLU YEN LOS OLO RES IN CONS CIEN TE MEN TE?
EL OL FA TO NOS DE VUEL VE A LA IN FAN CIA
DUL CE, SA LA DO, AMAR GO, ÁCI DO… Y UMA MI
¿ES LO MIS MO GUS TO QUE SA BOR?
¿POR QUÉ PRE FE RI MOS LA MÚ SI CA EN VI VO A LA GRA BA DA?
OÍR CO LO RES, VER SO NI DOS, DE GUS TAR TAC TOS
¿EXIS TE EL TIEM PO O ES OTRA ILU SIÓN DEL CE RE BRO?

LO QUE NOS MO TI VA Y CON DU CE
LAS VIR TU DES DEL SUE ÑO
¿ES EL CE RE BRO, CO MO DI JO WOODY ALLEN, EL SE GUN DO ÓR- 

GANO...
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EL MIS TE RIO DE LA BE LLE ZA
¿ES LA HO MO SE XUA LI DAD UNA IN CLI NA CIÓN NA TU RAL?
LA POR NO GRA FÍA, ¿SÓ LO PA RA HOM BRES?
ADEL GA ZAR SIN DE JAR DE CO MER
SACIAR LA SED, UN PLA CER SU PRE MO
¿POR QUÉ CUES TA TAN TO DE JAR DE FU MAR?
EMO CIÓN VER SUS SEN TI MIEN TO
¿POR QUÉ ES TAN DI FÍ CIL CON TRO LAR LAS EMO CIO NES?
¿QUIÉN PUE DE MÁS, LA EMO CIÓN O LA RA ZÓN?
CA RAS Y VO CES
¿TIE NEN SEN TI MIEN TOS LOS ANI MA LES?
EL CE RE BRO Y LA MEN TE DE LOS VIO LEN TOS
¿POR QUÉ LOS HOM BRES SON MÁS AGRE SI VOS QUE LAS MU JE RES?
¿ES TA MOS PRE DE TER MI NA DOS A LA VIO LEN CIA?

LA ME MO RIA Y EL OL VI DO
QUÉ PA SA EN EL CE RE BRO CUAN DO APREN DE MOS
ME MO RIAS ES PE CIA LES PA RA FUN CIO NES DI FE REN TES
¿TE NE MOS UN GPS EN EL CE RE BRO?
EL SUE ÑO PO TEN CIA LA ME MO RIA
¿APREN DER MIEN TRAS DOR MI MOS?
POR QUÉ OL VI DA MOS
¿PO DE MOS BO RRAR LAS ME MO RIAS IN DE SEA BLES?
¿POR QUÉ LOS MA YO RES RE CUER DAN ME JOR LO QUE PA SÓ HA CE...
¿ES EL AL ZHEI MER UNA EN FER ME DAD DE LA ME MO RIA?
CÓ MO APREN DER MÁS Y ME JOR

FUN DA MEN TOS DE LA IN TE LI GEN CIA
QUÉ ES LA IN TE LI GEN CIA
LA IN TE LI GEN CIA EMO CIO NAL
¿PO DE MOS ME DIR LA IN TE LI GEN CIA EMO CIO NAL?
LA IN TE LI GEN CIA SO CIAL
¿SE HE RE DA LA IN TE LI GEN CIA?
¿A QUÉ SE PA RE CEN MÁS LOS GE NES, A LOS PLA NOS DE UN EDI FI- 

CIO O A UNA RE CE TA DE CO CI NA?
¿ES TÁ TO DO EN LOS GE NES? ¿QUÉ ES LA EPI GE NÉ TI CA?
¿QUIÉN ES MÁS IN TE LI GEN TE, EL HOM BRE O LA MU JER?
CÓ MO TO MA MOS DE CI SIO NES
EL VER DA DE RO PO DER DEL LEN GUA JE VER BAL
LAS VEN TA JAS DE HA BLAR VA RIAS LEN GUAS
¿ES EL SUE ÑO LA CLA VE DE LA IN TUI CIÓN Y LA CREA TI VI DAD?

CLA VES DEL BIEN ES TAR
EL SEN TI DO BÁ SI CO DEL BIEN ES TAR
¿POR QUÉ TE NE MOS ES TRÉS?
CÓ MO ELI MI NAR EL ES TRÉS
EL ME JOR MO DO DE EN VE JE CER
LA LEC TU RA, UNA EX CE LEN TE GIM NA SIA PA RA EL CE RE BRO
Y EN TON CES, ¿QUÉ ES EL AMOR?
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CRÉ DI TOS
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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Y no fue ra po ca con ve nien cia que el hom bre
se mi ra ra a sí mis mo, ya pa ra que se te mie ra
y mo de ra ra sus pa sio nes, ya pa ra que re pa- 
ra ra sus feal da des.

BAL TA SAR GRA CIÁN, El Cri ti cón
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IN TRO DUC CIÓN

Los hu ma nos so mos se res cons cien tes y pen san tes, con
mu chas in quie tu des acer ca de no so tros mis mos y del mun- 
do en que vi vi mos. Con cier ta fre cuen cia nos pre gun ta mos:
¿quié nes so mos?, ¿de dón de ve ni mos?, ¿adón de va mos?,
cues tio nes que sin pro po nér nos lo nos pue den lle var muy
le jos, a lo in fi ni to del uni ver so, o, qui zá mu cho más cer ca, a
lo más pro fun do de no so tros mis mos; a la pro pia men te y a
lo que la crea y con tro la, esa ma sa de ma te ria blan da, blan- 
ca y gris que es el ce re bro. Al crear la men te, el ce re bro no
só lo ha ce po si ble nues tras per cep cio nes y sen ti mien tos,
sino que es tam bién el que fa bri ca la ne ce si dad, a ve ces
im pe rio sa, de pre gun tar nos acer ca de nues tra pro pia exis- 
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ten cia y la del mun do en que vi vi mos. Sien do así, no es
des ca be lla do pen sar que ta les pre gun tas tie nen sen ti do só- 
lo por que exis te un ce re bro que crea la ne ce si dad de ha- 
cér nos las. Es de cir, si no hu bie se nin gún ce re bro en el mun- 
do esas pre gun tas no es ta rían ahí fue ra, co mo flo tan do en
el ai re. Sim ple men te, no exis ti rían. Del mis mo mo do, las
res pues tas que de mos a ca da una de ellas só lo se rán vá li- 
das si el pro pio ce re bro tie ne ca pa ci dad pa ra en ten der las.

Te ne mos, por tan to, dos po si bles for mas de afron tar la
com pren sión de nues tro mun do y de lo que so mos. Una
con sis te en re cha zar las pre gun tas in con tes ta bles que nos
ha ce mos por con si de rar las arte fac tos o in ven tos sin sen ti- 
do, o sea, eso que los fi ló so fos lla man epi fe nó me nos. «¡Pa- 
ra qué me voy a mo les tar tra tan do de res pon der a pre gun- 
tas qui zá ab sur das, pues só lo son una crea ción, aca so co la- 
te ral, de mi pro pia men te!», ca bría de cir. Pe ro tam bién po- 
de mos uti li zar esa mis ma men te, de ján do nos cau ti var por
sus ca pa ci da des, con te ni dos y es en cias, pa ra sa tis fa cer en
lo po si ble las mo ti va cio nes e in quie tu des que ella mis ma
crea. Es to úl ti mo es lo que so le mos ha cer, sin ape nas no tar- 
lo, la ma yo ría de las ve ces. Es tam bién lo que ha re mos en
es te li bro, al des cri bir nues tra pro pia na tu ra le za de ján do nos
con du cir y se du cir por el mo do en que la men te hu ma na,
nues tra men te, es ca paz de en ten der las co sas del mun do,
ella mis ma in clui da.

El fi ló so fo Im ma nuel Kant di jo que nues tra men te pre- 
fie re un sí mil de la rea li dad an tes que la rea li dad mis ma. No
se equi vo ca ba, pues, co mo ve re mos en es te li bro, la ma ne- 
ra que tie ne el ce re bro hu ma no de en ten der y ma ne jar el
mun do con sis te en crear ilu sio nes en sin to nía con el me dio
en que vi vi mos, es de cir, ilu sio nes prác ti cas que in du cen a
com por ta mien tos co he ren tes, efi ca ces y adap ta ti vos. Así es
co mo la evo lu ción y la se lec ción na tu ral nos han he cho.
Cier ta men te, vi vi mos de ilu sio nes, pe ro eso no ha de asus- 
tar nos por que, ¿aca so no es me jor que sien do el cos mos,
nues tro pla ne ta in clui do, só lo ma te ria y ener gía, el ce re bro
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hu ma no no lo per ci ba en su tos que dad na tu ral, sino en esa
otra for ma tan ilu so ria co mo ma ra vi llo sa de luz, co lo res,
olo res, pen sa mien tos y emo cio nes? Eso pue de pa re cer un
en ga ño, al go ajeno a la rea li dad, pe ro ¿qué otra co sa pue- 
de ser más cier ta pa ra ca da uno de no so tros que esa rea li- 
dad in ter na que es nues tra men te cons cien te, la cual, a fin
de cuen tas, es la úni ca a la que po de mos ac ce der? Si bus- 
ca mos la rea li dad, sea mos rea lis tas: lo que no exis te en
nues tra men te pa ra no so tros, en cier to mo do, es co mo si
no exis tie ra.

Nos aden tra mos en un li bro de di vul ga ción cien tí fi ca
que pre ten de res pon der con un len gua je fá cil y as equi ble a
mu chas de las pre gun tas que la gen te co rrien te se ha ce so- 
bre el ce re bro, la men te y el com por ta mien to, es de cir, so- 
bre nues tra na tu ra le za co mo se res bio ló gi cos y so cia les. Pe- 
ro nos sen ti ría mos in sa tis fe chos si nos li mi tá se mos a res- 
pon der só lo a esas pre gun tas, por lo que pre ten de mos po- 
ner tam bién en la men te y la ima gi na ción del lec tor mu chas
otras que qui zá él mis mo nun ca se ha ría, pe ro que cuan do
se las ha ga y co noz ca sus res pues tas com pro ba rá que tie- 
nen mu cho sen ti do, que le mo ti van y que son im por tan tes
pa ra en ri que cer su co no ci mien to y en ten der me jor có mo
so mos y sen ti mos los se res hu ma nos.

Re co rrien do las pá gi nas que si guen, el lec tor cons ta ta- 
rá que nin gún co no ci mien to co mo el de nues tro ce re bro y
nues tra men te, es de cir, co mo el de no so tros mis mos, pue- 
de ayu dar nos más a com por tar nos de mo do con ve nien te y
a au men tar el bien es tar. A co no cer nos más pa ra ser me jo- 
res, po dría mos de cir. Ésa y no otra es la pre ten sión de un li- 
bro co mo el pre sen te, cu ya lec tu ra, fa ci li ta da por la bre ve- 
dad de sus múl ti ples apar ta dos, no de ja rá de sor pren der le
y cau ti var le, es pe cial men te cuan do le des cu bra que mu- 
chas de las co sas que sen ti mos y per ci bi mos no son co mo
pa re cen, o no exis ten co mo las ima gi na mos, sien do tan só- 
lo esa suer te de fan ta sía in te rior que ha ce po si ble el ce re- 
bro hu ma no, la fá bri ca de las ilu sio nes.
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CUAN DO EL CE RE BRO LA TÍA

Es po si ble que us ted no se ha ya pre gun ta do nun ca por qué
te ne mos un ce re bro, dan do por su pues to que te ner lo es al- 
go tan na tu ral co mo te ner un co ra zón, unas pier nas o cual- 
quier otra par te del cuer po. Si aho ra lo ha ce, si se pre gun ta
por qué te ne mos un ce re bro, es toy se gu ro de que res pon- 
de rá, con ra zón, que el ce re bro nos sir ve pa ra pen sar, co no- 
cer, te ner sen ti mien tos y de ci dir lo que ha ce mos en ca da
mo men to o cir cuns tan cia. En lo que qui zá no ha re pa ra do
nun ca es en que eso lo sa be por que se lo ha en se ña do la
edu ca ción que ha re ci bi do. Sin ella, sin esa edu ca ción, has- 
ta po dría ig no rar que hay un ce re bro den tro de su ca be za.
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Si no me cree, ima gi ne que al na cer le hu bie ran aban- 
do na do en una is la de sier ta y que allí us ted se hu bie ra cria- 
do ali men ta do por una ali ma ña que le con fun dió con su
pro le. En esas cir cuns tan cias qui zá hu bie ra apren di do co sas
co mo en con trar co mi da o pro te ger se del frío, y, aun que de
for ma di fe ren te a quien se cría en una so cie dad hu ma na,
tam bién po dría pen sar y sen tir, pe ro du do que hu bie ra po- 
di do sa ber al gún día que to do eso se lo per mi tía su ce re- 
bro. En rea li dad, ni si quie ra sa bría de su exis ten cia y po si- 
ble men te ha bría aca ba do sus días cre yen do que el tac to
es tá en las ma nos, la luz en los ojos, el sa bor en la bo ca y el
ru mor de las olas del mar en los oí dos.

Pe ro re sul ta que na da de eso es ver dad, pues aun que
sin ta mos el tac to en las ma nos o la luz en los ojos es el ce- 
re bro el que crea esas y to das las de más per cep cio nes y
sen ti mien tos que te ne mos. El que to ca, ve, oye y se emo- 
cio na es siem pre el ce re bro. Lo que ocu rre es que no hay
nin gu na se ñal, nin gún in di cio ex plí ci to o im plí ci to, en nues- 
tro cuer po o fue ra de él, que nos dé a co no cer o a en ten- 
der ins tin ti va men te que es él, el ce re bro, quien lo ha ce.
Fue ron las ob ser va cio nes for tui tas an ces tra les en in di vi duos
que su frie ron ac ci den tes ce re bra les, o los es tu dios cien tí fi- 
cos pos te rio res, los que aca ba ron por des cu brir que el ce- 
re bro es el ór gano del pen sa mien to y de la ra zón, que es
con él con quien nos co no ce mos a no so tros mis mos y al
res to del mun do.

An tes de que eso ocu rrie ra no se co no cía su fun ción,
sien do bue na prue ba de ello el he cho de que los an ti guos
egip cios lo ex traían por la na riz pa ra eli mi nar lo an tes de
em bal samar sus ca dá ve res. In clu so un hom bre de gran in te- 
li gen cia y sa bi du ría co mo el fi ló so fo Aris tó te les, en la Gre- 
cia an ti gua, cre yó que el en ten di mien to y la vo lun tad ra di- 
ca ban en el co ra zón y no en el ce re bro. Des de lue go, te nía
sus mo ti vos, en tre otros que el co ra zón y sus la ti dos son el
pri mer in di cio pal pa ble de vi da en un nue vo ser y que la
au sen cia de esos la ti dos era la se ñal evi den te del fi nal de
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esa o cual quier otra vi da. En tiem pos de Aris tó te les eran
mu chos los que no va lo ra ban la im por tan cia del ce re bro, e
in clu so se lle gó a creer que no era más que un ór gano se- 
cun da rio, una es pe cie de re fri ge ra dor del cuer po. No so tros
tam bién co me te ría mos hoy ese u otros erro res si mi la res si
no re ci bié ra mos des de pe que ños una edu ca ción y una cul- 
tu ra que nos en se ñan có mo es y pa ra qué sir ve el ce re bro.
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¿ES CIER TO QUE SÓ LO
UTI LI ZA MOS UNA DÉ CI MA PAR TE

DEL CE RE BRO?

Si se ima gi na el ce re bro co mo una ca sa gran de con nu me- 
ro sas ha bi ta cio nes mu chas de ellas ce rra das y sin uso, créa- 
me que se equi vo ca. No es cier to que uti li ce mos só lo una
dé ci ma u otra par te pro por cio nal del ce re bro. Eso só lo pue- 
de ocu rrir en in di vi duos que han su fri do ac ci den tes o trau- 
mas cra nea les y tie nen da ña da una o más par tes del mis mo.
Las neu ro nas, to das ellas, es tán en fun cio na mien to per ma- 
nen te. Pue den te ner más o me nos ac ti vi dad, pe ro nun ca se
des ac ti van com ple ta men te. Cuan do una neu ro na de ja de
fun cio nar eso pue de sig ni fi car su muer te. El elec troen ce fa- 
lo gra ma de cual quier per so na sa na, que no es más que un
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re gis tro grá fi co de la ac ti vi dad eléc tri ca de sus neu ro nas, ha
si do siem pre una prue ba con tun den te de que un ce re bro
nor mal fun cio na glo bal men te, co mo un sis te ma y sin par tes
com ple ta men te inac ti vas. La re so nan cia mag né ti ca fun cio- 
nal, una téc ni ca más mo der na ba sa da en el mag ne tis mo de
los áto mos y mo lé cu las que in te gran las neu ro nas, tam bién
nos sir ve co mo prue ba de que, aun que al gu nas par tes del
ce re bro tra ba jen más que otras en ca da mo men to, no hay
nun ca par tes en de su so to tal si ese ce re bro es tá sano.

Otra co sa es si las di fe ren tes par tes o es truc tu ras del
ce re bro son uti li za das del mo do más con ve nien te en ca da
ope ra ción o tra ba jo men tal. En eso sí que pue de ha ber de- 
su sos o ma los usos, pues ca da ce re bro tie ne mo dos par ti cu- 
la res de fun cio nar se gún los pro pó si tos y ex pe rien cias de
ca da per so na, sus con di cio nan tes am bien ta les e in clu so su
he ren cia ge né ti ca. Cuan do, por ejem plo, un es tu dian te pre- 
ten de me mo ri zar un tex to de cien cia re le yén do lo una y otra
vez es tá uti li zan do par tes y es tra te gias fun cio na les de su ce- 
re bro di fe ren tes a las que uti li za ría si le ye se ese tex to tra- 
tan do de com pren der lo o de en con trar en él la res pues ta a
pre gun tas pre via men te ela bo ra das y re la cio na das con su
con te ni do. El re sul ta do de los di fe ren tes mo dos de tra ba jo
del ce re bro no es siem pre el mis mo, por lo que he mos de
con cluir que lo que mu chas ve ces ocu rre no es que uti li ce- 
mos só lo una par te de él, sino que no siem pre uti li za mos la
par te o par tes más ade cua das pa ra que el ren di mien to de
su tra ba jo sea el de sea do o el me jor po si ble. Más que uti li- 
zar po co ce re bro, lo que ocu rre mu chas ve ces es que lo uti- 
li za mos mal. La cla ve pa ra un me jor uso del ce re bro, co mo
ten dre mos oca sión de ver más ade lan te, sue le es tar en las
ins truc cio nes que nos dan o nos da mos a no so tros mis mos
so bre có mo ra zo nar o pro ce der pa ra eje cu tar una ta rea y
con se guir el re sul ta do pre ten di do.


