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INTRODUCCION
;QUE ES
EL DAN-SHA-RI?

En primer lugar, jbienvenidos al Dan-sha-ri! Mi nombre es Hi-
deko Yamashita y soy clutter consultant. ;Clutter consultant?
Qué clase de trabajo es ese, se preguntaran extrafados. Y no
les falta razén, porque de hecho creo que soy la unica clutter
consultant del mundo.

Clutter es una palabra inglesa que se podria traducir como
lio, desbarajuste, desorden.

Como sustantivo hace referencia a cosas dispersas, inne-
cesarias. Como verbo se refiere al acto de desordenar, de lle-
nar nuestra cabeza, de algin modo, de informacién innecesa-
ria.

Mi trabajo consiste en ayudar, en aconsejar a la gente a
eliminar cosas innecesarias, inadecuadas, molestas, que llegan
a desbordar una casa; a hacerlo después de un proceso de ob-
servacion y andlisis, después de preguntarnos por la relacién
gue mantenemos con ellas. El resultado final es que nuestras
casas vuelven a estar ordenadas y en el proceso hemos dicho
adids a trastos que ocupaban un lugar innecesario en nuestra
vida... En eso consiste mi trabajo: es una especie de asesoria
relacionada con las viviendas y, por qué no, también con el co-
razon.

Les hablaré ahora un poco sobre el Dan-sha-ri, ese con-
cepto que da titulo a este libro. Imagino que es una palabra
que resulta poco o nada familiar. Dan-sha-ri, Dan-sha-ri, Dan-
sha-ri, Dan-sha-ri... Probemos a repetirla varias veces en voz al-
ta. Tiene un sonido muy peculiar, produce un fuerte impacto,
ino les parece? Si tuviera que definir qué es de una manera
sencilla, dirfa:
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Dan-sha-ri es conocerse uno
mismo a través del orden, a
través de las cosas gracias a
una técnica que facilita la vi-
da después de poner orden
en el caos de nuestro cora-
zon.

O dicho de otro modo:

Al poner orden en los tras-
tos de la casa, ponemos or-
den también en los trastos
del corazén. Es una forma
de recuperar y mantener el
buen humor en nuestra vida.

En resumen, se trata de una intervencidon desde el mundo de
lo visible hacia el mundo de lo invisible mediante el orden.

PARA LOGRARLO SON NECESARIOS TRES ACTOS:

1. DAN: cerrar el paso a cosas innecesarias que tratan de entrar e
nuestra vida.

2. SHA: tirar los trastos que inundan nuestras casas. Resultado de et
tos dos actos, llega un tercero:

3. RI: un «yo» desapegado de las cosas que vive en un espacio sin re:
tricciones, en un ambiente relajado.

El método de Dan-sha-ri va mucho mas alléd de lo que significa
una simple limpieza o el hecho de ordenar. El eje que lo sostie-
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ne no estd en las cosas, como por ejemplo sucede con el con-
cepto del desperdicio o del aprovechamiento. Mas bien nos
obliga a preguntarnos si determinada cosa es apropiada para
mi o no. Es decir, el protagonismo no es de la cosa, sino mio.
Es una técnica de selecciéon de las cosas que coloca el eje en la
relacién que yo tengo con las cosas. El pensamiento que lo
sostiene no es: «tal cosa se puede utilizar todavia» ® «la guar-
do», sino «lo utilizo» ¥ «es necesario». El sujeto es siempre
«yo» y el eje temporal es siempre «ahora». Lo que propone es
deshacerse de cosas innecesarias en el momento presente y
deshacerse de todo lo innecesario... Se trata de una operacion
que se produce en el mundo de lo visible y que tiene un efecto
en el invisible, con el resultado de facilitar un profundo conoci-
miento de uno mismo. Llegado ese punto, incluso nuestro co-
razén se vuelve mas ligero, hasta el extremo de que podemos
afirmarnos tal cual somos.

Imparto seminarios de Dan-sha-ri desde hace casi ocho
afos y no sabria cdmo resumir o sintetizar los cambios acelera-
dos que se han producido en la vida de muchos de los asisten-
tes. Por decirlo de algin modo, nos dedicamos a abandonar
las cosas, pero extrafamente el Dan-sha-ri también implica un
cambio de actitud. A veces, incluso, giros inesperados en la vi-
da, como dejar o cambiar de trabajo, mudarse, casarse, divor-
ciarse o volver a contraer matrimonio... Parece como si al le-
vantar una tapa que impedia salir algo se liberase una tremen-
da fuerza bloqueada en nuestro interior de la que no tenfamos
noticia. Nos brinda la ocasién de retomar posturas abandona-
das que tenfamos originalmente en la vida, como si prendiése-
mos una mecha que nos hace resplandecer, como si apretase-
mos un gatillo que disparase algo. Eso es lo que hace al Dan-
sha-ri especialmente interesante.

Llegué al Dan-sha-ri hace casi veinte afios. La ocasion se
me presenté cuando decidi pasar una noche en un templo del
monte Koya, un lugar sagrado para los japoneses, y al observar
el espacio cotidiano donde viven los ascetas, simple, limpio,
donde solo se permiten y cuidan las cosas imprescindibles, me
di cuenta de que alli existia una frescura completamente distin-
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ta a la que nos ofrece, por ejemplo, la aparente funcionalidad
de la habitacién de un hotel.

Desde hace alguin tiempo, se han puesto de moda en re-
vistas y televisiones distintas técnicas para guardar y ordenar.
La vida no se puede ordenar si no clasificamos y organizamos
hasta el detalle las cosas que nos sobrepasan. Al pensar en
ello, he terminado por darme cuenta de que la vida entendida
asi solo es un «sumar». Queremos esto, queremos lo otro, va-
mos al centro de las ciudades y encontramos espacios atiborra-
dos de cosas, pero tanto desde una perspectiva fisica como es-
piritual, ;no estamos ya sobrecargados de cosas, de confu-
sion?

Tener la oportunidad de asistir en primera persona a la vi-
da en el monte Koya, me ayudd a darme cuenta de la impor-
tancia del cambio de una vida fundamentada en el sumar al de
una vida fundamentada en el restar. Entrevi la relacion de ese
cambio con tres conceptos basicos que habia aprendido en
clase de yoga. Segun su terminologia en japonés son: danko o
cerrar el paso a las cosas que entran, a los deseos, a lo que ter-
mina por convertirse en costumbres innecesarias. Shagyo o ti-
rar cosas innecesarias, abandonar las posesiones. Rigyo o des-
apegarse de las cosas, no aferrarse a ellas.

Los tres conceptos implican una concepcién filoséfica de
la vida dirigida a cortar con los deseos, a tomar distancia con
los apegos. Me pregunté si no seria posible aplicar esa filosofia
a la relaciéon que establecemos con las cosas, materializarla en
acciones. Fue asi como se me ocurrié el término Dan-sha-ri, un
acrénimo sacado de las ensefanzas del yoga. La vida es extra-
fia. Ahora me dedico a dar seminarios sobre este método. Pre-
cisamente yo que antes era una campeona del desorden...

Nuestra vida diaria es una suma de tareas rutinarias. Man-
tener la casa limpia y fresca, como sucede en los lugares sagra-
dos, ino deberia ser entonces una de esas rutinas?

No se trata de cerrar los ojos ni de sentarse a meditar, pe-
ro no podemos obviar que enfrentarse con las cosas equivale,
de algin modo, a enfrentarse a uno mismo. Ordenar la casa,
una habitacidn, es ordenarse a uno mismo. No es el corazén
quien cambia las acciones, sino las acciones las que ofrecen a
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nuestro corazén la posibilidad de cambiar, y una vez se inicia el
proceso el movimiento continda. En otras palabras, el Dan-sha-
ri es budismo zen en movimiento.

¢ Como es el proceso? He condensado en este libro lo que
suelo tratar en mis seminarios y aunque hago referencia a un
proceso, solo con el hecho de tomar conciencia de las cuestio-
nes mas generales, uno empieza a comprender en qué consis-
te y a partir de ahi se inicia un movimiento automatico. A todo
el mundo le apetece entonces poner en practica el Dan-sha-ri.
La palabra ‘ordenar’ implica cierta obligacién, lo cual podria
derivar en ganas de escapar, pero a mucha gente deja de ocu-
rrirle cuando se trata de Dan-sha-ri. Es légico. Es una opera-
cion a través de la cual desenterramos cosas de nosotros mis-
mos que hasta ese momento estaban enterradas.

Mi deseo sincero es que el mayor nimero posible de per-
sonas conozcan este método, que su vida se transforme en al-
go cémodo que les facilite un margen y que las cosas impres-
cindibles circulen por donde deben en esta sociedad desbor-
dada en la que vivimos. Lograrlo seria algo asi como activar la
circulaciéon del metabolismo de la vida. Pero dejemos de ha-
blar de cosas tediosas. Por extrafio que parezca al principio, el
Dan-sha-ri se convierte en una costumbre, le permite a uno co-
nocerse a si mismo y, por encima de todo, acelera los cambios
hacia lo bueno.

iVAMOS, TAMBIEN USTED
PUEDE HAGAMOSLO JUNTOS!
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