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Sie te ex cu sas pa ra no op tar a la vi da que de seas – 2014 Jo sé Ba- 
rro so

NºIS BN-13: 978-84-617-1515-2

To dos los de re chos re ser va dos

 

Di se ño de por ta da de Alex Bar vel  - www.alex bar vel.com
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DE DI CA TO RIAS:

 

So bre to do a Ber ta y a Alex, mi es po sa y mi hi jo,

los me jo res ma es tros que he te ni do y ten dré en mi ca mino por la
vi da.

Tam bién a Yu mi, mi yo rks hi re te rrier,

que me acom pa ñó fiel men te mu chas ho ras mien tras es cri bía es te
li bro y ya no po drá ver lo im pre so.

 

 

 

 

…y a to das las per so nas que dis fru tan ayu dan do a los de más,
sean quie nes sean.
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Gra cias a bue nos ami gos por vues tra ayu da o vues tras crí ti cas
cons truc ti vas…

 

Eva Igle sias En ci nar

Ra fa el Ma lo Sas tre

Pa co Ta ma yo Alon so-Vi lla ver de

An to nio Do min go

Ru bén Gar cía Co do se ro

Ma ría Be lén Vi lla roel Ál va ro

Luis Mar tín Her nán dez

Gre go ry Ca ji na

 

… na tu ral men te, mil gra cias a mis pro lo guis tas, que tam bién han
ayu da do y mu cho:

 

Ber ta Ve las co Gui llot

Eva Co lla do Du rán

 

 

…y gra cias a ti, que vas a leer es te li bro.
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ÍN DI CE

Pról ogo uno.

Pról ogo dos.

In tro duc ción

1 - Una noti cia buena y una mala

2 - Para em pezar, al gu nas pre gun tas

3 - Va a ser que esa re al i dad es sólo suya

4 - Primera ex cusa: No puedo hacer lo que real mente
quiero

5 - Se gunda ex cusa: ¿Para qué voy a pon erme en mar cha,
si siem pre me rindo antes de lle gar?

6 - Ter cera ex cusa: Siem pre quiero hacer muchas cosas y
siem pre acabo por no hacer ninguna

7 - Cuarta ex cusa: Lo que me gus taría hacer es triv ial

8 - Quinta ex cusa: He probado muchas cosas, pero ninguna
me con vence

9 - Sexta ex cusa: No hago lo que de seo porque el mundo
no me da una opor tu nidad

10 - Sép tima ex cusa: Es toy in ten tando perseguir algo, pero
no con sigo definirlo

11 - De re galo, pega mento

12 - Para rendir, hay que en tre nar
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Pró lo go uno.
Por Ber ta Ve las co

 

Su anun ció me lle gó de im pro vi so, co mo una tor men ta
de ve rano. Yo es ta ba en el tra ba jo cuan do me te le fo neó y
con voz cal ma da me di jo: “¿A qué ho ra ter mi nas? Es pa ra
pa sar a re co ger te. Me aca ban de des pe dir”.

No pu de más que res pon der le la ho ra. No fui ca paz de
de cir na da más ex cep to un “has ta lue go”. Esa mis ma ma- 
ña na yo ha bía re ser va do un via je de 5 días a Ber lín. Al go
me lle vó a con tra tar el se gu ro de anu la ción de via je. No lo
uti li za mos. De ci di mos que sal dría mos ade lan te y hoy, es te
li bro, es una prue ba de ello.   

Des de Ju nio del 2009 nues tra vi da ha su fri do con si de ra- 
bles cam bios. Par ti cu lar men te la de Jo sé, que ha te ni do
que re sol ver nu me ro sas cir cuns tan cias, in cóg ni tas y cues tio- 
nes que apa re cie ron en su que ha cer or di na rio. Cuan do en
nues tra vi da, en uno de nues tros ám bi tos dia rios se pro du- 
cen des ajus tes, hay que reor ga ni zar to do el en torno. Y pa ra
ello, nos pu si mos, se pu so, ma nos a la obra. De sa rro lló su
plan de ac ción, su mar ca per so nal, la ges tión de las re des
so cia les,  ini ció la bús que da ac ti va de clien tes, etc. To do
ello ha si do un ca mino de apren di za je, en mu chos sen ti dos,
en el que ha ha bi do que su pe rar in con ta bles obs tá cu los (Si
te caes sie te ve ces le ván ta te ocho). Cre yó en él, en su pro- 
yec to, en su nue va for ma de vi da y así es co mo ha su pe ra- 
do ca da una de las ex cu sas de las que nos ha bla en es te li- 
bro.

Vo lun tad, ac ti tud, ac ción, per se ve ran cia, va len tía, de ter- 
mi na ción y fe (ora et la bo ra) son las 7 cua li da des que he
vis to en él,  las que des ta co, las que han per mi ti do su ma- 
ra vi llo sa me ta mor fo sis. El ba lan ce es ab so lu ta men te po si ti- 
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vo tras es tos cin co años de rein ven ción dia ria, de ajus tes
con ti nuos, de idas y ve ni das, de es pe ran zas y des es pe ran- 
zas (que ha ber las las ha ha bi do) y de for ma ción con ti nua.
Mi ran do ha cia atrás cin co años pa san rá pi do, sin em bar go,
el día a día en oca sio nes ha si do muy du ro, no lo voy a ne- 
gar, pe ro siem pre ha man te ni do la vis ta en el ob je ti vo mar- 
ca do. Ca mino lar go y pa so cor to.

En la vi da, creo yo que afor tu na da men te, siem pre va mos
a te ner cir cuns tan cias, re tos y ex cu sas pa ra su pe rar. Es te li- 
bro siem pre me re cor da rá que se pue de y cuan do las du- 
das o las fuer zas me fa llen an te al gún de sa fío, lo re cor da ré
y re lee ré.

Gra cias Jo sé por com par tir tu ex pe rien cia con to dos no- 
so tros. Ten go la for tu na de com par tir tro pie zos, acier tos,
obs tá cu los, ale g rías, de sa fíos, cal ma, ex cu sas, fe li ci dad, en
de fi ni ti va, la vi da con ti go.

Ber ta Ve las co.

Abril de 2014
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Pró lo go dos.
Por Eva Co lla do

 

Hoy ten go el lu jo de es cri bir es te pró lo go pa ra un li bro
que ha es cri to un gran pro fe sio nal y me jor per so na, pe ro
so bre to do, un buen ami go que me ha re ga la do las re des
so cia les y que ha lle ga do a mi vi da pa ra que dar se.

A tra vés de su lec tu ra y de la his to ria de su pro ta go nis ta
(una his to ria que bien pue de ser la tu ya),  Jo sé Ba rro so nos
ofre ce 7 cla ves a mo do de pre gun tas y ejer ci cios de in tros- 
pec ción que nos ayu dan a re sol ver un cam bio so bre ve ni do
a nues tra vi da de una for ma qui zás ines pe ra da o que sa be- 
mos que te ne mos que ha cer pa ra avan zar y no sa be mos
có mo.

Una in vi ta ción útil y re ve la do ra que nos ayu da rá a re fle- 
xio nar fe ha cien te men te so bre por que,  a ve ces de for ma
cons cien te y a ve ces de for ma in cons cien te, nos ne ga mos
nues tra pro pia fe li ci dad.

So mos mu chos los que an te es te cam bio de épo ca que
nos es tá to can do vi vir, nos ve mos atra pa dos y sin sa ber qué
ha cer an te una pér di da de tra ba jo.

Los hay que se han da do cuen ta más rá pi da men te de
que ya na da vol ve rá a ser co mo an tes y se han des he cho
de los vie jos pa ra dig mas po nién do se a ca mi nar fir me y ca- 
pean do mie dos e in se gu ri da des.

Los hay, tam bién, que se han que da do atra pa dos y pa ra- 
li za dos por el mie do con to do lo que eso con lle va y no sa- 
ben por dón de em pe zar.

Jo sé Ba rro so nos ofre ce la po si bi li dad a tra vés de los ca- 
pí tu los de su li bro, de po ner nos a an dar par tien do del au- 
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to co no ci mien to y a sa car las fuer zas su fi cien tes,  pa ra ges- 
tio nar esas ac cio nes que nos lle va rán a un fu tu ro me jor.

La vi da só lo se vi ve una vez, las co sas lle gan y pa san. Lo
que hoy vi vi mos co mo un pro ble ma,  es po si ble que ma ña- 
na o en unos me ses se con vier ta en ané c do ta y nos ha ya
ayu da do a cre cer y a cam biar co sas que no fun cio na ban.

Lo ver da de ra men te im portan te (co mo en to do en la vi- 
da),  es dar nos cuen ta de que to do pue de ser po si ble, pe ro
pa ra que las co sas su ce dan hay que per se guir las y tra ba jar- 
las des de la pa sión, la rea li dad y el con ven ci mien to más ab- 
so lu to.

A ve ces, ni aun así su ce den. En ton ces só lo nos que da no
per der la ilu sión y se guir per se ve ran do en ello. En el peor
de los es ce na rios, hay que aban do nar y tam po co pa sa na- 
da... A ve ces se ga na, otras se pier de y en el me jor de los
ca sos, se apren de.

Si es ta mos ne ga ti vos, el ma les tar nos atra pa, na da avan- 
za... Es ta mos tan ocu pa dos y ob ce ca dos que nos per de mos
to do. Si es ta mos po si ti vos, el bien es tar se materia li za, so- 
mos ca pa ces de apre ciar las pe que ñas co sas y has ta lo más
pe que ño nos pa re ce más gran de.

En to do ca so, no de jes que nun ca na da va ya en contra
de tu evo lu ción y avan ce, tú mar cas los tiem pos, tú eli ges
de quien te ro deas pa ra que tu ci clo vi tal no sea in te rrum pi- 
do por los de más.

A ve ces, no so mos cons cien tes de que ca da mo men to
que pa sa no vuel ve y eso con lle va per der mul ti tud de opor- 
tu ni da des.

Hay que apro ve char ca da ho ra, ca da minu to pa ra cam- 
biar aque llo que no fun cio na y no nos de ja avan zar.

En mi hu mil de opi nión, es la úni ca for ma po si ble de mi- 
rar al fu tu ro con con fian za y al pa sa do sin tris te za. Hay que
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cons truir se un cie lo pro pio y ser va lien tes pa ra com par tir lo
des pués.

Y re cuer da siem pre que si tú no apues tas por ti na die lo
ha rá y tie nes la lla ve en tus ma nos pa ra que así sea.

No re nun cies a tus sue ños y anhe los, se va lien te y lo su fi- 
cien te men te cons cien te pa ra arries gar só lo si crees que va- 
le la pe na de ver dad, só lo si vi bras al pen sar lo. Haz de los
pro ble mas que sur jan en el ca mino un ca pí tu lo más a su pe- 
rar.

Es res pon sa bi li dad tu ya cons truir y lu char por el fu tu ro
que quie res te ner, só lo así po drás te ner una vi da “vi vi da”.

Así que, te in vi to des de es tas lí neas a vi vir es te mo men- 
to, por que la vi da es lo que es tá pa san do aho ra, en es te
mis mo ins tan te... Tú de ci des si si gues con el "revi val" de tu
pa sa do o te con vier tes en el ver da de ro pro ta go nis ta de tu
vi da y del aquí y aho ra. 

Os de jo ya y os in vi to a la lec tu ra de “Sie te ex cu sas pa ra
no op tar a la vi da que de seas”… ¡¡ Fe liz tra ve sía ami gos!!

Eva Co lla do Du ran

Abril de 2014
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 In tro duc ción
 

 

Allá por el año 2009, un in ge nie ro es pa ñol, con res pon- 
sa bi li da des en la or ga ni za ción na cio nal de su em pre sa, se
en contra ba en un ho tel del ma dri le ño ba rrio de las le tras,
com par tien do con va rios com pa ñe ros de la mis ma, pro ce- 
den tes de to da Eu ro pa, un bu ffet frío tras una ma ña na de
for ma ción, en la que per so nal de la cen tral ame ri ca na les
ha bía ins trui do so bre la ins tau ra ción de un nue vo CRM en
la Em pre sa.

 Mien tras avan za ba, con la in ten ción de to mar un ca fé,
ha cia una me sa don de se ali nea ban con pre ci sión ta zas y
pla tos, se le acer có un com pa ñe ro de si mi lar ni vel al su yo,
aun que hi cie ra las ve ces de res pon sa ble de la ofi ci na de
Ma drid y le pi dió que le acom pa ña ra.

Ese "¿Pue des ve nir un mo men to, que que re mos co men- 
tar te una co sa?", des vian do la mi ra da ha cia el sue lo, no au- 
gu ra ba des de lue go na da bue no. Al lle gar a una re cón di ta
par te del lo bby del ho tel, ob ser vó a la di rec to ra na cio nal y
a al guien que le ha bían pre sen ta do el día an te rior co mo la
nue va res pon sa ble de re cur sos hu ma nos pa ra Eu ro pa, sen- 
ta das am bas, mi ran do fi ja men te ha cía él se gún avan za ba.
Pa pe les so bre la me sa. Pier nas y bra zos cru za dos, en cla ra
se ñal cor po ral de pro tec ción an te cual quier po si ble tor- 
men ta que se ave ci na ra.

 An tes de sen tar se jun to a ellas, nues tro in ge nie ro de jó
la Bla ck be rry de em pre sa so bre la me sa, sa bien do que nun- 
ca la vol ve ría a re co ger. Sa bien do que ese día no ter mi na ría
jun to al res to de com pa ñe ros la jor na da de for ma ción.
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Cier ta men te un des pi do, a cual quier edad, pe ro má xi me
cuan do se pro du ce pa sa dos los cua ren ta y cin co años, no
es al go que se en ca je fá cil men te. A pe sar de cual quier ejer- 
ci cio de men ta li za ción que uno quie ra de sa rro llar, sa bien do
per fec ta men te que las ci fras de ven tas de tu em pre sa no
van bien, que el fu tu ro del sec tor don de tra ba jas no es que
sea os cu ro, es que di rec ta men te no exis te, que la si tua ción
eco nó mi ca mun dial y par ti cu lar men te de tu país es po co
me nos que de sas tro sa, nun ca se es tá pre pa ra do pa ra el
mo men to en el que se pro du ce. Y ge ne ral men te eso es
por que (ca si) nun ca a (ca si) na die le da por cons truir y ma- 
du rar un plan “B”, por si se pro du ce es ta cir cuns tan cia al- 
gún día. Sen ci lla men te es al go que no en tra den tro de
nues tros pla nes, de nues tra ru ti na, de nues tro, en de fi ni ti va,
mun do, sea ex terno o in terno.

 Y no lo ha ce por que el ser hu ma no, en ge ne ral, asu me
tre men da men te mal cual quier cam bio que le ven ga im- 
pues to y por tan to tam po co se po ne men tal men te de for- 
ma cons cien te en una si tua ción teó ri ca cual quie ra que lo
pu die ra exi gir, pa ra po der pre gun tar se có mo reac cio na ría y
así de ter mi nar có mo lle var lo a ca bo de la me jor for ma y en
el me nor tiem po po si ble. Vis to así, in clu so es de ma sia do
com pli ca do has ta en ten der el por qué del cam bio en sí, aún
a sa bien das de que re sul ta ría be ne fi cio so.

De ma ne ra que los pri me ros días de nues tro in ge nie ro,
pa sa das las cua ren ta y ocho pri me ras ho ras en las que
cues ta to mar ver da de ra con cien cia de la nue va si tua ción,
fue ron de su frir eso que se de no mi na de for ma grá fi ca “en- 
trar en pá ni co”, ha cien do lo que des pués su po que ha cen
la ma yo ría de per so nas que pa san por la mis ma si tua ción
que la su ya. Es de cir, au toim po ner se ho ra rios ka fkia nos
bus can do fe bril men te tra ba jo en cual quier me dio, ha cien- 
do lla ma das, a ve ces fue ra de ho ra y de mo men to, a con- 
tac tos an ti guos, en vian do un cu rrí cu lo tras otro, lan zán do- 
se, en de fi ni ti va, a una au tén ti ca ca rre ra, pe ro un po co y co- 
mo se sue le de cir, “a ton tas y a lo cas”. Sin sa ber si quie ra
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que es ta ba bus can do, por que la si tua ción, có mo an tes he- 
mos con ta do, era al go que no en tra ba en sus pla nes.

Ade más, se gún pa sa ba el tiem po y no iba re ci bien do
res pues ta, cre cía en él un sen ti mien to ca da vez más gran de
de frus tra ción. Lle gó un mo men to en que te nía la sen sación
de que no ser vían pa ra na da ni su tra yec to ria as cen den te
de más de vein te años por di fe ren tes em pre sas, ni su am- 
plia for ma ción, ni sus ha bi li da des de sa rro lla das en en tor nos
muy exi gen tes, don de la pre sión por los re sul ta dos in me- 
dia tos era pan de ca da día, ni su am plia cul tu ra de las nue- 
vas tec no lo gías a pe sar de su edad o ni si quie ra el co no ci- 
mien to de tres idio mas mas el su yo pro pio.

Su au toes ti ma, en con se cuen cia, iba mer man do a la mis- 
ma ve lo ci dad que lo ha cía su es pe ran za de vol ver a la mis- 
ma si tua ción de an tes de per der su tra ba jo.

Al ca bo de un tiem po, hi zo lo que lue go pos te rior men te
des cu brió que de be ha cer se an te cual quier cam bio. Sim- 
ple men te asu mió su nue va si tua ción. Fue una bue na de ci- 
sión en com pa ra ción con la to ma da por mu chas per so nas,
que, so me ti das a esa mis ma cir cuns tan cia, lu chan pre ci sa- 
men te por no asu mir la, ne gán do se a acep tar que “eso” les
pue da es tar pa san do a ellas.

De du jo tras un am plio aná li sis que ese me ca nis mo era
al go apren di do. Ha cía unos me ses que ha bía rea li za do un
cur so de un ci clo bá si co ini cial de Co aching. Al go que que- 
ría apren der por su cuen ta des de que lo ex pe ri men tó, co- 
mo re cep tor del mis mo, ha cía ya va rios años. Las cua ren ta
ho ras de for ma ción, le sir vie ron pa ra dar se cuen ta que es ta- 
ba sien do víc ti ma de al go muy nor mal en esos ca sos. Sus
sen ti mien tos, sus emo cio nes, es ta ban to man do el con trol
en una si tua ción en la que era ex tre ma da men te im por tan te
te ner las ba jo el mis mo, pa ra po der pen sar de for ma cla ra y
or de na da.


