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A Su san, Ame lie y Se th 
por el amor, la sen satez y el sinfín

de en se ñan zas que ofre céis
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In tro duc ción

UNA TRA YEC TO RIA
DE IN VES TI GA CIÓN CIEN TÍ FI CA

Es te li bro des cri be un via je per so nal y pro fe sio nal que em- 
pren dí con la vo lun tad de com pren der por qué y de qué
mo do las per so nas di fie ren en sus res pues tas emo cio na les
a lo que la vi da les de pa ra, y lo hi ce mo ti va do por mi de seo
de ayu dar a que nues tra vi da sea más sa na y sa tis fac to ria.
La he bra «pro fe sio nal» que te je es te ta piz des cri be el de sa- 
rro llo de una dis ci pli na hí bri da que co no ce mos con el nom- 
bre de «neu ro cien cia afec ti va», en la cual se es tu dian los
me ca nis mos ce re bra les que sub ya cen a nues tras emo cio- 
nes, y mi bús que da de vías ca pa ces de me jo rar la sen- 
sación de bien es tar en el ser hu ma no y de pro mo ver las
cua li da des po si ti vas de la men te. La he bra «per so nal» es mi
pro pia bi tá co ra du ran te to dos es tos años. Con ven ci do de
que, tal co mo Ha m let le di jo a Ho ra cio, «hay más co sas en
el cie lo y la tie rra de las que se con tem plan» en la ex pli ca- 
ción clá si ca de la men te da da por la psi co lo gía y la neu ro- 
cien cia con ven cio na les, me aven tu ré fue ra de los lí mi tes
que ci ñen es tas dis ci pli nas, y, si bien co no cí mo men tos di fí- 
ci les, al fi nal con fío en ha ber lo gra do ha cer lo que me ha bía
pro pues to: de mos trar a tra vés de una in ves ti ga ción ri gu ro- 
sa que las emo cio nes, le jos de ser la pe lu sa neu ro ló gi ca
que aque lla co rrien te psi co ló gi ca do mi nan te creía, son fun- 
da men ta les pa ra las fun cio nes del ce re bro y pa ra la vi da de
la men te.

Mis trein ta años de in ves ti ga ción en el cam po de la
neu ro cien cia afec ti va han pro du ci do cen te na res de ha llaz- 
gos, des de los me ca nis mos ce re bra les que sub ya cen a la
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em pa tía y las di fe ren cias en tre el ce re bro au tis ta y el ce re- 
bro que se de sa rro lla con nor ma li dad, has ta có mo la se de
de la ra cio na li dad en el ce re bro pue de su mer gir nos en las
tur bias pro fun di da des emo cio na les de la de pre sión.1 Es pe- 
ro que es tos re sul ta dos ha yan con tri bui do a ha cer nos com- 
pren der el sig ni fi ca do de ser hu ma no, de lo que sig ni fi ca
te ner una vi da emo cio nal. Pe ro a me di da que es tos ha llaz- 
gos y con clu sio nes se iban acu mu lan do, me fui ale jan do del
día a día de mi la bo ra to rio en la Uni ver si dad de Wis con sin,
en Ma di son, que, a lo lar go de los años, ha ido cre cien do y
se ha con ver ti do en al go que se pa re ce mu cho a una pe- 
que ña em pre sa: en el mo men to de es cri bir es tas lí neas, en
la pri ma ve ra de 2011, ten go on ce es tu dian tes de pos gra- 
do, diez be ca rios pos doc to ra les, cua tro pro gra ma do res in- 
for má ti cos y vein tiu na per so nas más en el ca pí tu lo de per- 
so nal, tan to ad mi nis tra ti vo co mo de in ves ti ga ción, y dis po- 
ne mos de un pre su pues to de unos vein tiún mi llo nes de dó- 
la res gra cias a sub ven cio nes y be cas de in ves ti ga ción de
los Ins ti tu tos Na cio na les de Salud y de otras ins ti tu cio nes
que de ci die ron fi nan ciar nos.

Des de ma yo de 2010, ven go de sem pe ñan do las fun- 
cio nes de di rec tor del Cen tro pa ra la In ves ti ga ción de Men- 
tes Salu da bles de la Uni ver si dad de Wis con sin,2 un com ple- 
jo de in ves ti ga ción cen tra do en com pren der có mo sur gen
en el ce re bro las cua li da des que la hu ma ni dad vie ne va lo- 
ran do des de an tes de los al bo res de la ci vi li za ción —la
com pa sión, el bien es tar, la ca ri dad, el al truis mo, la bon dad,
el amor y otros as pec tos no bles de la con di ción hu ma na—
y có mo ca be cul ti var las. Una de las gran des vir tu des del
cen tro es que no li mi ta mos nues tro tra ba jo só lo a la in ves ti- 
ga ción; nues tro fer vien te de seo es di vul gar y di fun dir los re- 
sul ta dos de esa in ves ti ga ción, ya que pue den lle gar a mar- 
car una di fe ren cia im por tan te en la vi da real de las per so- 
nas. A tal fin, he mos de sa rro lla do un cu rrí cu lo pa ra en se- 
ñan za prees co lar y pa ra la en se ñan za pri ma ria des ti na do a
cul ti var la bon dad y la con cien cia ple na, y es ta mos eva luan- 
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do cuál es el im pac to que es te en tre na mien to de la men te
tie ne en el ren di mien to aca dé mi co, así co mo en la aten- 
ción, la em pa tía y la co ope ra ción. Otro pro yec to in ves ti ga
si el he cho de en tre nar les en la me di ta ción y el do mi nio de
la res pi ra ción pue de ser les de ayu da a los ve te ra nos que
re gre san de Afga nis tán e Irak a la ho ra de en fren tar se y su- 
pe rar el es trés y la an sie dad.

Me en can ta to do es to, tan to la cien cia fun da men tal co- 
mo la ex ten sión de nues tros ha llaz gos y con clu sio nes en el
mun do real. Pe ro es muy fá cil de jar que aca be por con su- 
mir te. (A me nu do di go, bro mean do, que ten go va rios tra- 
ba jos a tiem po com ple to, des de su per vi sar las so li ci tu des
de be ca has ta la ne go cia ción con los co mi tés de bio é ti ca
de las uni ver si da des los per mi sos pa ra lle var a ca bo in ves ti- 
ga cio nes con se res hu ma nos vo lun ta rios.) No que ría que
eso ocu rrie ra.

Por ello, ha ce unos diez años hi ce ba lan ce de mi ca rre- 
ra de in ves ti ga ción y la de otros la bo ra to rios que se de di- 
can a la neu ro cien cia afec ti va, fi ján do me me nos en las con- 
clu sio nes in di vi dua les co mo en la ima gen más am plia de
con jun to. Y pu de ver que las dé ca das que ha bía de di ca do
a nues tro tra ba jo ha bían pues to de ma ni fies to al go, que a
mi en ten der es fun da men tal, so bre la vi da emo cio nal del
ce re bro, a sa ber: que ca da uno de no so tros se ca rac te ri za
por lo que lla mo un «per fil emo cio nal».

An tes de pa sar a des cri bir so me ra men te cuá les son los
dis tin tos com po nen tes del per fil emo cio nal, qui sie ra ex pli- 
car de ma ne ra rá pi da có mo se re la cio na es to con otros sis- 
te mas de cla si fi ca ción que in ten tan arro jar luz so bre la in- 
men sa di ver si dad de ma ne ras de ser hu ma nas: es ta dos
emo cio na les, ras gos emo cio na les, per so na li dad y tem pe ra- 
men to.3

Un es ta do emo cio nal es la uni dad más pe que ña y más
efí me ra de emo ción. Con una du ra ción que, en ge ne ral,
ron da só lo unos po cos se gun dos, sue le des en ca de nar se
por una ex pe rien cia: la pun ta de ale g ría que sen ti mos al ver
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el co lla ge de ma ca rro nes que nues tra hi ja ha pre pa ra do pa- 
ra el Día de la Ma dre; el sen ti mien to de sa tis fac ción que
nos em bar ga cuan do en el tra ba jo se con clu ye un gran pro- 
yec to; el en fa do que sen ti mos cuan do te ne mos que tra ba- 
jar los tres días de un puen te; la tris te za que nos in va de
cuan do nues tro hi jo es el úni co de la cla se al que no in vi tan
a una fies ta de ani ver sa rio. Los es ta dos emo cio na les tam- 
bién sur gen de la pu ra ac ti vi dad men tal, co mo la en so ña- 
ción, la in tros pec ción o la an ti ci pa ción del fu tu ro. Pe ro, tan- 
to si son las ex pe rien cias del mun do real las que los des en- 
ca de nan co mo si lo ha cen las ex pe rien cias men ta les, los es- 
ta dos emo cio na les tien den a di si par se y a dar pa so al si- 
guien te.

Un sen ti mien to que per sis te y que per ma ne ce sin per- 
der con sis ten cia du ran te mi nu tos, ho ras o in clu so días, es
un es ta do de áni mo, de la va rie dad «Hoy es tá de mal hu- 
mor». Y un sen ti mien to que le ca rac te ri za a uno no só lo du- 
ran te días sino a lo lar go de años es un ras go emo cio nal.
De al guien que siem pre pa re ce es tar mo les to de ci mos que
es un malhu mo ra do. Y de al guien que siem pre pa re ce es tar
dis gus ta do con to do el mun do de ci mos que es tá en fa da do.
Un ras go emo cio nal (un en fa do cró ni co, a pun to de es ta llar)
ha ce que au men te la pro ba bi li dad de que ex pe ri men te mos
un es ta do emo cio nal con cre to (fu ria), por que re ba ja el um- 
bral ne ce sa rio pa ra sen tir un es ta do emo cio nal de esa ín do- 
le.

Un per fil emo cio nal es una ma ne ra con se cuen te de
res pon der a las ex pe rien cias que te ne mos en nues tra vi da.4

Es tá re gi do por cir cui tos ce re bra les es pe cí fi cos e iden ti fi ca- 
bles, y se pue de me dir uti li zan do mé to dos de la bo ra to rio
ob je ti vos. El per fil emo cio nal in flu ye en la pro ba bi li dad de
sen tir de ter mi na dos es ta dos emo cio na les, ras gos emo cio- 
na les y es ta dos de áni mo. Co mo los per fi les emo cio na les
es tán mu cho más cer ca de los sis te mas ce re bra les sub ya- 
cen tes que los es ta dos emo cio na les o que los ras gos emo- 
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cio na les, los po de mos con si de rar co mo los áto mos de
nues tra vi da emo cio nal, es de cir, co mo sus ele men tos cons- 
ti tu ti vos fun da men ta les.

En cam bio, la per so na li dad es una ma ne ra más fa mi liar
de des cri bir a los in di vi duos, aun que ni es fun da men tal en
es te sen ti do ni se fun da men ta en me ca nis mos neu ro ló gi cos
iden ti fi ca bles. La per so na li dad con sis te en un con jun to de
cua li da des su pe rio res que abar can los ras gos emo cio na les
par ti cu la res y los per fi les emo cio na les. Pon ga mos, por
ejem plo, un ras go de per so na li dad que se ha es tu dia do a
fon do co mo es la ama bi li dad. Las per so nas que son muy
ama bles, y que lo son se gún eva lua cio nes psi co ló gi cas ge- 
ne ra les (así co mo por ellas mis mas y por otras per so nas que
las co no cen bien), son em pá ti cas, con si de ra das, cor dia les,
ge ne ro sas y aten tas. Pe ro ca da uno de es tos ras gos emo- 
cio na les es, a su vez, el pro duc to de di fe ren tes as pec tos
del per fil emo cio nal. A di fe ren cia de la per so na li dad, el
per fil emo cio nal se pue de re mi tir a una sig na tu ra ce re bral
es pe cí fi ca y ca rac te rís ti ca. Pa ra en ten der la ba se ce re bral
de la ama bi li dad, por tan to, es pre ci so pro fun di zar en el
per fil emo cio nal sub ya cen te que lo in te gra.

La psi co lo gía ha ela bo ra do sis te mas de cla si fi ca ción
con gran avi dez úl ti ma men te, al tiem po que de cla ra ba la
exis ten cia de cua tro cla ses de tem pe ra men tos o cin co com- 
po nen tes de la per so na li dad, o só lo Dios sa be cuán tos ti- 
pos de ca rac te res. Si bien son per fec ta men te in te re san tes e
in clu so di ver ti dos —los me dios de co mu ni ca ción po pu la res
em pe za ron a des cri bir qué ti pos de ca rac te res po dían ser
bue nas pa re jas ro mán ti cas, bue nos di ri gen tes em pre sa ria- 
les o per fec tos psi có pa tas—, es tos sis te mas ca re cen, sin
em bar go, de va li dez cien tí fi ca por que no se ba san en un
aná li sis ri gu ro so de los me ca nis mos ce re bra les sub ya cen- 
tes. To do cuan to tie ne que ver con la con duc ta hu ma na, los
sen ti mien tos y las ma ne ras de pen sar de los se res hu ma- 
nos, sur ge del ce re bro, por lo que, pa ra ser vá li do, cual- 
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quier sis te ma de cla si fi ca ción tie ne que es tar ba sa do tam- 
bién en el ce re bro. Lo cual me trae de nue vo al per fil emo- 
cio nal.

El per fil emo cio nal es tá con fi gu ra do por seis di men sio- 
nes. Es tas di men sio nes no son los as pec tos con ven cio na les
de la per so na li dad, ni los sim ples ras gos emo cio na les o los
es ta dos de áni mo, y mu cho me nos aún los cri te rios de
diag nós ti co en el ca so de la en fer me dad men tal, sino que
es tas seis di men sio nes re fle jan los des cu bri mien tos de la in- 
ves ti ga ción neu ro cien tí fi ca con tem po rá nea:

• Re sis ten cia: la ra pi dez o la len ti tud con que uno se re cu- 
pe ra de la ad ver si dad.

• Ac ti tud: el tiem po que so mos ca pa ces de ha cer que du- 
re una emo ción po si ti va.

• In tui ción so cial: la pe ri cia a la ho ra de cap tar las se ña les
so cia les que emi ten las per so nas que uno tie ne a su al- 
re de dor.

• Au to con cien cia (con cien cia de sí): el mo do en que per- 
ci bi mos los sen ti mien tos cor po ra les que re fle jan las
emo cio nes.

• Sen si bi li dad al con tex to: có mo se nos da re gu lar nues- 
tras res pues tas emo cio na les pa ra to mar en cuen ta el
con tex to en el que nos en contra mos.

• Aten ción: lo cla ra y en fo ca da que es nues tra con cen tra- 
ción.

Pro ba ble men te, es tas seis di men sio nes no sean las que
us ted pro pon dría si se sen ta ra a me di tar so bre sus emo cio- 
nes y có mo di fie ren de las de los de más. Tam po co el mo- 
de lo del áto mo pro pues to por Niels Bohr es pro ba ble men- 
te el mo de lo de áto mo que pro pon dría mos si nos sen tá ra- 
mos a re fle xio nar so bre la es truc tu ra de la ma te ria. Y sin vo- 
lun tad de equi pa rar en ab so lu to mi tra ba jo con el de uno
de los fun da do res de la fí si ca con tem po rá nea, qui sie ra des- 
ta car que en ge ne ral es ra ro que la men te hu ma na lle gue a
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de ter mi nar las ver da des de la na tu ra le za o in clu so de no so- 
tros mis mos por me dio de la in tui ción o de la sim ple ob ser- 
va ción oca sio nal. Pa ra eso es tá la cien cia. Só lo a tra vés de
ex pe ri men tos me tó di cos y ri gu ro sos —mon to nes de ellos—
po de mos ave ri guar de qué mo do fun cio na el cos mos y có- 
mo fun cio na mos no so tros mis mos.

Es tas seis di men sio nes sur gie ron de mi in ves ti ga ción
en el cam po de la neu ro cien cia afec ti va, que se vio com ple- 
men ta da y for ta le ci da por los des cu bri mien tos rea li za dos
por otros co le gas míos en to do el mun do. Re fle jan pa tro- 
nes y pro pie da des del ce re bro, el si ne qua non de cual- 
quier mo de lo de la con duc ta y las emo cio nes hu ma nas. Si
las seis di men sio nes no en cuen tran eco en la ma ne ra en
que uno se en tien de a sí mis mo o a las per so nas que for- 
man su en torno más pr óxi mo, pro ba ble men te es por que
va rias de es tas di men sio nes ope ran en ni ve les que no siem- 
pre son in me dia ta men te evi den tes. Por ejem plo, no so le- 
mos ser ple na men te cons cien tes del lu gar que po de mos
ocu par en una de las di men sio nes co mo es la re sis ten cia.
Con po cas ex cep cio nes, no pres ta mos aten ción a la ra pi dez
con que nos re cu pe ra mos de un acon te ci mien to que nos
ha pro du ci do es trés (aun que una ex cep ción se ría un acon- 
te ci mien to muy trau má ti co co mo, por ejem plo, la muer te
de un hi jo, en cu yo ca so, los se res hu ma nos so mos muy
cons cien tes de ser du ran te me ses y me ses un ca so sin so lu- 
ción). Pe ro ex pe ri men ta mos sus con se cuen cias. Por ejem- 
plo, si dis cu ti mos con nues tra pa re ja por la ma ña na pue de
que du ran te to da la jor na da nos sin ta mos irri ta bles, y que
no nos de mos cuen ta de que la ra zón por la que nos mos- 
tra mos malhu mo ra dos, cor tan tes y ma le du ca dos es que no
he mos re cu pe ra do nues tro equi li brio emo cio nal, sín to ma
de un per fil al que le cues ta re cu pe rar se. En el ca pí tu lo ter- 
ce ro ten dré opor tu ni dad de mos trar có mo po de mos ha cer- 
nos más cons cien tes de nues tro pro pio per fil emo cio nal,
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que es el pri mer pa so, y el más im por tan te, en cual quier in- 
ten to de acep tar gra dual men te la per so na que so mos o
trans for mar la.

Una re gla em píri ca en cien cia es que cual quier nue va
teo ría que con fía en sus ti tuir a la an te rior tie ne que ex pli car
los mis mos fe nó me nos que su an te ce so ra así co mo otros
nue vos que aqué lla no ex pli ca ba. Así, pa ra que fue ra acep- 
ta da una teo ría de la gra ve dad que abar ca ba to dos los fe- 
nó me nos y era más pre ci sa que la que ha bía pro pues to sir
Isaac New ton des pués de ha ber vis to la pro ver bial caí da de
la man za na, la teo ría ge ne ral de la re la ti vi dad tu vo que ex- 
pli car to dos los fe nó me nos gra vi ta cio na les que la teo ría
new to nia na ex pli ca ba, co mo, por ejem plo, las ór bi tas de
los pla ne tas al re de dor del Sol y la ace le ra ción que su fren
los ob je tos al caer a tie rra. Pe ro tam bién tu vo que ex pli car
otros fe nó me nos nue vos, co mo, por ejem plo, la cur va tu ra
de la luz a su pa so al re de dor de una gran es tre lla. Per mí- 
tan me, por tan to, mos trar les que el per fil emo cio nal es lo
su fi cien te men te ex pli ca ti vo pa ra dar cuen ta de los ras gos
de per so na li dad y los ti pos de tem pe ra men to es ta ble ci dos;
y más ade lan te, y en par ti cu lar a lo lar go del ca pí tu lo cuar- 
to, ve re mos có mo tie ne una só li da fun da men ta ción en el
ce re bro, de la cual ca re cen, en cam bio, otros sis te mas de
cla si fi ca ción.

Creo que ca da per so na li dad in di vi dual y ca da tem pe- 
ra men to re fle jan una com bi na ción di fe ren te de las seis di- 
men sio nes que con for man el per fil emo cio nal. Con si de re- 
mos, por ejem plo, los «cin co gran des» ras gos de la per so- 
na li dad, uno de los sis te mas de cla si fi ca ción clá si cos en psi- 
co lo gía: la aper tu ra a la ex pe rien cia, la con cien cia, la ex tra- 
ver sión, la ami ga bi li dad y el neu ro ti cis mo:

• Al guien que es tá muy abier to a nue vas ex pe rien cias tie- 
ne una fuer te in tui ción so cial. Asi mis mo es muy cons- 
cien te de sí mis mo y, en su es ti lo de aten ción, tien de a
ser una per so na cen tra da.
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• Una per so na es cru pu lo sa tie ne un es ti lo de in tui ción so- 
cial bien de sa rro lla do, un es ti lo de aten ción cen tra do y
una agu da sen si bi li dad al con tex to.

• Una per so na ex tra ver ti da se po ne rá pi da men te en pie
tras su frir una ad ver si dad y se sitúa en el ex tre mo de
una re cu pe ra ción rá pi da en el es pec tro de la re sis ten- 
cia. Man tie ne una ac ti tud po si ti va.

• Al guien con ni ve les al tos de neu ro ti cis mo tar da en re cu- 
pe rar se de una ad ver si dad. Tie ne una ac ti tud pe si mis ta
y ne ga ti va, se mues tra re la ti va men te in sen si ble al con- 
tex to y tien de a ser des cen tra do en su es ti lo de aten- 
ción.

Si bien las com bi na cio nes de per fi les emo cio na les que
vie nen a ser ca da uno de los «cin co gran des» ras gos de
per so na li dad son ge ne ral men te vá li das, siem pre ha brá ex- 
cep cio nes. No to dos los que tie nen un de ter mi na do ti po
de per so na li dad ten drán to das las di men sio nes del per fil
emo cio nal que des cri bo, pe ro de ma ne ra in va ria ble ten- 
drán al me nos una de ellas.

Más allá de los «cin co gran des», po de mos exa mi nar
ras gos en los que to dos pen sa mos cuan do nos des cri bi mos
a no so tros mis mos o a al guien a quien co no ce mos bien.
Ca da uno de es tos ras gos, tam bién, se de be con si de rar co- 
mo una com bi na ción de di fe ren tes di men sio nes del per fil
emo cio nal, aun que, una vez más, no to do el mun do que
ten ga un ras go de ter mi na do po see rá ca da una de las di- 
men sio nes. Sin em bar go, la ma yo ría las ten drá ca si to das:

• Im pul si vo: una com bi na ción de aten ción des cen tra da y
una au to con cien cia ba ja.

• Pa cien te: una com bi na ción de al ta au to con cien cia y un
aele va da sen si bi li dad al con tex to. Sa ber que, cuan do
el con tex to cam bia, otras co sas tam bién cam bia rán
ayu da a fa ci li tar la pa cien cia.
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• Tí mi do: una com bi na ción de re cu pe ra ción len ta en la
di men sión de la re sis ten cia y una ba ja sen si bi li dad al
con tex to. Co mo con se cuen cia de la in sen si bi li dad al
con tex to, la ti mi dez y el re ce lo o la des con fian za se ex- 
tien den más allá de los con tex tos en que po drían ser
nor ma les.

• An sio so: una com bi na ción de re cu pe ra ción len ta,deac ti- 
tud ne ga ti va y de ni ve les al tos de au to con cien cia y un
es ti lo de aten ción des cen tra do.

• Op ti mis ta: una com bi na ción de re cu pe ra ción rá pi da con
una ac ti tud po si ti va.

• In fe liz cró ni co: una com bi na ción de len ti tud en la re cu- 
pe ra ción y una ac ti tud ne ga ti va, con el re sul ta do de
que una per so na no es ca paz de ha cer que le du ren las
emo cio nes po si ti vas y, cuan do su fre re ve ses o con tra- 
tiem pos, aca ba su mi do en las emo cio nes ne ga ti vas.

Co mo se ve, es tos des crip to res de ras gos co mu nes
abar can di fe ren tes per mu ta cio nes de per fi les emo cio na les.
Es ta for mu la ción nos brin da una ma ne ra de des cri bir cuá les
son pro ba ble men te las ba ses ce re bra les de es tos ras gos
co mu nes.
Cuan do se leen ar tícu los cien tí fi cos ori gi na les, es fá cil que- 
dar se con la im pre sión de que los in ves ti ga do res re fle xio- 
na ron so bre una pre gun ta, di se ña ron un in ge nio so ex pe ri- 
men to pa ra res pon der la y lle va ron a ca bo el es tu dio sin en- 
con trar nin gún con tra tiem po o ca lle jón sin sali da en tre no- 
so tros y la res pues ta. Y lo cier to es que no es así. Me ima- 
gino que us te des tam bién se dan cuen ta de ello, pe ro lo
que no es tan am plia men te co no ci do, ni en tre per so nas
que se tra gan los do cu men ta les de di vul ga ción de la in ves- 
ti ga ción cien tí fi ca, es lo di fí cil que re sul ta po ner en te la de
jui cio un pa ra dig ma do mi nan te. Ésa fue la mis ma si tua ción
en la que me en contra ba pre ci sa men te a prin ci pios de la
dé ca da de 1980. En aque lla épo ca, la psi co lo gía aca dé mi ca
ha bía re le ga do el es tu dio de las emo cio nes prin ci pal men te
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a la psi co lo gía so cial y a la de la per so na li dad, le jos de la
neu ro bio lo gía. En aque llos días, po cos eran los in ves ti ga- 
do res que en psi co lo gía mos tra ban in te rés por es tu diar las
ba ses ce re bra les de las emo cio nes. En ese men gua do in te- 
rés se apo ya la in ves ti ga ción de los lla ma dos cen tros de la
emo ción en el ce re bro, que por en ton ces se en se ña ba que
se li mi ta ban ex clu si va men te al sis te ma lím bi co. Mi idea era
muy dis tin ta: las fun cio nes cor ti ca les su pe rio res, en par ti cu- 
lar las que se ha llan si tua das en la cor te za pre fron tal, que
des de una perspec ti va evo lu ti va po de mos con si de rar avan- 
za da, eran de ci si vas pa ra las emo cio nes.

Cuan do su ge rí por pri me ra vez que la cor te za pre fron- 
tal in ter ve nía en las emo cio nes, me tu ve que en fren tar a un
sinfín de es cép ti cos que in sis tían en que la cor te za pre fron- 
tal, al ser la se de de la ra zón, la antí te sis de las emo cio nes,
no po día de sem pe ñar pa pel al guno en las emo cio nes. Fue
una em pre sa muy so li ta ria tra tar de ha cer ca rre ra cien tí fi ca
cuan do los vien tos do mi nan tes so pla ban con fuer za en la
di rec ción con tra ria a la mía. Mi in ves ti ga ción de las ba ses
de la emo ción en lo que era la se de de la ra zón en el ce re- 
bro fue, por de cir lo sua ve men te, con si de ra da una em pre sa
qui jo tes ca, el equi va len te neu ro cien tí fi co de ca zar ele fan tes
en el po lo. En más de cin co oca sio nes, de ma ne ra es pe cial
cuan do lu cha ba por en con trar fi nan cia ción muy al prin ci pio
de mi ca rre ra, mi es cep ti cis mo so bre la di vi sión clá si ca en- 
tre pen sa mien to (en la neo cor te za muy evo lu cio na da) y los
sen ti mien tos (en el sis te ma lím bi co su b cor ti cal) pa re cía un
buen mo do de po ner fin a una ca rre ra cien tí fi ca, más que
de em pe zar la.

Si mis in cli na cio nes cien tí fi cas mar ca ron pa sos al go
me nos que in te li gen tes en mi ca rre ra, lo mis mo ca bría de cir
de mis in te re ses per so na les. Po co des pués de in gre sar en
Har vard pa ra rea li zar mis es tu dios de pos gra do en la dé ca- 
da de 1970, co no cí a un no ta ble gru po de per so nas ama- 
bles y com pa si vas que, co mo no tar dé en dar me cuen ta,
te nían al go en co mún: to dos prac ti ca ban la me di ta ción. Es- 
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te des cu bri mien to ca ta li zó mi in te rés, por en ton ces bas tan- 
te ele men tal, por la me di ta ción, has ta tal pun to que des- 
pués de ter mi nar mi se gun do año en Har vard me fui a la In- 
dia y a Sri Lanka du ran te tres me ses con el ob je ti vo de
apren der más so bre es ta an ti gua tra di ción y ex pe ri men tar
lo que me po día re por tar una prác ti ca in ten si va de la me di- 
ta ción. Te nía un se gun do mo ti vo tam bién, y era ver si la
me di ta ción era un te ma apro pia do pa ra lle var a ca bo una
in ves ti ga ción cien tí fi ca.

Es tu diar las emo cio nes era de por sí bas tan te con tro- 
ver ti do. El he cho de prac ti car la me di ta ción era con si de ra- 
do ca si una he re jía y es tu diar la era un im po si ble cien tí fi co.
Al igual que los psi có lo gos y los neu ro cien tí fi cos teó ri cos
creían que ha bía re gio nes ce re bra les pa ra la ra zón y re gio- 
nes ce re bra les pa ra las emo cio nes, y que las dos nun ca se
iban a jun tar, tam bién creían que por un la do es ta ba la ri gu- 
ro sa cien cia em píri ca y por otro la me di ta ción, con su au ra
mís ti ca y es pi ri tual, y si prac ti ca bas es ta úl ti ma des con fia- 
ban y po nían en te la de jui cio tu bue na fe pa ra la prác ti ca
de la cien cia.

Aqué lla fue la épo ca de El Tao de la fí si ca (1975), de La
dan za de los ma es tros de Wu Li (1979) y de otros li bros que
de fen dían la exis ten cia de fuer tes com ple men ta rie da des
en tre los des cu bri mien tos y las con clu sio nes de la cien cia
oc ci den tal y las in tui cio nes e ideas de las an ti guas fi lo so fías
de Orien te. La ma yo ría de cien tí fi cos de las uni ver si da des
re cha za ban to da esa efer ves cen cia co mo si fue ra ba su ra, y
pa ra ellos ser al guien que me di ta ba no era, di ga mos, la vía
más rec ta pa ra al can zar el éxi to aca dé mi co. Mis men to res
en Har vard me de ja ron muy cla ro que si que ría te ner una
fruc tí fe ra ca rre ra cien tí fi ca, es tu diar me di ta ción no era el
me jor lu gar por el que em pe zar. Aun que se guí in te re sán do- 
me su per fi cial men te por la in ves ti ga ción de la me di ta ción
en la pri me ra par te de mi ca rre ra, en cuan to ob ser vé lo pro- 
fun da que era la re sis ten cia, la de jé de la do. Si bien se guí
prac ti can do la me di ta ción en se cre to, fi nal men te —en


