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Una obra de re fe ren cia tan to pa ra en fer mos de cán cer co- 
mo pa ra quie nes de seen sa ber más so bre la en fer me dad y
pro fun di zar en uno de los enig mas bio ló gi cos más com ple- 
jos y fas ci nan tes que exis ten.

El cán cer es una de las en fer me da des más fre cuen tes, y
se gu ro que en tre quie nes nos ro dean co no ce mos al gu nos
ca sos. Sin em bar go, in clu so el nom bre des pier ta re ce los, y
cues ta ha blar de él abier ta men te.

¿Qué es el cán cer? ¿Hay ca da vez más ca sos? ¿Es lo
mis mo un cán cer que un tu mor? ¿Cuán to tar da en for mar se
un cán cer? ¿Cuá les son los prin ci pa les fac to res de ries go
pa ra de sa rro llar uno? ¿Es he re di ta rio? ¿Y con ta gio so? ¿Có- 
mo se pue de pre ve nir? ¿Se po drá cu rar al gu na vez?

100 pre gun tas so bre el cán cer res pon de a es tas y otras
mu chas cues tio nes fun da men ta les pa ra com pren der qué es
y por qué se de sa rro lla; tam bién sa tis fa ce la cu rio si dad de
quien bus ca ex pli ca cio nes cla ras so bre los gran des te mas y
la de quien quie re ahon dar en los de ta lles ce lu la res.
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Ín di ce

Pre fa cio

LA EN FER ME DAD
1. ¿Qué es el cán cer?
2. ¿De be mos te ner mie do a lla mar lo por su nom bre?
3. ¿Por qué se aso cia el cán cer a un can gre jo?
4. ¿El cán cer es una en fer me dad mo der na?
5. ¿Es tán au men tan do los ca sos de cán cer?
6. ¿Los ani ma les y las plan tas pue den te ner cán cer?
7. ¿Hay ani ma les que no ten gan cán cer?
8. ¿Cuán tos ti pos de cán cer hay?
9. ¿Có mo se cla si fi can los cán ce res?
10. ¿Es lo mis mo un cán cer que un tu mor?
11. ¿Qué hay den tro de un tu mor?
12. ¿Cuán to tar da en for mar se un cán cer?
13. ¿Có mo pro gre sa un tu mor?
14. ¿Qué son las me tás ta sis?
15. ¿Qué sig ni fi ca que los tu mo res son he te ro gé neos?
16. ¿Cuá les son los es ta dios por los que pa sa un cán- 

cer?
17. ¿Por dón de via jan las cé lu las tu mo ra les?
18. ¿Hay di fe ren cias en tre hom bres y mu je res, en cuan to

al cán cer?
19. ¿Có mo es po si ble que los ni ños ten gan cán cer?
20. ¿Qué pa sa cuan do se diag nos ti ca un cán cer a una

em ba ra za da?
21. ¿Por qué el cán cer ma ta?
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GE NES, CÉ LU LAS Y TE JI DOS
22. ¿Qué es una mu ta ción?
23. ¿Qué pue de cau sar las mu ta cio nes?
24. ¿Cuán tas mu ta cio nes son ne ce sa rias pa ra des en ca- 

de nar un cán cer?
25. ¿Qué son los on co ge nes?
26. ¿Qué son los su pre so res de tu mo res?
27. ¿Qué pa sos se ne ce si tan pa ra con ver tir una cé lu la

en ma lig na?
28. ¿Cuá les son los «po de res» de las cé lu las can ce ro sas?
29. ¿Qué sig ni fi ca que el ge no ma de la cé lu la can ce ro sa

es ines ta ble?
30. ¿Qué es el sui ci dio ce lu lar?
31. ¿Qué tie ne que ver la epi ge né ti ca con el cán cer?
32. Qué tie ne di fe ren te el me ta bo lis mo del cán cer?
33. ¿Las hor mo nas afec tan al cán cer?
34. ¿Qué tie nen en co mún la in fla ma ción y el cán cer?
35. ¿Qué tie nen en co mún la in mu ni dad y el cán cer?

LOS PRIN CI PA LES TI POS DE CÁN CER
36. ¿Cuá les son las ca rac te rís ti cas del cán cer de co lon?
37. ¿Cuá les son las ca rac te rís ti cas del cán cer de ma ma?
38. ¿Cuá les son las ca rac te rís ti cas del cán cer de prós ta- 

ta?
39. ¿Cuá les son las ca rac te rís ti cas del cán cer de piel?
40. ¿Por qué es tan agre si vo el cán cer de pán creas?
41. ¿Cuá les son las ca rac te rís ti cas del cán cer de ti roi- 

des?
42. ¿Cuá les son las ca rac te rís ti cas de los cán ce res de

pul món?
43. ¿Exis te el cán cer de co ra zón?
44. ¿Cuá les son las ca rac te rís ti cas del cán cer de ce re- 

bro?
45. ¿Por qué es es pe cial el cán cer de hí ga do?
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46. ¿Qué di fe ren cia hay en tre un lin fo ma y una leu ce- 
mia?

47. ¿Cuá les son los cán ce res me nos fre cuen tes?

CAU SAS Y FAC TO RES DE RIES GO
48. ¿Cuá les son los prin ci pa les fac to res de ries go pa ra

de sa rro llar un cán cer?
49. ¿El cán cer se he re da?
50. ¿Se pue de con ta giar el cán cer?
51. ¿Hay mi cro bios que cau san cán cer?
52. ¿To da vía du da al guien de que el ta ba co cau sa cán- 

cer?
53. ¿Be ber al cohol pue de cau sar cán cer?
54. ¿Qué re la ción hay en tre obe si dad y cán cer?
55. ¿Có mo de be mos in ter pre tar las lis tas de la OMS?
56. ¿Co mer car ne pue de cau sar cán cer?
57. ¿El es trés pue de cau sar cán cer?
58. ¿El es ta do aní mi co afec ta al cán cer?
59. ¿Qué cán ce res es tán re la cio na dos con el tra ba jo?
60. ¿La con ta mi na ción cau sa cán cer?
61. ¿Los mó vi les, los mi croon das o el wi fi cau san cán- 

cer?
62. ¿Has ta qué pun to te ner un cán cer es cues tión de

ma la suer te?

TRA TA MIEN TOS CONTRA EL CÁN CER
63. ¿Quién for ma el equi po de pro fe sio na les que tra tan

el cán cer?
64. ¿Có mo fun cio na la qui mio te ra pia?
65. ¿Qué es la ra dio te ra pia?
66. ¿Qué efi ca cia tie ne la ci ru gía contra el cán cer?
67. ¿Qué son las te ra pias di ri gi das?
68. ¿Qué es la te ra pia hor mo nal?
69. ¿Qué es la in mu no te ra pia?
70. ¿De qué sir ven las va cu nas contra el cán cer?
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71. ¿Es ver dad que hay vi rus que pue den ma tar el cán- 
cer?

72. ¿Que son los an tian gio gé ni cos?
73. ¿Qué son los tra ta mien tos per so na li za dos?
74. ¿Qué es y por qué apa re ce la re sis ten cia?
75. ¿Qué po ten cial tie ne la na no te ra pia?
76. ¿Cuán do po de mos de cir que un cán cer se ha cu ra- 

do?
77. ¿Me re ce la pe na cro ni fi car el cán cer?
78. ¿Có mo se rán las te ra pias del fu tu ro?

VER DA DES, ME DIAS VER DA DES Y MEN TI RAS
79. ¿Qué ti po de in for ma ción so bre el cán cer se pue de

en con trar en In ter net?
80. ¿Por qué se di ce tan a me nu do que se ha en contra- 

do una nue va cu ra del cán cer?
81. ¿Hay al go que no cu re el cán cer?
82. ¿Qué pa pel tie nen las far ma céu ti cas en el tra ta mien- 

to del cán cer?
83. ¿Sir ven de al go las te ra pias al ter na ti vas?
84. ¿Qué efec to pue de te ner una in fu sión?
85. ¿Sir ven de al go los anti oxi dan tes contra el cán cer?
86. ¿El can na bis pue de cu rar el cán cer?
87. ¿Se pue de «des co di fi car» un cán cer?
88. ¿Se pue de cu rar el cán cer cam bian do la die ta?
89. ¿Qué efec to tie ne la die ta al ca li na so bre el cán cer?
90. ¿Exis ten las cu ra cio nes mi la gro sas?

MÁS VA LE PRE VE NIR QUE CU RAR
91. ¿Co mo se pue de pre ve nir el cán cer?
92. ¿La fi bra pue de pre ve nir el cán cer?
93. ¿Qué re la ción hay en tre cán cer y de por te?
94. ¿Qué es la qui mio pre ven ción?
95. ¿Có mo se diag nos ti ca un cán cer?
96. ¿Qué son los mar ca do res tu mo ra les?
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97. ¿Qué pro ble mas tie ne que re sol ver el diag nós ti co
pre coz?

98. ¿Qué es el gan glio cen ti ne la?
99. ¿Qué es la biop sia lí qui da?
100. ¿Se po drá cu rar el cán cer al gu na vez?

Los au to res
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Pre fa cio

To do el mun do ha oí do ha blar del cán cer. Por des gra cia, es
una en fer me dad tan fre cuen te que, por un mo ti vo u otro,
se gu ro que la he mos vi vi do de cer ca. Pe ro a pe sar de es to,
aún nos cues ta ha blar del cán cer abier ta men te e in clu so lla- 
mar lo por su nom bre. La cul pa pro ba ble men te la tie ne la
iner cia, acu mu la da a lo lar go de dé ca das, de ha ber nos en- 
fren ta do a una en fer me dad que no te nía cu ra ción.

La bue na no ti cia es que las co sas han cam bia do mu cho
y el cán cer ya no es una sen ten cia de muer te ine lu di ble. Es
cier to que si gue sien do uno de los prin ci pa les pro ble mas
sani ta rios en to do el mun do, pe ro más de la mi tad de las
per so nas afec ta das hoy en día lo gra rán su pe rar lo. Y es te es
un por cen ta je que au men ta ca da año. Dé ca das de in ves ti- 
ga ción nos han per mi ti do des cu brir los se cre tos de las cé lu- 
las ma lig nas y di se ñar tra ta mien tos y prue bas diag nós ti cas
que ca da vez son más efec ti vos. To da vía nos que da un lar- 
go ca mino pa ra po der de cir que he mos so lu cio na do el pro- 
ble ma, pe ro avan za mos con pa so fir me.

Los cien tí fi cos y los mé di cos ju ga mos un pa pel cla ve en
la lu cha contra el cán cer, pe ro es im por tan te que to do el
mun do co la bo re. Hay que te ner pre sen te que la pre ven ción
y el diag nós ti co pre coz, dos he rra mien tas im pres cin di bles,
es tán al al can ce de to dos. Por eso la me jor ma ne ra de en- 
fren tar se al cán cer es en ten dien do qué es y por qué pa sa.
So lo así sa bre mos có mo ac tuar en ca da mo men to.

Es te li bro quie re res pon der una se rie de pre gun tas so- 
bre el cán cer que se gu ra men te mu cha gen te se ha brá he- 
cho. Las he mos di vi di do en sie te par tes te má ti cas, pe ro los
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ca pí tu los se pue den leer en cual quier or den. No pre ten de
ser un ma nual exhaus ti vo, sino que es tá pen sa do pa ra que
sir va de re fe ren cia tan to a en fer mos co mo a fa mi lia res que
quie ren sa ber más so bre la en fer me dad, así co mo a cual- 
quie ra que ten ga cu rio si dad por en ten der me jor uno de los
enig mas bio ló gi cos más com ple jos y fas ci nan tes que exis- 
ten. Por eso, ca da uno pue de pro fun di zar has ta el ni vel que
más le in te re se: con el li bro he mos in ten ta do sa tis fa cer tan- 
to a quien bus ca ex pli ca cio nes cla ras so bre los gran des te- 
mas co mo a quien quie re sa ber los de ta lles mo le cu la res y
ce lu la res.

A ve ces pue de pa re cer que el co no ci mien to cien tí fi co
es tá muy ale ja do del día a día de la vi da. Los au to res, un
mé di co y un bió lo go, co no ce mos el cán cer por nues tra tra- 
yec to ria pro fe sio nal, pe ro tam bién lo he mos vi vi do de ma- 
ne ra más cer ca na, cuan do ha afec ta do a ami gos o fa mi lia- 
res. Por es te mo ti vo no he mos de ja do de la do la di men sión
más hu ma na de la en fer me dad, su as pec to emo cio nal y so- 
cial.

Hay que de jar cla ro que es te es un li bro pa ra ex pli car lo
que sa be mos so bre el cán cer y no pre ten de, en nin gún ca- 
so, ser una guía de con se jos so bre có mo ac tuar cuan do al- 
guien lo su fre. En es tas si tua cio nes, la úni ca re co men da ción
que nos per mi ti ría mos dar es «ha ga ca so a su mé di co»,
por que los pro fe sio na les de la salud son los úni cos que tie- 
nen to da la in for ma ción y sa ben qué es me jor pa ra tra tar
ca da pa cien te. Pe ro con fia mos en que leer es te tex to sí que
ayu da rá a en ten der me jor có mo lo ha cen.

Es pe ra mos con tri buir de es ta ma ne ra a di si par las du das
y los mie dos que ge ne ra el des co no ci mien to y que es to
nos per mi ta ver el cán cer de otra ma ne ra. Se rá así co mo,
en tre to dos, con se gui re mos de rro tar lo.
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LA EN FER ME DAD



100 preguntas sobre el cáncer Daniel Closa & Salvador Macip

12

1. ¿Qué es el cán cer?

Hay pa la bras que lle van aso cia do un uni ver so de im pli ca- 
cio nes y, a me nu do, ma len ten di dos. Una de las más re pre- 
sen ta ti vas es la pa la bra «cán cer». No pue de ser de otra ma- 
ne ra, ya que los hu ma nos lle va mos des de siem pre lu chan- 
do contra es ta en fer me dad y eso ha re for za do mu cho su
aso cia ción con la muer te. Ob je ti va men te es com pren si ble,
ya que en el mun do oc ci den tal el cán cer es to da vía la se- 
gun da cau sa de mor ta li dad, des pués de las en fer me da des
car dio vas cu la res, un he cho que pue de ocul tar los enor mes
avan ces lo gra dos en las úl ti mas dé ca das en la lu cha contra
es te for mi da ble ene mi go. De he cho, si el cán cer se ha con- 
ver ti do en un pro ble ma sani ta rio tan im por tan te a par tir de
prin ci pios del si glo XX es sim ple men te por que, an tes, las
en fer me da des in fec cio sas eli mi na ban a los hu ma nos con
mu cha más efi ca cia. Pe ro a me di da que la es pe ran za de vi- 
da se alar ga ba, la pro ba bi li dad de su frir un cán cer iba cre- 
cien do.

Si pen sa mos que pro ve ni mos de un sim ple óvu lo fe cun- 
da do por un es per ma to zoi de, nos da re mos cuen ta de la
canti dad de co sas que han pa sa do a me di da que nos he- 
mos ido de sa rro llan do has ta con ver tir nos en un or ga nis mo
adul to. Em pe za mos sien do un gru po de cé lu las apro xi ma- 
da men te igua les, sin na da es pe cial que las dis tin ga, pe ro
po co a po co al gu nas de es tas cé lu las van ad qui rien do unas
ca rac te rís ti cas que las ha cen di fe ren tes del res to. Por eso
de ci mos que du ran te el cre ci mien to de un em brión hay un
pro ce so de «di fe ren cia ción»: las cé lu las idén ti cas del prin ci- 
pio se di fe ren cian en una se rie de ti pos es pe cí fi cos.



100 preguntas sobre el cáncer Daniel Closa & Salvador Macip

13

Una de las ca rac te rís ti cas de las cé lu las di fe ren cia das es
que ya no se mul ti pli can, o lo ha cen muy po co. Es ló gi co.
Las cé lu las van mul ti pli cán do se has ta for mar, por ejem plo,
un hí ga do en te ro, pe ro una vez com ple ta do el pro ce so, ya
no se ne ce si tan más, tan so lo hay que man te ner un rit mo
de re cam bio mí ni mo pa ra res ti tuir las cé lu las que se van
mu rien do. Du ran te la apa ri ción del cán cer, es ta ca rac te rís ti- 
ca de «re po so» que tie nen la ma yo ría de las cé lu las se pier- 
de. Vuel ven a mul ti pli car se, es ta vez sin nin gún con trol, y
pue den aca bar dan do lu gar a un tu mor, que no es más que
un gru po de cé lu las cre cien do las unas so bre las otras.

Es te pro ce so que lle va a las cé lu las a en lo que cer es muy
len to. No nos da mos cuen ta, pe ro nor mal men te re quie re
dé ca das. A me nu do pa re ce que un cán cer ha ya sali do de la
na da y en se gui da cau se gra ves pro ble mas de salud, pe ro la
rea li dad es que pue de lle var vein te, trein ta o cua ren ta años
ges tán do se len ta men te en un rin cón del cuer po sin que na- 
die lo ha ya de tec ta do. So lo cuan do al can za un cier to ta ma- 
ño y agre si vi dad, aso ma la ca be za y da se ña les. Es to tam- 
bién per mi te en ten der que la ma yo ría de cán ce res se vean
a par tir de los cin cuen ta o se s en ta años. No apa re cen an tes
por que no ten drían tiem po de com ple tar to das las fa ses de
su de sa rro llo.

He mos di cho ya va rias ca rac te rís ti cas es en cia les que de- 
fi nen to dos los cán ce res: son cé lu las que se mul ti pli can sin
con trol y que ne ce si tan su pe rar una se rie de eta pas, lo que
nor mal men te re quie re una se rie de años. ¿Qué más tie nen
en co mún? Prin ci pal men te que un cán cer es tá he cho de cé- 
lu las que no se es tán quie tas: in va den los te ji dos que tie- 
nen al re de dor y, en un mo men to u otro, via jan a ór ga nos
le ja nos, don de pue den for mar cán ce res se cun da rios, lla ma- 
dos me tás ta sis. Si las cé lu las no tie nen es ta ca pa ci dad de
via jar de ci mos que el tu mor es be nig no. A par tir del mo- 
men to que pue den ha cer lo, el tu mor pa sa a ser ma lig no,
que es lo que co no ce mos co mo cán cer.
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Hoy en día el cán cer si gue sien do un ad ver sa rio pe li gro- 
so, de eso no ca be du da. Pe ro hay que te ner muy pre sen te
que ya no es in ven ci ble ni de vas ta dor co mo ha ce so la men- 
te unas po cas dé ca das. Y de bi do a que ca da día que pa sa
sa be mos más co sas so bre él, no de ja mos de apren der nue- 
vas ma ne ras de tra tar lo o pre ve nir lo.


