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Una obra de referencia tanto para enfermos de céancer co-
mo para quienes deseen saber més sobre la enfermedad y
profundizar en uno de los enigmas biolégicos méas comple-
jos y fascinantes que existen.

El cancer es una de las enfermedades mas frecuentes, y
seguro que entre quienes nos rodean conocemos algunos
casos. Sin embargo, incluso el nombre despierta recelos, y
cuesta hablar de él abiertamente.

;Qué es el cancer? ;Hay cada vez mas casos? ;Es lo
mismo un cancer que un tumor? ; Cuanto tarda en formarse
un cancer? ;Cuéles son los principales factores de riesgo
para desarrollar uno? ;Es hereditario? ;Y contagioso? ;Co-
mo se puede prevenir? ;Se podré curar alguna vez?

100 preguntas sobre el cancer responde a estas y otras
muchas cuestiones fundamentales para comprender qué es
y por qué se desarrolla; también satisface la curiosidad de
quien busca explicaciones claras sobre los grandes temas y
la de quien quiere ahondar en los detalles celulares.
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Prefacio

Todo el mundo ha oido hablar del cancer. Por desgracia, es
una enfermedad tan frecuente que, por un motivo u otro,
seguro que la hemos vivido de cerca. Pero a pesar de esto,
auln nos cuesta hablar del cancer abiertamente e incluso lla-
marlo por su nombre. La culpa probablemente la tiene la
inercia, acumulada a lo largo de décadas, de habernos en-
frentado a una enfermedad que no tenia curacion.

La buena noticia es que las cosas han cambiado mucho
y el cancer ya no es una sentencia de muerte ineludible. Es
cierto que sigue siendo uno de los principales problemas
sanitarios en todo el mundo, pero mas de la mitad de las
personas afectadas hoy en dia lograran superarlo. Y este es
un porcentaje que aumenta cada afio. Décadas de investi-
gacion nos han permitido descubrir los secretos de las célu-
las malignas y disefar tratamientos y pruebas diagndsticas
que cada vez son mas efectivos. Todavia nos queda un lar-
go camino para poder decir que hemos solucionado el pro-
blema, pero avanzamos con paso firme.

Los cientificos y los médicos jugamos un papel clave en
la lucha contra el céncer, pero es importante que todo el
mundo colabore. Hay que tener presente que la prevencién
y el diagnodstico precoz, dos herramientas imprescindibles,
estan al alcance de todos. Por eso la mejor manera de en-
frentarse al cancer es entendiendo qué es y por qué pasa.
Solo asi sabremos cémo actuar en cada momento.

Este libro quiere responder una serie de preguntas so-
bre el cancer que seguramente mucha gente se habra he-
cho. Las hemos dividido en siete partes tematicas, pero los
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capitulos se pueden leer en cualquier orden. No pretende
ser un manual exhaustivo, sino que estd pensado para que
sirva de referencia tanto a enfermos como a familiares que
quieren saber mas sobre la enfermedad, asi como a cual-
quiera que tenga curiosidad por entender mejor uno de los
enigmas biolégicos mas complejos y fascinantes que exis-
ten. Por eso, cada uno puede profundizar hasta el nivel que
mas le interese: con el libro hemos intentado satisfacer tan-
to a quien busca explicaciones claras sobre los grandes te-
mas como a quien quiere saber los detalles moleculares y
celulares.

A veces puede parecer que el conocimiento cientifico
estd muy alejado del dia a dia de la vida. Los autores, un
médico y un bidlogo, conocemos el cancer por nuestra tra-
yectoria profesional, pero también lo hemos vivido de ma-
nera mas cercana, cuando ha afectado a amigos o familia-
res. Por este motivo no hemos dejado de lado la dimensién
mas humana de la enfermedad, su aspecto emocional y so-
cial.

Hay que dejar claro que este es un libro para explicar lo
que sabemos sobre el cancer y no pretende, en ningin ca-
so, ser una guia de consejos sobre como actuar cuando al-
guien lo sufre. En estas situaciones, la Unica recomendacion
que nos permitiriamos dar es «haga caso a su médico»,
porque los profesionales de la salud son los Unicos que tie-
nen toda la informacién y saben qué es mejor para tratar
cada paciente. Pero confiamos en que leer este texto si que
ayudara a entender mejor como lo hacen.

Esperamos contribuir de esta manera a disipar las dudas
y los miedos que genera el desconocimiento y que esto
nos permita ver el cancer de otra manera. Serd asi como,
entre todos, conseguiremos derrotarlo.
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1. ;Qué es el cancer?

Hay palabras que llevan asociado un universo de implica-
ciones y, a menudo, malentendidos. Una de las més repre-
sentativas es la palabra «cancer». No puede ser de otra ma-
nera, ya que los humanos llevamos desde siempre luchan-
do contra esta enfermedad y eso ha reforzado mucho su
asociacion con la muerte. Objetivamente es comprensible,
ya que en el mundo occidental el céncer es todavia la se-
gunda causa de mortalidad, después de las enfermedades
cardiovasculares, un hecho que puede ocultar los enormes
avances logrados en las Ultimas décadas en la lucha contra
este formidable enemigo. De hecho, si el cancer se ha con-
vertido en un problema sanitario tan importante a partir de
principios del siglo XX es simplemente porque, antes, las
enfermedades infecciosas eliminaban a los humanos con
mucha mas eficacia. Pero a medida que la esperanza de vi-
da se alargaba, la probabilidad de sufrir un cancer iba cre-
ciendo.

Si pensamos que provenimos de un simple évulo fecun-
dado por un espermatozoide, nos daremos cuenta de la
cantidad de cosas que han pasado a medida que nos he-
mos ido desarrollando hasta convertirnos en un organismo
adulto. Empezamos siendo un grupo de células aproxima-
damente iguales, sin nada especial que las distinga, pero
poco a poco algunas de estas células van adquiriendo unas
caracteristicas que las hacen diferentes del resto. Por eso
decimos que durante el crecimiento de un embrién hay un
proceso de «diferenciacion»: las células idénticas del princi-
pio se diferencian en una serie de tipos especificos.
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Una de las caracteristicas de las células diferenciadas es
que ya no se multiplican, o lo hacen muy poco. Es légico.
Las células van multiplicindose hasta formar, por ejemplo,
un higado entero, pero una vez completado el proceso, ya
no se necesitan mas, tan solo hay que mantener un ritmo
de recambio minimo para restituir las células que se van
muriendo. Durante la aparicién del cancer, esta caracteristi-
ca de «reposo» que tienen la mayoria de las células se pier-
de. Vuelven a multiplicarse, esta vez sin ningin control, y
pueden acabar dando lugar a un tumor, que no es mas que
un grupo de células creciendo las unas sobre las otras.

Este proceso que lleva a las células a enloquecer es muy
lento. No nos damos cuenta, pero normalmente requiere
décadas. A menudo parece que un cancer haya salido de la
nada y enseguida cause graves problemas de salud, pero la
realidad es que puede llevar veinte, treinta o cuarenta afios
gestandose lentamente en un rincén del cuerpo sin que na-
die lo haya detectado. Solo cuando alcanza un cierto tama-
fio y agresividad, asoma la cabeza y da sefales. Esto tam-
bién permite entender que la mayoria de canceres se vean
a partir de los cincuenta o sesenta afios. No aparecen antes
porque no tendrian tiempo de completar todas las fases de
su desarrollo.

Hemos dicho ya varias caracteristicas esenciales que de-
finen todos los cénceres: son células que se multiplican sin
control y que necesitan superar una serie de etapas, lo que
normalmente requiere una serie de afios. ;Qué mas tienen
en comun? Principalmente que un céncer estd hecho de cé-
lulas que no se estdn quietas: invaden los tejidos que tie-
nen alrededor y, en un momento u otro, viajan a érganos
lejanos, donde pueden formar cénceres secundarios, llama-
dos metastasis. Si las células no tienen esta capacidad de
viajar decimos que el tumor es benigno. A partir del mo-
mento que pueden hacerlo, el tumor pasa a ser maligno,
que es lo que conocemos como cancer.
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Hoy en dia el cancer sigue siendo un adversario peligro-
so, de eso no cabe duda. Pero hay que tener muy presente
que ya no es invencible ni devastador como hace solamen-
te unas pocas décadas. Y debido a que cada dia que pasa
sabemos mas cosas sobre él, no dejamos de aprender nue-
vas maneras de tratarlo o prevenirlo.

14



