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IN ME MO RIAM
OTTO PÖ TZL[1] IN TRO DUC CIÓN

 

La Uni ver si dad de Vie na otor gó al Pro fe sor Dr. Vik tor
Frankl el tí tu lo de doc tor ho no ris cau sa en cien cias el 14 de
ma yo de 1986. Fue el duo dé ci mo tí tu lo ho no ris cau sa de
Frankl y pa ra mí co mo lau da tor de es te acon te ci mien to fue
un mo ti vo de echar una mi ra da re tros pec ti va a la obra y a la
vi da de un hom bre que yo mis mo tu ve la suer te de co no cer
co mo jo ven es tu dian te ha ce más de 30 años.

Pro nun ciar la lau da tio no fue una ta rea com pli ca da:
no re sul ta di fí cil en sal zar a un hom bre del que, des de 1946,
han apa re ci do na da me nos que 27 li bros en 21 idio mas
(¡en tre otros, una edi ción en 7 vo lú me nes de su obra com- 
ple ta en ja po nés!). Des ta car los mé ri tos del au tor de El
hom bre en bus ca de sen ti do, una obra que a ni vel mun dial
tu vo na da me nos que 149 edi cio nes has ta hoy, en sal zar a
un cien tí fi co del que, apre mia do por el tiem po, co mo lau- 
da tor uno so lo pue de re pro du cir de for ma ejem plar los ho- 
me na jes y dis tin cio nes, de be ría cons ti tuir una ta rea sen ci lla,
de no exis tir otro pro ble ma: el de es co ger en tre la in men sa
canti dad de sus obras lo que fue de ci si vo pa ra él, pa ra sus
te sis y pa ra su evo lu ción.

En ton ces, tu ve que to mar mi de ci sión a so las, y el
mis mo Vik tor Frankl con fir mó mi se lec ción. Cuan do, en es ta
oca sión, se me ro gó ha cer una in tro duc ción pa ra una obra
que pre ten de re su mir «tex tos de cin co dé ca das», fue gran- 
de mi cu rio si dad por sa ber qué as pec to ten dría es ta se lec- 
ción. Re cor da ba muy bien que su pri me ra pu bli ca ción ha- 
bía apa re ci do ya en 1924: una fe cha que des con cier ta, si se
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pien sa en el año de su na ci mien to, 1905. Con so lo 19 años
ha bía pu bli ca do en la re vis ta in ter na cio nal de psi coa ná li sis
un ar tícu lo so bre el ori gen de la afir ma ción y ne ga ción mí- 
mi ca al que ha bía pre ce di do una co rres pon den cia que el
es tu dian te ado les cen te ha bía te ni do con Freud du ran te
mu chos años. So lo dos años más tar de pre sen tó una po- 
nen cia de prin ci pios, co mo jo ven es tu dian te de me di ci na,
en el Con gre so In ter na cio nal de Psi co lo gía In di vi dual.

Ya en ton ces en contra mos la ca rac te rís ti ca es en cial de
Vik tor: la vo lun tad ina mo vi ble de to mar un ca mino pro pio.
Y quien de ci de así, tie ne di fi cul ta des pa ra ser acep ta do por
las ins ti tu cio nes es ta ble ci das. Las dis cre pan cias, in si nua das
ya en la men cio na da po nen cia de prin ci pios, res pec to a las
po si cio nes aca dé mi cas or to do xas de la psi co lo gía in di vi- 
dual se agra va ron y fi nal men te lle va ron a la rup tu ra con Ad- 
ler, por cu yo de seo ex pre so Frankl fue ex clui do en 1927 de
la Aso cia ción de Psi co lo gía In di vi dual.

El ar tícu lo El en cuen tro de la psi co lo gía in di vi dual
con la lo go te ra pia pre sen ta una vi sión con ci lia do ra de es ta
fa se de evo lu ción que pa ra Frankl re pre sen tó un pa so ne ce- 
sa rio en su pro pio ca mino. Pa re ce que ya en ton ces veía cla- 
ro que el psi coa ná li sis se pro po ne adap tar el hom bre a la
rea li dad mien tras que la psi co lo gía in di vi dual pre ten de una
con for ma ción de es ta rea li dad —una se rie de ni ve les en la
que ya al jo ven Frankl le pa re cía que fal ta ba la po si ción si- 
guien te, úl ti ma y de ci si va—. És ta se des cri be en el ar tícu lo
Pro ble má ti ca in te lec tual de la psi co te ra pia.

El pa so fun da men tal, más allá de la adap ta ción y de
la con for ma ción, es la asun ción de res pon sa bi li dad: ser yo
quie re de cir ser res pon sa ble. De es ta for ma, hay que pos tu- 
lar co mo ni vel su pre mo el del des cu bri mien to de sen ti do,
el des cu bri mien to de aque llos va lo res que pue de rea li zar el
in di vi duo en el des tino con cre to de su vi da. Ya en es te tra- 
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ba jo es cri to en 1938 po ne de ma ni fies to que no so mos no- 
so tros sino que es el mis mo en fer mo quien de be de ci dir.
De ci dir an te quién se sien te res pon sa ble (sea an te Dios o
an te su con cien cia) y de qué se sien te res pon sa ble, es de- 
cir, qué sen ti do en cuen tra en su vi da.

Ya en es tas obras tem pra nas de fi na les de los años
30, Vik tor Frankl sitúa en el cen tro de sus re fle xio nes el pro- 
ble ma de la apa ren te ca ren cia de sen ti do de la exis ten cia y
rei vin di ca el sor pren den te pa so te ra péu ti co de la con ver- 
sación di ri gi da en el sen ti do de una cos mo vi sión.

En ello se vis lum bra y se es qui va un es co llo pe li gro- 
so: es de cir, que no se pue de ofre cer o in clu so im po ner un
de ter mi na do pun to de vis ta, sino que más bien la ac ti tud
sin com pro mi sos y sin pre ten sión pro se li tis ta de be ser un
dog ma cla ve de la ac ti vi dad del psi quia tra. Frankl pro nun- 
cia es to de for ma cla ra y vin cu lan te en Au to rre fle xion psi- 
quiá tri ca. «Es irre le van te qué vi sión del mun do eli ge una
per so na. Lo de ci si vo es que po sea una vi sión del mun do.»

Es ta ac ti tud to le ran te ni si quie ra se de tie ne an te la
es fe ra re li gio sa: En la con fe ren cia El hom bre en bús que da
del sen ti do úl ti mo, pro nun cia da cuan do se le con ce dió el
pre mio Oskar Pfis ter, se es ta ble ce el puen te ha cia la re li- 
gión con to das las con se cuen cias pa ra la ac ti vi dad psi quiá- 
tri ca. Sin em bar go, la con cep ción que Frankl tie ne del tér- 
mino «re li gión» es tan am plia que se pue den in cluir en ella
el ag nos ti cis mo e in clu so el ateís mo.

En su au to bio gra fía, Vik tor Frankl cuen ta có mo, a la
edad de más o me nos 4 años, se des per tó so bre sal ta do
con la idea de que tam bién él de bía mo rir al gún día. ¿Fue
es te im pul so tem prano el que le hi zo for mu lar de for ma tan
cla ra la cues tión cen tral: ¿Có mo se pue de ar mo ni zar el sen- 
ti do de la vi da con su ca rác ter efí me ro? Ya co mo es tu dian te
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ado les cen te Frankl se en fren tó, ani ma do en tre otros por
Gus tav Theo dor Fe ch ner, con ideas que de bía dis cu tir más
tar de con Mar tin Hei de gger. De mo do que pa ra él, des de
un prin ci pio, el ám bi to con cep tual es tá in te gra do en la ac ti- 
vi dad psi quiá tri ca.

En Fi lo so fía y psi co te ra pia se rei vin di ca de for ma ine- 
quí vo ca que el psi quia tra no de be «tra tar pa san do por al- 
to» de ci sio nes cos mo vi si vas y va lo res per so na les del pa- 
cien te. Las neu ro sis sur gen a cau sa de pos tu ras cos mo vi si- 
vas muy pre ci sas y/o se man tie nen gra cias a ellas. Y en mo- 
do al guno es una ca sua li dad que Frankl ha ga re fe ren cia en
su ar tícu lo Ru dolf Allers co mo fi ló so fo y psi quia tra a una ci- 
ta li te ral de su pro fe sor de fi sio lo gía: «To da vía no he vis to
nin gún ca so de neu ro sis en el que no se ha ya re ve la do co- 
mo úl ti mo pro ble ma y co mo úl ti mo con flic to una, si así se
quie re lla mar, cues tión me ta fí si ca sin re sol ver...»

Co mo si el des tino qui sie ra me dir a Frankl en sus
pro pias te sis, es te ca mino per se ve ran te y con éxi to su fre
una rup tu ra re pen ti na: Es se pa ra do a la fuer za de su tra ba jo
co mo mé di co je fe del Hos pi tal Ro ths child y lle va do a va rios
cam pos de con cen tra ción (en tre otros a Aus chwi tz). ¿Qué
de cir de es tos años en los que per dió en los cam pos de
con cen tra ción a su pri me ra mu jer, a su pa dre, a su ma dre y
a su her ma no? Frankl mis mo ha bla de una for ma to tal men- 
te des apa sio na da de un gran ex pe ri men tum cru cis pa ra sus
ideas so bre el des cu bri mien to de sen ti do ya for mu la das
cla ra men te en ton ces: «La so bre vi ven cia so lo se pue de con- 
se guir gra cias a una orien ta ción ha cia el fu tu ro, ha cia un
sen ti do cu ya rea li za ción es es pe ra da en el fu tu ro.»

¿No pa re ce una ilus tra ción con ci sa del des tino el he- 
cho de que Frankl per die se el ma nus cri to de Ärz tli che Seel- 
sor ge (Cu ra psi quiá tri ca) y que el de seo de su ree la bo ra- 
ción se con vir tie ra en uno de los im pul sos de ci si vos pa ra su
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so bre vi ven cia? En Psi co lo gía y psi quia tría del cam po de
con cen tra ción, Frankl des cri be de for ma fría y cor tan te la si- 
tua ción lí mi te de una exis ten cia per ma nen te men te pro vi sio- 
nal y de la in cer ti dum bre con ti nua del fin. Sin em bar go, tu- 
vo no so lo la fuer za de so bre vi vir, sino tam bién la de per- 
ma ne cer fiel a sus prin ci pios con sere na sen satez in clu so
des pués de su vuel ta del cam po de con cen tra ción. Con de- 
ci sión se opo ne a la idea de una cul pa bi li dad co lec ti va y es- 
cri be en 1947 en Die Exis ten za na l y se und die Pro ble me der
Zeit (El aná li sis de la exis ten cia y los pro ble mas de la épo- 
ca): «Si hay una res pon sa bi li dad co lec ti va, és ta so lo pue de
ser una res pon sa bi li dad pla ne ta ria. Una ma no no de be pre- 
su mir de que no es ella sino la otra la que es tá afec ta da por
un abs ce so; pues siem pre es to do el or ga nis mo el que ha
caí do en fer mo.»

En 1947, en Zeit und Ve ran twor tung (Tiem po y res- 
pon sa bi li dad), Vik tor Frankl con den sa su ac ti tud di fe ren cia- 
da y mar ca da por una po si ción bá si ca po si ti va —dar vi da a
al go a tra vés del amor— contra po nien do un Amo er go est
al Co gi to er go sum de Des car tes.

El puen te en tre fi lo so fía y psi co te ra pia —rea li za do
por Frankl tan to en su doc tri na co mo en su vi da— no de be
ha cer ol vi dar, sin em bar go, otro com po nen te de ci si vo: su
en tu sias mo cien tí fi co-ex pe ri men tal. En su es bo zo au to bio- 
grá fi co re la ta que ya a la edad de tres años ha bía ma ni fes- 
ta do el de seo de ser mé di co y que po día pre sen tar tam- 
bién al gu nas ideas pa ra com pro bar los efec tos de me di ci- 
nas (que, sin em bar go, no de be rían co rres pon der en mo do
al guno a los es tán da res ac tua les).

De to dos mo dos, la psi co lo gía ex pe ri men tal fas ci nó
tan to a Frankl que se doc to ró en la asig na tu ra prin ci pal de
psi co lo gía en 1949 en Vie na. La idea cen tral de que, jun to
al ni vel no é ti co y psi co ló gi co, no se de be pa sar por al to el
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ám bi to bio ló gi co, sin du da ex pli ca tam bién que ya en 1939
pre sen ta se el es tu dio So bre la ayu da de los fár ma cos en la
psi co te ra pia de las neu ro sis. Así que sor pren de rá so lo al
pro fano el he cho de que Pöl din ger en su Kom pen dium der
Ps y cho phar mako the ra pie (Com pen dio de la psi co far ma co- 
te ra pia) ci te a Frankl co mo uno de los pri me ros que pu die- 
ron in for mar so bre re sul ta dos po si ti vos de tra ta mien to en
de pre sio nes an sió ge nas a tra vés de es te res de gli ce ri na y
de que lo co lo que en tre los pio ne ros de la in ves ti ga ción so- 
bre tran qui li zan tes.

No obs tan te, tam po co aquí se ve el «útil» fár ma co
co mo al go ais la do. Se gún la con vic ción de Frankl, tie ne
más bien el va lor de un do ping «den tro de una lu cha pa ra
la que el en fer mo tie ne que ha ber re ci bi do con an te rio ri- 
dad el ar ma de ma nos del psi co te ra peu ta». Es ta fra se es cri- 
ta en 1939 pa re ce hoy día más im por tan te que nun ca, en
una épo ca que es tá mar ca da por el con ven ci mien to de que
hay y de be ha ber una píl do ra pa ra y contra to do.

El ca rác ter abier to de Vik tor Frankl fren te a la psi co- 
lo gía ex pe ri men tal tam bién fue el es tí mu lo pa ra que ya en
1972 se me pre sen ta se la opor tu ni dad de di ri gir el pri mer
es tu dio em píri co en for ma de te sis Lo go the ra pie als Per- 
sön li chkei ts theo rie (Lo go te ra pia co mo teo ría de la per so na- 
li dad) de Eli s abe th Lukas. A es te tra ba jo le si guió una lar ga
se rie de es tu dios en los que se ana li za ron va rias te sis e
ideas del cam po de in ves ti ga ción re la ti vo al aná li sis de la
exis ten cia y/o a la lo go te ra pia co mo mé to do de tra ta mien- 
to psi co te ra péu ti co.

Sin em bar go, aquí no se de be ha cer ca so omi so de
una idea cen tral en to da la obra de Frankl: en el in ten to de
ayu dar al en fer mo no se de be es qui var la con fron ta ción con
el con cep to que se tie ne del mun do. Po de mos en con trar,
en prin ci pios te ra péu ti cos con duc tis tas sur gi dos mu cho
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más tar de, téc ni cas co mo el ig no rar los sín to mas, la de rre- 
fle xión o in clu so el iro ni zar los y la in ten ción pa ra dó ji ca. Sin
em bar go, con si de rar es tas téc ni cas co mo úti les ais la dos ne- 
ce sa ria men te de be lle var a la mis ma de cep ción que una so- 
bre va lo ra ción de la ayu da de los fár ma cos en la te ra pia.

La mues tra re pre sen ta ti va de me dio si glo de tra ba jos
de in ves ti ga ción que aquí pre sen ta mos, ofre ce el ma ra vi llo- 
so puen te que rea li zó Vik tor Frankl en tre psi quia tría, fi lo so- 
fía y psi co lo gía. En ten de ría mos mal su ob je ti vo si nos con- 
ten tá ra mos con ad mi rar es te puen te sin re co no cer que
Frankl exi ge con él al mis mo tiem po la uni dad in se pa ra ble
de es tos tres ám bi tos. El es fuer zo psi co te ra péu ti co, sin in- 
clu sión de la di men sión fi lo só fi ca del con cep to que uno tie- 
ne del mun do, se gui rá sien do es té ril. Es tos es tu dios ayu da- 
rán a en ten der es ta rei vin di ca ción des de su gé ne sis y de
es ta for ma to mar los en se rio.

Per mí ta se me to mar un prés ta mo de las ex pre sio nes
pro pias de Frankl al ma ni fes tar la es pe ran za de que es te
vo lu men ha rá com pren der es to: ¡que el sen ti do de la vi da
de Vik tor Frankl con sis tió en ayu dar a otros a ver un sen ti do
en su vi da!

Gi selher Gu tt mann[2] I

PRO BLE MÁ TI CA IN TE LEC TUAL DE LA PSI CO TE RA PIA

Si uno se apres ta a pre sen tar la pro ble má ti ca in te lec- 
tual de la psi co te ra pia, se le re co mien da en pri mer lu gar
ana li zar las co rrien tes psi co te ra péu ti cas ac tua les en su as- 
pec to his tó ri co-cien tí fi co pa ra sa ber qué ten den cias evo lu ti- 
vas se pue den obser var en la his to ria de las ideas. Aquí to- 
pa mos con los sis te mas del psi coa ná li sis y de la psi co lo gía
in di vi dual co mo gran des repre sen tan tes his tó ri cos. Si nos
pre gun ta mos en qué con sis te el esta do es en cial de la si tua- 
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ción por lo que se re fie re al even to neu ró ti co des de el pun- 
to de vis ta de las teo rías men cio na das, pode mos cons ta tar
lo si guien te: pa ra el psi coa na lis ta, el mo men to esen cial en
el sur gi mien to de sín to mas neu ró ti cos es la re pre sión, el
ha cer in cons cien tes cier tos con te ni dos de con cien cia; el
prin ci pio te ra péu ti co den tro del psi coa ná li sis con sis te esen- 
cial men te, por tan to, en un ha cer ve nir a la con cien cia en el
sen ti do de la su pre sión de re pre sio nes. Ca rac te rís ti ca de
es te ras go fun da men tal del mé to do psi coa na lí ti co de tra ta- 
mien to se ría la expre sión de Sig mund Freud de que allí
don de es tá el ello, se de be con ver tir en yo —una ac ción
que él com pa ra con la de se ca ción del

Zui der zee—. Fren te a es to, en el ti po de tra ta mien to
de la psi co lo gía in di vi dual, ve mos que el sín to ma neu ró ti co
es inter pre ta do, de acuer do con el tér mino fun da men tal de
Ad ler del arran ge ment, co mo un in ten to del in di vi duo pa ra
li brar se de res pon sa bi li dad. Por con si guien te, se gún la con- 
cep ción psi coa na lí ti ca, en el even to neu ró ti co el yo se res- 
trin ge de al gu na for ma en su ser cons cien te, mien tras que,
se gún la teo ría de la psi co lo gía in di vi dual, se pro du ce una
dis mi nu ción del ser res pon sa ble.

De una re fle xión ge ne ral so bre las ba ses más pro fun- 
das de la exis ten cia hu ma na re sul ta la si guien te fór mu la
antro po ló gi ca: ser yo quie re de cir ser cons cien te y ser res- 
pon sa ble[3].

A la luz de es ta fór mu la an tro po ló gi ca bá si ca se
mues tra en ton ces que el psi coa ná li sis y/o la psi co lo gía indi- 
vi dual cen tran su aten ción en una par te de la exis ten cia hu- 
ma na para avan zar des de és ta una in ter pre ta ción del acon- 
te ci mien to neu ró ti co. Pe ro, al mis mo tiem po es to quie re
de cir exac ta men te que los dos sis te mas no se crea ron de
for ma ca sual sino que más bien tuvie ron que sur gir de
acuer do con las le yes teó ri co-cien tí fi cas, inclu so por ne ce si- 
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dad on to ló gi ca y que, en es te sen ti do, tan to sus aspec tos
pro pios co mo su ca rác ter opues to no ha cen más que com- 
ple men tar se mu tua men te.

Sin em bar go, no so lo se com ple men tan real men te
los pun tos de par ti da an tro po ló gi cos, que su po ne mos en
am bas teo rías, sino tam bién el ca mino me tó di co en el que
se mue ven den tro de su con cep ción bá si ca de la vi da psí- 
qui ca hu ma na. Es de cir, am bas teo rías li mi tan la rea li dad
psí qui ca da da fe no mé ni ca men te: el psi coa ná li sis, des de un
pun to de vis ta ma te rial, por lo que se refie re al con te ni do
de las as pi ra cio nes psí qui cas, al ad mi tir sola men te lo li bi di- 
nal co mo con te ni do po si ble en úl ti ma ins tan cia.

Por su par te; la con cep ción de la psi co lo gía in di vi- 
dual li mi ta la rea li dad psí qui ca des de un pun to de vis ta for- 
mal en la me di da en que re co no ce as pi ra cio nes de con te ni- 
do di fe ren te, pe ro en cuan to están so bre el ta pe te for mas
neu ró ti cas las pre sen ta de al gu na for ma co mo no au tén ti- 
cas, co mo me dio pa ra un fin, en el sen ti do del con cep to
men cio na do del arran ge ment[4]. De he cho, es evi den te que
en el acon te ci mien to psí qui co ge ne ral co mo tam bién en el
acon te ci mien to neu ró ti co, por un la do, no so lo son im por- 
tan tes las as pi ra cio nes li bi di na les sino tam bién otro ti po de
as pi ra cio nes mien tras que, por otro la do —en contra po si- 
ción a la con cep ción de la psi co lo gía in di vi dual—, los sín to- 
mas neu ró ti cos no son so lo un medio pa ra un fin sino tam- 
bién (al me nos en pri mer lu gar) ex pre sión inme dia ta. En
cual quier ca so, he mos vis to có mo, tam bién a es te res pec to,
el psi coa ná li sis y la psi co lo gía in di vi dual, en sus posi cio nes
psi co ló gi cas bá si cas pro pias, que lle van a exa ge ra cio nes,
en úl ti ma ins tan cia no re pre sen tan más que dos com ple- 
men tos ne ce sa rios.

Por lo que se re fie re a la me ta cos mo vi si va, más allá
del pun to de par ti da an tro po ló gi co y del ca mino me tó di co,
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a la que am bas teo rías ha cen re fe ren cia en su pra xis de for- 
ma cons cien te o in cons cien te y que en cual quier ca so es tá
con te ni da implí ci ta men te en ellas, po de mos cons ta tar lo
que si gue: la má xi ma supre ma de la ac ción psi coa na lí ti ca
con sis te en el es ta ble ci mien to de un com pro mi so en tre las
pre ten sio nes del in cons cien te, por un lado, y las exi gen cias
de la rea li dad o el re cha zo de la mis ma, por otro, por lo
tan to, la adap ta ción de la ins tin ti vi dad a la rea li dad. En
cam bio, la psi co lo gía in di vi dual tie ne co mo le ma tera péu ti- 
co el con se guir por par te del yo una con for ma ción va lien te
de la rea li dad, más allá de cual quier adap ta ción del in di vi- 
duo.

(¡Por tan to, aquí nos en contra mos por vez pri me ra, al
com pa rar ambos sis te mas, con una pro gre sión su ce si va en
lu gar de una opo si ción que se com ple men tal!) En el ca so
en que nos pre gun te mos si no hay nin gu na otra di men sión
en la que el hom bre de be pe ne trar, si le que re mos cu rar,
ex cep to la adap ta ción y la con for ma ción o en el ca so en
que nos pre gun te mos cuál es la ca te go ría úl ti ma que debe- 
mos in cluir en nues tra idea del hom bre, si sequie re ha cer
jus ti cia a su rea li dad psí qui co men tal, en ton ces lle ga mos a
la con clu sión de que es ta ca te go ría de be ser la de la rea li- 
za ción, la del ha llaz go de sen ti do. Ha bría que ob ser var que
la rea li za ción del hom bre va mu cho más allá de la me ra
con for ma ción de su vi da, es decir, que la con for ma ción re- 
pre sen ta una me di da ex ten si va, mien tras que la rea li za ción
y/o el ha llaz go de sen ti do re pre sen tan en cier to mo do una
mag ni tud vec to rial: el ha llaz go de sen ti do es tá orien ta do,
es de cir, di ri gi do a aque lla po si bi li dad de va lor reser va da, o
me jor di cho, en co men da da a ca da per so na in di vi dual, que
en fin de cuen tas hay que rea li zar; es tá di ri gi do a aque llos
valo res que ca da in di vi duo de be rea li zar en la uni ci dad de
su exis ten cia y de su des tino. Por con si guien te, mien tras
que el psi coa ná li sis se orien ta al pa sa do y a la cau sali dad y
la psi co lo gía in di vi dual al fu tu ro y a la fi na li dad, una psi co- 
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te ra pia en es te úl ti mo sen ti do re cu rre es en cial men te a lo
atem po ral, lo que está por en ci ma del tiem po, es de cir, a
un ab so lu to en el sen ti do de va lor ob je ti vo. O: si la psi co lo- 
gía in di vi dual opo ne al de ber (Müssen) pu ro de la con cep- 
ción psi coa na lí ti ca el que rer (Wo llen; «con for ma ción va lien- 
te», di ji mos an te rior men te), en ton ces te ne mos que pre gun- 
tar: ¿dón de se en cuen tra la ter ce ra ca te go ría del de ber mo- 
ral (So llen)? Pues, en efec to, en am bas teo rías, se ha des- 
cui da do el con jun to de to das aque llas as pi ra cio nes que se
po drían de no mi nar, va rian do el es lo gan co no ci do de la psi- 
co lo gía in di vi dual, co mo «afir ma ción mo ral del yo» en el
sen ti do de una as pi ra ción au tén ti ca y ori gi nal ha cia la afir- 
ma ción moral.

Co mo se sa be, Fri tz Künkel se acer ca a ta les pre ten- 
sio nes de la psi co te ra pia cuan do opo ne a la cien cia mé di ca
tra di cio nal de la psi que (See len-Hei lkun de) el pos tu la do de
una cien cia de la sal va ción de la psi que (See lenheil-Kun de).
Es to nos re cuer da aque lla de fi ni ción de Max Sche ler se gún
la cual la sal va ción del hom bre con sis te en la rea li za ción de
sus va lo res más ele va dos. J.H. Schul tz ha bla de «es tra tos
de va lo res exis ten cia les más ele va dos» y di ce de ellos:

«Quien tie ne en ellos su pa tria, pue de su frir sin po- 
ner se en fer mo, sin po ner se neu ró ti co.» ¿Dón de es tá aque- 
lla psi co lo gía in te re sa da en la perspec ti va te ra péu ti ca que
in clu ya en su plan tea mien to es tos estra tos «ele va dos» de la
exis ten cia hu ma na y que me rez ca, en es te sen ti do y en
opo si ción al nom bre de «psi co lo gía pro fun da», el nom bre
de «psi co lo gía ele va da»? En otras pa la bras, ¿dón de es tá
aque lla teo ría del acon te ci mien to pu ra y sim ple men te psí- 
qui co y, en espe cial, del acon te ci mien to neu ró ti co, que,
más allá del ám bi to de lo psí qui co, ten ga en cuen ta la exis- 
ten cia hu ma na to tal, en to da su pro fun di dad y al tu ra y que,
de acuer do con es to, se po dría deno mi nar aná li sis de la
exis ten cia?
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Ideas de es te ti po no son en ab so lu to nue vas; sin
em bar go, im por ta rá se guir las con ni ti dez me tó di ca pa ra
con ser var en sus con se cuen cias prác ti cas aque lla hon ra dez
ideo ló gi ca, sin la cual no es po si ble una ac ti tud ana lí ti ca
exis ten cial res pec to al en fer mo. Evi den te men te es to les re- 
sul ta fácil a aque llos psi co te ra peu tas que por su unión per- 
so nal en la pra xis psi co te ra péu ti ca pue den ser al mis mo
tiem po mé di cos y diri gen tes ideo ló gi cos, po nien do cons- 
cien te men te su ac ción psi co te ra péu ti ca al ser vi cio de su
con vic ción re li gio sa o de su visión po lí ti ca. Pe ro, pre ci sa- 
men te aquí se po ne de ma ni fies to el peli gro es pe cí fi co que
trae con si go cual quier psi co te ra pia cons cien te men te eva- 
lua do ra, el pe li gro de que la ac ción mé di ca supe re sus lí mi- 
tes así co mo el de que el mé di co, en el mar co de su tra ta- 
mien to, im pon ga so bre el en fer mo su vi sión per so nal del
mun do.

De he cho, des de ha ce al gún tiem po han sur gi do vo- 
ces que po nían sobre avi so. Una de las fi gu ras des ta ca das
de la psi co te ra pia ale ma na, Hans Prin zhorn, fa lle ci do pre- 
ma tu ra men te, plan tea ba la cues tión: «En nom bre de qué
ins tan cia...» Es to quie re de cir, en nom bre de qué ins tan cia
el psi co te ra peu ta pue de pro ce der en su pra xis con una ac- 
ti tud eva lua do ra. Vo n Wei zsä cker re cuer da que noso tros
los psi co te ra peu tas de be mos «no for mar hom bres sino
posi bi li tar los». Y es el pro pio Kre ts ch mer que ad vier te del
pe li gro de que el mé di co se con vier ta en sacer do te.

Sin em bar go, por otra par te, se pre sen tan ca da vez
con más ur gen cia las rei vin di ca cio nes de in cluir cons cien te- 
men te la vi sión del mun do y las va lo ra cio nes en la ac ción
psi co te ra péu ti ca. Gau ger di ce di rec ta men te que «la cues- 
tión so bre la do ta ción de sen ti do de la exis ten cia hu ma na
es la cues tión de la psi co te ra pia» y de no mi na «la salud psí- 
qui ca» co mo «na da más que la res pues ta co rrec ta a la cues- 
tión so bre el sen ti do de la vi da». Pa ra J.H. Schul tz, «la neu- 
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ro sis es pre ci sa men te un caso de vi da sin sen ti do». C.G.
Jung ca rac te ri za la neu ro sis co mo «el su fri mien to del al ma
que no ha en contra do su sen ti do».

Por tan to, ve mos cla ra men te y con in sis ten cia cuán
ne ce sa rio es, en la psi co te ra pia, una to ma de po si ción
ideo ló gi ca cons cien te men te eva lua do ra y, por otro la do, te- 
ne mos que pre gun tar nos si és ta es aca so po si ble, es de cir,
per mi ti da des de el pun to de vis ta de aque lla hon ra dez
ideo ló gi ca y ni ti dez me tó di ca que an te rior men te ha bía mos
plan tea do co mo pre su pues to. Fren te al dile ma: ne ce si dad
de una va lo ra ción e im po si bi li dad de la impo si ción; lle ga- 
mos de es ta for ma a una si tua ción pro ble má ti ca que, apo- 
yán do se en la fór mu la his tó ri ca ejem plar de Kant, se pue de
expre sar de la ma ne ra si guien te: ¿Es po si ble la psi co te ra pia
co mo psi co te ra pia eva lua do ra? Y: ¿Có mo es po si ble la psi- 
co te ra pia en cuan to psi co te ra pia eva lua do ra? Por tan to, lo
que se pre ci sa esen cial men te en la si tua ción crí ti ca ac tual
de la psi co te ra pia son, pa ra con ti nuar con Kant, por así de- 
cir lo, «pro le gó me nos a una psi co te ra pia que se pue da pre- 
sen tar co mo psi co te ra pia eva lua do ra».

Pa ra salir del di le ma des cri to nos ayu da, sin em bar- 
go, aque lla re fle xión sen ci lla y a la vez am plia so bre el con- 
te ni do más pro fun do de la exis ten cia hu ma na, so bre el es- 
ta do feno mé ni co ori gi na rio de la exis ten cia hu ma na, a cu yo
en fo que ya hemos alu di do en la fun da men ta ción de un
aná li sis de la exis ten cia esbo za da con an te rio ri dad. Par tía- 
mos, pues, del he cho de que la exis ten cia hu ma na con sis te
en el ser res pon sa ble jun to al ser cons cien te (evi den te). La
res pon sa bi li dad de la per so na hu ma na con si de ra da co mo
con cep to an tro po ló gi co cen tral sig ni fi ca tam bién, sin em- 
bar go, un con cep to éti co lí mi te, es de cir, un con cep to que
toda vía es neu tro des de el pun to de vis ta éti co. A sa ber, si
hace mos com pren der pro fun da men te a un hom bre su exis- 
ten cia co mo ser res pon sa ble, si, por tan to, le ha ce mos
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cons cien te de su res pon sa bi li dad co mo sos tén bá si co de su
exis ten cia, es to ya con tie ne pa ra él un ca rác ter obli ga to rio
ab so lu to pa ra to mar posi cio nes eva lua do ras. Di cho con
otras pa la bras, el hom bre cons cien te de su res pon sa bi li dad
de al gu na ma ne ra se en cuen tra for za do a eva luar pu ra y
sim ple men te des de es ta mis ma res pon sa bi li dad; sin em bar- 
go, có mo eva lúa y qué or den de va lo res esta ble ce, ya no
de pen de de la in fluen cia mé di ca. Es más, in clu so ten dre- 
mos que rei vin di car que se abra pa so por sí mis mo, de una
mane ra in de pen dien te, ha cia los va lo res y es ca las de va lo- 
res («ele gi dos por afi ni dad» [Wla di mir Elias berg]) en con so- 
nan cia con su in di vi dua li dad a par tir de su res pon sa bi li dad
cons cien te, mien tras que, por otro la do, te ne mos que re- 
nun ciar a ejer cer pre sión so bre es tas to mas de po si ción
con cre tas y/o so bre ca da uno de los con te ni dos de va lor[5].

Por con si guien te, una vez que el en fer mo se hace
cons cien te de su res pon sa bi li dad en el mar co de es te mis- 
mo aná li sis de la exis ten cia plan tea do gra cias al psi co te ra- 
peu ta, és te, el mé di co, ten drá que de jar la so lu ción de las
dos cues tio nes cen tra les si guien tes en ma nos del mis mo
en fer mo: 1) an te quién se sien te és te res pon sa ble —por
ejem plo., si an te su pro pia con cien cia o an te Dios— y 2) de
qué se sien te res pon sa ble, es de cir, a qué valo res con cre tos
se orien ta y sir ve, en qué di rec ción en cuen tra el sen ti do de
su vi da y qué ta reas cum plen con es te sen ti do.

En cual quier ca so, la so lu ción a es tas pre gun tas que- 
da re ser va da al mis mo en fer mo. Y cuan do él, co mo muchas
per so na li da des más di fe ren cia das, con la pre gun ta so bre el
sen ti do de la vi da nos re ve la su lu cha por el sen ti do de su
exis ten cia, le ten dre mos que ha cer cons cien te so bre to do
de que en úl ti ma ins tan cia no es él el que pre gun ta sino en
rea li dad el pre gun ta do y de que es ta ría más en con so nan- 
cia con el es ta do ori gi na rio de la res pon sa bi li dad en la exis- 
ten cia si él, en lu gar de pre gun tar siem pre so bre el sen ti do


