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Un li bro pa ra en ten der la na tu ra le za del do lor y pa ra quie- 
nes su fren do lor cró ni co y de sean en ten der me jor su cuer- 
po y su men te. Ade más, apor ta nue va evi den cia so bre por
qué sen ti mos do lor y so bre qué de be ría mos ha cer al res- 
pec to.

«¿Por qué te ne mos que sen tir do lor?» es una cues tión
que los hu ma nos se han plan tea do du ran te si glos.

En es te en sa yo, el doc tor Aneesh Sin gla, ade más del
pun to de vis ta mé di co, re cu rre a la me di ci na, a la his to ria y
al mun do que nos ro dea pa ra ex pli car el do lor, qué po de- 
mos ha cer pa ra re me diar lo y, so bre to do, cuál es la ra zón
de que lo sin ta mos.

Ba sán do se en su ex pe rien cia, el au tor mues tra de ma ne- 
ra cla ra có mo equi li brar nues tro de seo de «cu rar» to dos los
ti pos de do lor con la ur gen te ne ce si dad de ges tio nar el
gran pro ble ma del do lor cró ni co, que afec ta a mi llo nes de
per so nas.
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¿Por qué me due le?
Re fle xio nes de un mé di co so bre el do lor

Aneesh Sin gla
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In tro duc ción

A lo lar go de la vi da hay un mo men to en el que to dos nos
plan tea mos si el do lor es real men te ne ce sa rio y si la me di- 
ci na mo der na no con se gui rá al gún día erra di car lo sin más,
de for ma per ma nen te. Qui zá us ted se lo plan teó des pués
de re ci bir aquel pri mer pi co ta zo de abe ja en el jar dín o de
su frir esa que ma du ra de se gun do gra do mien tras «echa ba
una ma no» a ma má en la co ci na. Esa sen sación pun zan te y
tur ba do ra nos gol pea vio len ta men te, afec tan do a la zo na
de la le sión y, de al gu na for ma y al mis mo tiem po, a to do
nues tro ser, y ha ce que nos pre gun te mos: «¿Por qué te ne- 
mos que sen tir do lor?».

El do lor, en re su men, es des agra da ble. En mu chos sen ti- 
dos es el po lo opues to de to do cuan to nos ha ce dis fru tar
en la vi da, el yin del yang, que es el pla cer. Tam bién es
com ple jo y fas ci nan te, un ele men to tan es en cial de nues tra
ex pe rien cia, da do que es in dis pen sa ble pa ra el con jun to de
nues tro bien es tar, co mo lo es la pre cia da ca pa ci dad de sen- 
tir pla cer. El do lor es fun da men tal pa ra la vi da.

Des de un pun to de vis ta más mun dano, el do lor es un
pro ble ma co lo sal. Más de cien to die ci séis mi llo nes de es ta- 
do uni den ses su fren do lor cró ni co, y ese do lor nos cues ta al
año más de seis cien tos trein ta y cin co mil mi llo nes de dó la- 
res so lo en Es ta dos Uni dos.

Co mo mé di co es pe cia li za do en su tra ta mien to, he pa sa- 
do más de una dé ca da prac ti can do la cien cia —y el ar te—
de ma ne jar el do lor. La in ten ción al com par tir mis ex pe rien- 
cias es arro jar al gu na luz so bre un asun to di fí cil y ate rra dor.
Al mu dar la perspec ti va con la que el lec tor abor da el do lor
—des ve lan do su fun ción pro tec to ra y su pro pó si to de pre- 
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ser var la vi da—, es pe ro ayu dar le a de sa rro llar re si lien cia, ya
sea por que en fren ta un do lor cró ni co, por que asis te a al- 
guien que lo su fre, o sen ci lla men te por que an sía com pren- 
der me jor un asun to de enor me im por tan cia.

En la co la bo ra ción con jun ta en tre mé di co y pa cien te,
¿cuán de agre si vo ha de ser el tra ta mien to del do lor? ¿Qué
es el do lor «bue no» en contra po si ción con el «ma lo»?
Cuan do el do lor es ver da de ra men te ine vi ta ble, ¿có mo sa- 
car pro ve cho de la si tua ción? ¿Có mo ar mar nos me jor a fin
de po der uti li zar nues tro do lor co mo esa po de ro sa he rra- 
mien ta adap ti va que pue de lle gar a ser?

Es te es un li bro so bre el do lor, pe ro a un ni vel más pro- 
fun do tra ta so bre la re si lien cia, la cu ra ción y el cre ci mien to
per so nal. El do lor con tri bu ye a re ve lar las ver da de ras cau- 
sas de lo que nos aque ja. Es un de sa rro lla dí si mo sis te ma de
alar ma del que el cuer po se va le pa ra ayu dar nos a evi tar
que se pro duz can da ños ma yo res y a aten der de ma ne ra
ade cua da a cual quier afec ción sub ya cen te.

A pe sar de for mar par te de un pro ce so no ta ble men te
so fis ti ca do, el do lor fí si co pue de re sul tar muy mis te rio so a
la ho ra de em plear lo co mo ins tru men to diag nós ti co. Los
mé di cos pue den me dir con pre ci sión el re cuen to de gló bu- 
los ro jos de una per so na, sus ni ve les de vi ta mi na D o el ni- 
vel de glu co sa en san gre, pe ro hoy por hoy se gui mos sin
con tar con un sen ci llo aná li sis de san gre o un es cá ner que
re ve le con fia bi li dad el ori gen del do lor. En cuan to sa na do- 
res, los mé di cos afron tan un pro ce so de duc ti vo en el que
se com bi nan las im pre sio nes del pa cien te, las prue bas clí ni- 
cas y el im pac to de in ter ven cio nes co no ci das. Des pués de
se guir es tos pa sos en el diag nós ti co ha ce mos cuan to po de- 
mos por tra tar la cau sa sub ya cen te. En los ca sos en que el
pro ble ma no tie ne «arre glo», nues tro ob je ti vo es ali viar el
su fri mien to del pa cien te de lo me jor que po da mos sin cau- 
sar más da ño. Siem pre es un equi li brio de li ca do.

Los mé di cos se en cuen tran tam bién con ese pa rien te
cer cano del do lor fí si co que es el do lor psi co ló gi co y que a
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me nu do de no mi na mos su fri mien to. Co mo es evi den te, la
men te es tá in trín se ca men te re la cio na da al mo do en que
ex pe ri men ta mos to da cla se de do lor. ¿Có mo abor dar el
do lor psi co ló gi co en su ver da de ra di men sión? Eso es al go
muy sub je ti vo. Por mi ex pe rien cia, el do lor psi co ló gi co es
to da vía más di fí cil de com pren der. Aun que es tá cla ro que
exis te una re la ción en tre el do lor fí si co y el psi co ló gi co, lo
cier to es que, co mo so cie dad, da mos ma yor én fa sis al pri- 
me ro que al se gun do, y es te es un error que tam bién pre- 
ten do abor dar en es te li bro.

En el ejer ci cio de mi pro fe sión co mo es pe cia lis ta en el
tra ta mien to del do lor, a me nu do me he pre gun ta do so bre
el sig ni fi ca do más pro fun do del do lor. Es te li bro es el re sul- 
ta do de esa con ti nua re fle xión. En es tas pá gi nas re co jo
con ver sacio nes que he man te ni do y si tua cio nes con las que
me he en contra do a lo lar go de los años en el ám bi to de
mi tra ba jo. Mi in ten ción es trans mi tir las di fe ren tes for mas
en que la gen te ex pe ri men ta su do lor, pien sa en él y lo en- 
mar ca den tro de un ám bi to mu cho más am plio de su exis- 
ten cia. Aun que me que dan in te rro gan tes por res pon der, sí
ten go la cer te za de una co sa y es que nues tras creen cias
acer ca de nues tro do lor son cru cia les pa ra la na tu ra le za e
in ten si dad de nues tro su fri mien to.

En mi des car go he de se ña lar que du ran te la ela bo ra- 
ción de es te li bro me he es for za do por re fle jar mis pro pias
ex pe rien cias lo más ob je ti va men te po si ble. He in cor po ra do
las in ves ti ga cio nes más re cien tes, ano ta cio nes de ob ser va- 
do res y, so bre to do, in for ma ción de pa cien tes. Pe ro el do- 
lor es sub je ti vo, co mo lo es to do en la ex pe rien cia hu ma na.
Así que tén ga se en cuen ta en to do mo men to que lo es cri to
aquí ha si do in ter pre ta do a tra vés de mis pro pias creen cias,
pre fe ren cias y pre jui cios tan to en cuan to es pe cia lis ta en el
tra ta mien to del do lor, co mo en cuan to per so na. El pro ve- 
cho que pue da ob te ner se de su lec tu ra va ria rá, por tan to,
se gún el lec tor.
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El pro ce so de es cri tu ra de es te li bro me ha re sul ta do te- 
ra péu ti co. Me ha per mi ti do de te ner me y ahon dar en as pec- 
tos del do lor que a me nu do se pa san por al to du ran te el
aje trea do ejer ci cio dia rio de la prác ti ca del tra ta mien to del
do lor. Me ha da do la opor tu ni dad de abs traer me de mi
cam po prin ci pal de es pe cia li za ción y de su mer gir me en la
li te ra tu ra de la psi co lo gía, la eco no mía, la his to ria mi li tar, la
mi to lo gía y otras en esa bús que da de la sa bi du ría co lec ti va
y de nue vas perspec ti vas so bre el asun to que nos ocu pa.

En mi tra ba jo co mo es pe cia lis ta en el tra ta mien to del
do lor si go el ca mino ten di do por los sín to mas fí si cos y psi- 
co ló gi cos de mis pa cien tes pa ra que me guíe has ta la cau sa
raíz de su do lor. Con fre cuen cia, las con ver sacio nes con mis
pa cien tes me per mi ten com pren der me jor las com ple ji da- 
des del do lor. Sus pre gun tas me han ins pi ra do a se guir
ade lan te en es ta bús que da de res pues tas que pue dan per- 
mi tir les en ten der al go me jor su ex pe rien cia.

Es te es tu dio no es ni pre ten de ser de fi ni ti vo. En es tas
pá gi nas so lo he ras ca do la su per fi cie y es toy con ven ci do de
que el lec tor sal drá de ellas con más pre gun tas que res- 
pues tas so bre el do lor. No obs tan te, he he cho cuan to ha
es ta do en mi ma no pa ra en ca jar pa cien te men te al gu nas de
las pie zas del rom pe ca be zas. Qui zá la lec tu ra de es te li bro
le ayu de a com po ner en su ca be za una ima gen com ple ta
del rom pe ca be zas. Tam bién es po si ble que pue da arro jar
al go de luz a las ex pe rien cias do lo ro sas en la vi da del lec- 
tor.

Una úl ti ma ano ta ción: en los ca pí tu los que si guen com- 
par to his to rias de pa cien tes rea les. Es pe ro que es tos en- 
cuen tren eco en su pro pia ex pe rien cia, no so lo en tér mi nos
del do lor que ellos su frie ron, sino en la ale g ría, la re cu pe ra- 
ción y la sa bi du ría que trans mi ten. He cam bia do los nom- 
bres de los pa cien tes y de to dos los de ta lles que pu die ran
ser vir pa ra iden ti fi car los, pe ro los ele men tos es en cia les de
to dos los ca sos ana li za dos son rea les.
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CA PÍ TU LO 1

¿Qué es el do lor?

«Pien sa en el do lor co mo un dis cur so que pro nun cia nues- 
tro cuer po so bre un te ma de im por tan cia vi tal pa ra no so- 

tros».
Paul Brand, El don del do lor: por qué su fri mos y qué de be- 

mos ha cer con el su fri mien to

Un do min go por la tar de, mien tras lim pia ba el ga ra je, re pa- 
ré en va rias bo te llas de cer ve za que ha bía que po ner a en- 
friar. Las co gí y, al gi rar me pa ra abrir la puer ta de la ne ve ra,
una de ellas se es cu rrió del en va se de car tón y fue a es tre- 
llar se contra el sue lo de ce men to, a mi es pal da. El lí qui do
pre su ri za do so nó co mo una ex plo sión. Ha bía frag men tos
de cris tal es par ci dos por to do el sue lo del ga ra je. Cuan do
me arro di llé pa ra re co ger los, no té un pin cha zo en la pier na
iz quier da. Me exa mi né la pan to rri lla y des cu brí un cor te
pro fun do de unos cin co cen tí me tros de lar go, aun que no
ha bía sen ti do na da en el mo men to de he rir me. El es ta lli do
me ha bía asus ta do tan to que me dis tra jo por com ple to de
la ex pe rien cia de su frir la he ri da.

El do lor fí si co es una ex pe rien cia uni ver sal. (Hay per so- 
nas que no sien ten do lor, lo dis cu ti re mos en el se gun do ca- 
pí tu lo, pe ro son ex cep cio nes ex tra or di na ria men te ra ras).
Aun que la sen sación sea des agra da ble —en el me jor de los
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ca sos—, cum ple una fun ción vi tal por que nos en se ña a
adap tar nos a nues tro en torno.

Por ejem plo, de jó ve nes apren de mos que se ex pe ri- 
men ta do lor al to car al go afi la do. Así pues, apren de mos a
evi tar los ob je tos afi la dos pa ra evi tar vol ver a da ñar a nues- 
tro cuer po. El do lor, en re su mi das cuen tas, es una sen- 
sación adap ta ti va y pro tec to ra.

Ti pos de do lor fí si co

El cuer po se va le del do lor fí si co pa ra lla mar nues tra aten- 
ción cuan do al go va mal. A una per so na le due le la man dí- 
bu la; el den tis ta des cu bre una pi ca du ra en un dien te y lo
ex trae. A una per so na le due le el ab do men; el mé di co de
fa mi lia diag nos ti ca apen di ci tis y or de na una apen di cec to- 
mía de ur gen cia. Es tos do lo res son agu dos. El do lor agu do
se de sa rro lla in me dia ta men te des pués de su frir una le sión u
otro even to mar ca do. En contras te, el do lor cró ni co se de- 
sa rro lla a lo lar go del tiem po y por lo ge ne ral se pro lon ga
du ran te me ses, o más.

El do lor fí si co y el do lor agu do pue den ser a su vez de
tres cla ses: in fla ma to rio, no ci cep ti vo o pa to ló gi co. La ar tri tis
reu ma toi de y la os teoar tri tis son dos ti pos muy co mu nes de
do lor in fla ma to rio. La in fla ma ción se pro du ce cuan do nues- 
tro sis te ma in mu no ló gi co res pon de a una le sión en vian do
una le gión de cé lu las en car ga das de com ba tir in fec cio nes
pa ra des truir in va so res en nues tro cuer po. Es ta res pues ta
pro du ce ca lor, hin cha zón e hi per sen si bi li dad, a la vez que
do lor. En el ca so de una en fer me dad au toin mu ne co mo la
ar tri tis reu ma toi de, el cuer po lan za una res pues ta in mu ni ta- 
ria contra un te ji do ino fen si vo con si de ra do erró nea men te
co mo pe li gro so. Co mo re sul ta do, las cé lu las en car ga das de
com ba tir in fec cio nes, y que pro du cen an ti cuer pos, ata can
el car tíla go pro tec tor y amor ti gua dor de nues tras ar ti cu la- 
cio nes.
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«Doc tor —me di jo un pa cien te aque ja do de ar tri tis—,
sien to la ca de ra co mo si tu vie ra un do lor de mue las cons- 
tan te». Su do lor era cró ni co e in fla ma to rio.

El do lor no ci cep ti vo se pro du ce co mo con se cuen cia de
un trau ma tis mo fí si co, co mo pue de ser una la ce ra ción de la
piel o una que ma du ra pro du ci da por una es tu fa ca lien te.
Se tra ta de una res pues ta del sis te ma ner vio so a un even to
fí si co que da ña nues tro cuer po. Es ta des en ca de na por lo
ge ne ral una sen sación agu da, pun zan te o la ce ran te en la
zo na de la le sión, de pen dien do del ti po de da ño in fli gi do.
El do lor no ci cep ti vo agu do es lo que yo ex pe ri men té cuan- 
do me arro di llé pa ra lim piar el sue lo del ga ra je y des cu brí
aquel cor te pro fun do en la pan to rri lla.

El do lor pa to ló gi co, en oca sio nes de no mi na do neu ro pá- 
ti co, no tie ne pro pó si to adap ta ti vo. Es más, a me nu do nos
re fe ri mos a él co mo do lor ma la dap ta ti vo por que no pro- 
por cio na una fun ción pro tec to ra es pe cí fi ca. Des de un pun- 
to de vis ta evo lu ti vo, no con fie re una ven ta ja pa ra la su per- 
vi ven cia. Co mún men te, es te ti po de do lor se de be a una
le sión ner vio sa o a una dis fun ción del sis te ma ner vio so. De- 
pen dien do del ner vio afec ta do, un pa cien te que su fra de
do lor pa to ló gi co pue de te ner una sen sación de que ma zón,
pun zan te o de des car ga eléc tri ca sin que exis ta una le sión a
la que se le pue da atri buir. Co mo es evi den te, es ta cla se de
do lor cons ti tu ye to do un de sa fío pa ra su diag nós ti co y tra- 
ta mien to pues to que la cau sa sub ya cen te es mu cho más di- 
fí cil de iden ti fi car.

A di fe ren cia del do lor neu ro pá ti co, tan to el do lor in fla- 
ma to rio co mo el no ci cep ti vo es tán con si de ra dos co mo
adap ta ti vos. Ima gi né mo nos un de tec tor de hu mo. Si su fun- 
cio na mien to es co rrec to, emi te un so ni do de alar ma siem- 
pre que en el ai re hay su fi cien te hu mo co mo pa ra ser in di- 
ca ti vo de la pre sen cia de fue go. En es te sen ti do, la su ya es
una fun ción adap ta ti va vi tal: nos avi sa de que de be mos
eva cuar la ca sa an tes de que es ta sea pas to de las lla mas.
El do lor adap ta ti vo vie ne a ser el de tec tor de hu mo del
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cuer po. Emi te una se ñal de alar ma —una sen sación de do- 
lor— en to das las oca sio nes en las que los re cep to res del
do lor se ac ti van an te una le sión de las cé lu las. Es la ma ne ra
que tie ne el cuer po de de cir: «Apar ta la ma no de esa es tu fa
ca lien te an tes de que la que ma du ra se agra ve». Es te es un
clá si co ejem plo de do lor no ci cep ti vo.

Cuan do sí que lle ga mos a ha cer nos una que ma du ra, en
el de do, por ejem plo, el do lor que sen ti mos des pués du- 
ran te días es de ti po in fla ma to rio. Es te es el do lor re sul tan- 
te de la in fla ma ción que se pro du ce co mo res pues ta en el
área de te ji do en pro ce so de re ge ne ra ción. El de tec tor de
hu mo del cuer po si gue cum plien do con su fun ción al aler- 
tar nos de que nues tras cé lu las es tán ocu pa das cu ran do el
te ji do da ña do. Por mo les to que sea, el do lor in fla ma to rio
es tá ahí por una ex ce len te ra zón: pa ra de cir nos que nues tro
de do to da vía no es tá pre pa ra do pa ra rea li zar la ta rea que
nos ocu pa. La sen sación de can s an cio y de do lor en las ar ti- 
cu la cio nes y en los mús cu los mien tras nos re cu pe ra mos de
la gri pe es otro ejem plo de do lor in fla ma to rio adap ta ti vo.
En es te ca so, el do lor nos su gie re que des can se mos y que
de je mos al cuer po com ba tir el vi rus.

Por su pues to, los de tec to res de hu mo no siem pre acier- 
tan. A ve ces sal tan cuan do hay un po co de hu mo, pe ro nin- 
gún pe li gro de in cen dio. Por ejem plo, no ha ce mu cho me
pa sé con el fue go mien tras pre pa ra ba un po co de sal món a
la plan cha pa ra la ce na. Y allá que sal tó la en sor de ce do ra
alar ma anti in cen dios, y tu ve que en ca ra mar me a la es ca le ra
pa ra des pe jar con la ma no el hu mo del de tec tor. Cuan do
se tra ta del cuer po, es te ti po de fal sa alar ma se co no ce co- 
mo do lor pa to ló gi co y, por des gra cia, de na da sir ve agi tar
una toa lla pa ra pa liar lo.

El do lor pa to ló gi co es un ti po de do len cia que se ma ni- 
fies ta cuan do no se ha pro du ci do una le sión con cre ta, es un
do lor ma la dap ta ti vo. Así, por ejem plo, las per so nas que pa- 
de cen neu ral gia del tri gé mino, o tic dou lou reux, ex pe ri- 
men tan un do lor de man dí bu la muy agu do. Des de el pun to



¿Por qué me duele? Aneesh Singla

14

de vis ta fí si co, a la man dí bu la no le su ce de na da, pe ro la
alar ma del do lor sue na es tri den te e in ce san te sin ser vir a un
pro pó si to adap ta ti vo o pro tec tor.

Cuan do al guien se pre sen ta aque ja do de cual quier cla- 
se de do lor fí si co, uno de los pri me ros pa sos a se guir pa ra
eva luar el pro ble ma es rea li zar una se rie de pre gun tas diag- 
nós ti cas al pa cien te: ¿dón de le due le? ¿Por dón de se irra- 
dia el do lor? ¿Lo des cri bi ría co mo un do lor agu do o sor do?
¿Es lan ci nan te? ¿En una es ca la del ce ro al diez, don de ce ro
equi va le a nin gún do lor y diez equi val dría al peor do lor
ima gi na ble, dón de si tua ría su do lor?

Es po si ble que el mé di co or de ne una ba te ría de prue- 
bas: ra yos X, re so nan cias mag né ti cas (IRM), aná li sis de san- 
gre y de más. A con ti nua ción, tra ta rá de reu nir to dos los da- 
tos pa ra es ta ble cer un diag nós ti co. Cuan do se de tec ta la
cau sa, al pa cien te se le pue de de ri var a un es pe cia lis ta (por
ejem plo, a un uró lo go pa ra tra tar un cál cu lo en el ri ñón) o
bien re ci be el tra ta mien to in si tu (por ejem plo, con anti bió- 
ti cos si se tra ta de una in fec ción del trac to uri na rio). En los
ca sos de do lor pa to ló gi co, no obs tan te, es po si ble que los
re sul ta dos de las prue bas no mues tren na da fue ra de lo
nor mal. Es tos ca sos tan des con cer tan tes sue len re que rir la
in ter ven ción de un es pe cia lis ta en el tra ta mien to del do lor
co mo yo.

Más allá de los do lo res in fla ma to rio, no ci cep ti vo y pa to- 
ló gi co se ex tien de el reino del do lor psi co ló gi co. Al igual
que el do lor fí si co, el psi co ló gi co re quie re se guir una se rie
de pa sos has ta lle gar a un diag nós ti co. Exis ten pa ra le lis mos
en tre los pro ce sos diag nós ti cos de un psi có lo go o de un
psi quia tra: «Le no to con an sie dad y de pri mi do. ¿Pue de
des cri bir su sen sación de an sie dad? ¿Sa bría iden ti fi car las
si tua cio nes que ali men tan su de pre sión?».

La an sie dad, acom pa ña da o no de do lor, pue de ser
adap ta ti va. Así, si es ta mos preo cu pa dos por la in mi nen cia
de un exa men, nues tra an sie dad pue de im pul sar nos a es tu- 
diar. Con for me va mos asi mi lan do los co no ci mien tos ne ce- 


