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To dos te ne mos de re cho a nues tras pro- 

pias 

opi nio nes, no a nues tros pro pios he- 

chos.

DA NIEL P. MO Y NIHAN
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A Ali cia, Ga briel, Ni co las y Ju lie tte.
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Pró lo go

El con te ni do de es te nue vo li bro de Ca the ri ne L’Ecu yer es tá

ba sa do en una te leo lo gía edu ca ti va con ba se hu ma nís ti ca.

En sus pá gi nas aflo ran los con cep tos de: ver dad, bon dad,

be lle za, mo ti va ción in ter na, aper tu ra tras cen den te, ca pa ci- 

dad de ima gi na ción, re fle xión, aus te ri dad, do mi nio de uno

mis mo, asun ción po si ti va del su fri mien to, cu rio si dad y ca- 

pa ci dad de asom bro –es ta úl ti ma, ob je to de un an te rior y

exi to so best seller de la mis ma au to ra–. La edu ca ción de be

ade cuar se a la na tu ra le za del su je to –aquí, el ni ño–, con sus

mo ti va cio nes in ter nas, su cu rio si dad, su afán por lo bue no,

lo ver da de ro y lo be llo, sus po si bi li da des emer gen tes de

ima gi nar, de re fle xio nar y de des cu brir lo que hay de ver da- 

de ro en las co sas, per so nas y acon te ci mien tos; en de fi ni ti- 

va, la edu ca ción ha de ha cer si ner gia con es tas ca pa ci da- 

des, pa ra que el ni ño se au to rrea li ce en ple ni tud y se abra a

lo tras cen den te. Pe ro to dos es tos con cep tos no pa sa rían

de ser una sar ta pro gra má ti ca abs trac ta si no vi nie sen su- 

bra ya dos por su con cre ción en lo real. Y aquí re si de el meo- 

llo de es ta obra, re dac ta da al fi lo de los obs tá cu los que in- 

ter po nen las nue vas tec no lo gías y las fal sas con cep cio nes

neu rop si co ló gi cas del de sa rro llo hu ma no, pa ra cons truir un

pro ce so edu ca ti vo ba sa do en la rea li dad de los ni ños y en

la del mun do.



Educar en la realidad (Plataforma Actual) (Spanish
Edition)

Catherine
L'Ecuyer

8

La rea li dad com pren de to do lo que po see exis ten cia

efec ti va, y la ver dad ló gi ca es la ade cua ción de nues tro co- 

no ci mien to a lo real. La in dus tria ci ber né ti ca ha idea do la

con fu sa y contra dic to ria de no mi na ción de «rea li dad vir tual»

pa ra de sig nar una si mu la ción di gi tal de ob je tos, ám bi tos o

even tos, así co mo del efec to que las res pues tas del su je to

ejer cen so bre es ta pre ten di da rea li dad. La lla ma da «rea li- 

dad vir tual» de be dis tin guir se de los sis te mas de re pre sen- 

ta ción di rec tos y na tu ra les, co mo el len gua je, y de los cua- 

si na tu ra les, co mo las imá ge nes, la fo to gra fía, la co mu ni ca- 

ción es cri ta, te le fó ni ca o ra dia da, que atra vie san las ba rre- 

ras del tiem po y del es pa cio, pe ro no tra tan de ma ni pu lar al

usua rio.

La rea li dad vir tual, des de su pro pia de no mi na ción, pe ro

tam bién en su pro pia na tu ra le za, po see un ca rác ter in va si vo

y tra ta de en gu llir al su je to en una rea li dad que no es tal. El

per fec cio na mien to de los dis po si ti vos y pro gra mas que

«vir tual men te» –es de cir, no real men te, sino de for ma si mu- 

la da– tra tan de pre sen tar la rea li dad, pue de aña dir, qué du- 

da ca be, una per cep ción en ri que ci da o «hi pe rreal» de su- 

pues tas rea li da des en las que el su je to pue de ins ta lar se y

so bre las que tie ne la sen sación de po der ac tuar con una

ra pi dez, fa ci li dad y efi ca cia fue ra de lo co mún. Es tas si mu la- 

cio nes, bien me di das, son uti li za das pa ra el en tre na mien to

pro fe sio nal (pi lo tos aé reos con ex pe rien cia pre via de vue lo

real, es tu dian tes de me di ci na con co no ci mien tos teó ri cos y

prác ti ca pa ra le la en ám bi to real, etc.), y tam bién, pe ro con

re sul ta dos aún con tro ver ti dos, pa ra la in ter ven ción te ra péu- 

ti ca so bre per so nas con mi nus va lías fí si cas (dis po si ti vos er- 

go nó mi cos, si mu la ción de equi li brio y mar cha, co mu ni ca- 
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ción au men ta da) o con di ver sos tras tor nos psi co pa to ló gi- 

cos (mo di fi ca ción de con duc ta pa ra me jo rar tras tor nos de

an sie dad, fo bias, im pul si vi dad, etc.). Ade más, có mo no, las

téc ni cas pu bli ci ta rias tam bién es tán apo yán do se en la «rea- 

li dad vir tual» y en otros re cur sos de las nue vas tec no lo gías

(NT) ba sa das en la in for má ti ca. Las apli ca cio nes de las NT

han su pues to tam bién un pa so gi gan tes co en la his to ria de

la co mu ni ca ción a dis tan cia, an tes po si ble me dian te la es- 

cri tu ra, el te lé fono y la ra dio, ha cién do la aho ra ins tan tá nea

y ac tual a tra vés de la men sa je ría di gi tal.

Ca be de cir que las NT son «nue vas» tec no lo gías pa ra no- 

so tros, los adul tos, que tu vi mos que apren der a usar las pa- 

sa da nues tra cua ren te na; los jó ve nes no uti li zan esa de no- 

mi na ción, por que se han cria do con las NT, al go así co mo

pa ra no so tros eran los gri fos, los li bros, la ra dio y los in te- 

rrup to res pa ra en cen der o apa gar la luz cuan do éra mos ni- 

ños. Es cier to que el uso de las NT re sul ta muy as equi ble y

gra ti fi can te, pe ro la gra ti fi ca ción que ge ne ran es a muy cor- 

to pla zo y de for ma rei te ra ti va (ca da po cos se gun dos). La

aten ción es la ac tua li za ción de la con cien cia so bre un ob je- 

to ex terno o in terno de ter mi na do en tre los mu chos que se

pres tan a la per cep ción; la aten ción sos te ni da su po ne un

es fuer zo por par te del su je to, quien de be po seer la mo ti va- 

ción in ter na su fi cien te, cuan do ope ra so bre el mun do real.

Las NT, en cam bio, lle van las rien das de la men te sin es pe- 

cial cos to de aten ción pa ra el usua rio, pe ro es to con tri bu ye

a ex traer lo de la rea li dad y a ha cer lo flo jo cuan do la rea li- 

dad le su po ne un es fuer zo de aten ción.

L’Ecu yer rea li za aquí un acer ta do aná li sis de los ex ce sos

de ri va dos de una neu roin to xi ca ción de la psi co lo gía y de
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los pro ce di mien tos edu ca ti vos apo ya dos en neu ro mi tos,

que no son sino una ca ri ca tu ra de lo que las neu ro cien cias

del de sa rro llo hu ma no vie nen ofre cien do. Así, la bue na vo- 

lun tad de los pa dres es ma ni pu la da al ani mar les al uso de

dis po si ti vos y pro gra mas in for má ti cos «in te rac ti vos» que

pue den, su pues ta men te, mul ti pli car de for ma ex po nen cial

la in te li gen cia y los sa be res de sus pe que ños. Fal ta allí la

ac ción del adul to que, bien co nec ta do con la ca be ci ta del

ni ño (in ter sub je ti vi dad), sa be do si fi car y ges tio nar pru den- 

te men te lo que es apro pia do en ca da mo men to evo lu ti vo

pa ra ca da cha val. Vie ne a mi me mo ria la mi ra da de asom- 

bro es cép ti co que un ami go de mis hi jos, a sus nue ve años,

me di ri gía cuan do, con un pu ña do de ca ñas, una bue na

canti dad de pa pel grue so, lar go ovi llo de cuer da y al gu nos

tra pos, aco me ti mos la cons truc ción de «la co me ta más

gran de del mun do». El asom bro des con fia do ini cial de ese

chi co se con vir tió po co a po co en en tu sias mo cuan do com- 

pro bó, en aquel lu gar de ve ra neo, por lo de más al go abu- 

rri do, que «aque llo» vo la ba so lem ne men te y era ob je to de

ad mi ra ción por to dos los del pue blo. Hoy día esa per so na

es un ex ce len te in ge nie ro aero náu ti co. Creo que aquel des- 

cu bri mien to real, pe des tre y ar te sano pu do in fluir en su fu- 

tu ra orien ta ción vo ca cio nal. No sé si un vi de ojue go de

avion ci tos lo hu bie se in flui do de la mis ma for ma pa ra pre- 

gun tar se, ya des de jo ven, en qué con sis te vo lar.

El ni ño po see de for ma in na ta la cu rio si dad, la ca pa ci dad

de asom bro y el im pul so de in ven tar nue vas ex pe rien cias

en el re du ci do ám bi to de su ca sa o en la pla zue la más pr- 

óxi ma, con sus ca ma ra das. Cier to es que, en la ac tua li dad,

nues tras ciu da des, su trá fi co y sus pri sas no brin dan a los
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ni ños las mis mas po si bi li da des de ima gi nar sus pro pias di- 

ver sio nes y des cu bri mien tos, pe ro la so lu ción, al me nos pa- 

ra la ma yo ría de las fa mi lias, no es «des te rrar se» a una ur- 

ba ni za ción im po lu ta e inex pug na ble en la que se pue de

go zar de to do ba jo la mi ra da de un por te ro au to má ti co. La

ciu dad es muy in te re san te pa ra ni ños y adul tos, co mo tam- 

bién lo es la aven tu ra cam pes tre; di go aven tu ra por que es

di fí cil con se guir que los ni ños ca mi nen por ca mi nar o in tu- 

yan, motu proprio, la be lle za del si len cio o de un pai sa je si

no es ba jo al gún mo ti vo ar gu men tal (por ejem plo, des cu- 

brir ru tas en bus ca de su pues tos te so ros que hay que ocu- 

par se de co lo car pre via men te; lo mis mo su ce de si se pro- 

po ne bus car lu ga res de pes ca flu vial –in clu so te nien do en

cuen ta que, a la pos tre, lo que más apa sio na a los ni ños es

ti rar pie dras al agua o bus car bi chos–, o tam bién, por se- 

guir con ejem plos al ai re li bre, re co ger fru tos sil ves tres en

ca da es ta ción), lue go vie ne el apren der a ca mi nar sin ha cer

rui do, a ob ser var, a re sis tir, a ad mi rar y a com par tir. Tam bién

en ca sa se pue den rea li zar mu chos des cu bri mien tos en

torno a un jue go de me sa o re pro du cien do si tua cio nes de

la vi da real con ma te ria les de ver dad (cor tar con ti je ras, cla- 

var a mar ti lla zos, ator ni llar, in ven tar nue vos vehícu los, cons- 

truir, in clu so en un bal cón, la fa mo sa ca ba ña que to dos los

ni ños an sían…). Y to do acom pa ña do de in ter cam bios ver- 

ba les. Los hu ma nos apren de mos el uso ver da de ra men te

fun cio nal del len gua je so lo en el jue go in ter sub je ti vo-in te- 

rac ti vo con otros hu ma nos, ni ños o adul tos. El sen ti do de la

rea li dad y la or ga ni za ción del pen sa mien to tie nen en el len- 

gua je una he rra mien ta po de ro sa y na da pres cin di ble. Lo

que no quie re de cir que con ti nua men te los pa dres ten gan
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que aren gar a sus hi jos con un «bra vo», «cam peón», co mo

en un eterno con cur so de te le vi sión ni, por el con tra rio, lan- 

zar les rei te ra dos men sa jes de «eso, no», «haz el fa vor de

pa rar», «ya ve rás cuan do se lo di ga a tu pa dre». El dis cur so

o diá lo go ade cua dos de ben ir lle nos de sen ti do y es tar

con tex tua li za dos con lo que el ni ño, o no so tros con el ni ño,

lle va mos en tre ma nos: lo real na rra do, des cri to o dis cu ti do

es do ble men te real. Y, por su pues to, el len gua je, co mo los

ade ma nes, pue de con te ner las piz cas de hu mor que dan la

sal sa a cual quier con vi ven cia y avi van la in te li gen cia so cial.

La au to ra del pre sen te li bro, que es cua si «na ti va di gi tal»,

po see am plia ex pe rien cia pro fe sio nal con las NT y tam bién

en la edu ca ción de su nu me ro sa pro le. Aquí ella ha ce hin- 

ca pié, a lo lar go de va rios apar ta dos, en los ries gos que es- 

tas tec no lo gías su po nen pa ra el usua rio ca ren te de su fi cien- 

te cri te rio de rea li dad, co mo son los ni ños (los pres co la res

po seen un co no ci mien to na tu ral men te má gi co acer ca de la

rea li dad, e in clu so los que tran si tan ha cia el co no ci mien to

ló gi co man tie nen esa pe que ña do sis de ma gia que, al des- 

en vol ver se en el mun do real, per mi te la ilu sión y el en tu- 

sias mo). El ries go no so lo se ba sa en un bom bar deo in dis- 

cri mi na do de los pe que ños con la fal sa pre sun ción de que

ac tuan do «an tes, más y me jor» se va a con se guir un en ri- 

que ci mien to se mánti co y fun cio nal de sus men tes; to do lo

con tra rio, las evi den cias que re vi sa cui da do sa men te la au- 

to ra de es ta obra apun tan al atur di mien to, a la de bi li dad de

aten ción y a la fal ta de mo ti va cio nes in ter nas en los ni ños.

El prin ci pal ries go del uso im per ti nen te de las NT por los

ni ños y jó ve nes ado les cen tes no re si de tam po co en los po- 

si bles con te ni dos vio len tos, in no bles o por no grá fi cos (que,
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des gra cia da men te, tam bién es tán pre sen tes en la vi da real

pa ra mu chos ni ños de nues tro pla ne ta). Por contras te, y por

ele va ción, el acen to de es te li bro se po ne pre fe ren te men te

en la preo cu pan te pér di da de bue nas ex pe rien cias rea les,

que son las que me jor con fi gu ran el per fil bio grá fi co, las

ha bi li da des, la sen si bi li dad, la re fle xión y el es ti lo del com- 

por ta mien to de una per so na des de sus pri me ros años. Un

ni ño o ado les cen te que pa sa va rias ho ras ca da día an te un

te le vi sor o ma ne jan do un dis po si ti vo di gi tal pier de mu chas

opor tu ni da des de ex pe ri men tar por su cuen ta la rea li dad y

de di ri gir «des de den tro» sus ac cio nes.

Ac tual men te, los ni ños gas tan en la es cue la so lo una oc- 

ta va par te de sus vi das, pe ro el me dio es co lar es muy re le- 

van te pa ra su ins truc ción for mal y su edu ca ción en tre igua- 

les. Co mo bien se ña la L’Ecu yer, hay prue bas do cu men ta das

de que las pan ta llas no han aña di do gran co sa a la en se- 

ñan za, y me nos a la edu ca ción, si es ta quie re ser ver da de- 

ra men te per so na li za da. Por el con tra rio, co mo su bra ya la

au to ra, es pre ci sa men te la lec tu ra y el es tu dio con li bros y

cua der nos lo que to ca en es tas eta pas de la edu ca ción in- 

fan til y pri ma ria pa ra que el ni ño in te rio ri ce su ca pa ci dad

de ex pre sar y ad quie ra la sol tu ra ade cua da en el do mi nio

de su len gua co mo vehícu lo del co no ci mien to.

La obra de L’Ecu yer no so lo pre sen ta, de for ma am plia- 

men te do cu men ta da, los efec tos ne ga ti vos que el uso ino- 

por tuno y des me di do de las NT pue de ori gi nar en los ni- 

ños. Ade más, y muy prin ci pal men te, in vi ta a re fres car el

pro ta go nis mo de los pa dres y de los ma es tros en la edu ca- 

ción a tra vés de la re la ción per so nal, la es ti mu la ción del es- 

fuer zo mo ti va do «des de den tro» del ni ño y vol ca do so bre
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lo real. Es un li bro su ge ren te y com pro me te dor que em pu ja

a mo vi li zar la ima gi na ción y la dis po ni bi li dad de los adul tos

en la ta rea edu ca ti va.

La au to ra ex pli ca mu cho me jor que es te pro lo guis ta los

ob je ti vos de una edu ca ción aca ba da en la que los ni ños se

ha cen pro gre si va men te cu rio sos, com pro me ti dos con la

ver dad, sen si bles a lo que hay de bue no y de be llo en la

rea li dad fí si ca, en las re la cio nes de amis tad e, in clu so, en

las ma te má ti cas. Se tra ta de un li bro que se lee de un ti rón,

pe ro que re cla ma re pe ti das con sul tas de sus nu me ro sos tó- 

pi cos en tre la za dos y dis pues tos en cas ca da, que ani man a

la ini cia ti va de ca da fa mi lia, de ca da co le gio, y a que in ge- 

nien los re cur sos con cre tos pa ra una edu ca ción que pue da

lla mar se ple na men te así. Bien ve ni da sea es ta nue va obra

cu ya vo ca ción es es tar fue ra de los ana que les, usa da co mo

guía pro gra má ti ca pa ra lle nar de rea li dad las vi das de nues- 

tros hi jos, de nues tros alum nos.

JUAN NAR BO NA

Pro fe sor ti tu lar y neu ro pe dia tra con sul tor

Uni ver si dad de Na va rra


