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Prélogo|

El contenido de este nuevo libro de Catherine L'Ecuyer esta
basado en una teleologia educativa con base humanistica.
En sus paginas afloran los conceptos de: verdad, bondad,
belleza, motivacién interna, apertura trascendente, capaci-
dad de imaginacion, reflexién, austeridad, dominio de uno
mismo, asuncion positiva del sufrimiento, curiosidad y ca-
pacidad de asombro —esta Ultima, objeto de un anterior y
exitoso best seller de la misma autora—. La educacién debe
adecuarse a la naturaleza del sujeto —aqui, el nifio—, con sus
motivaciones internas, su curiosidad, su afdn por lo bueno,
lo verdadero y lo bello, sus posibilidades emergentes de
imaginar, de reflexionar y de descubrir lo que hay de verda-
dero en las cosas, personas y acontecimientos; en definiti-
va, la educacién ha de hacer sinergia con estas capacida-
des, para que el nifio se autorrealice en plenitud y se abra a
lo trascendente. Pero todos estos conceptos no pasarian
de ser una sarta programatica abstracta si no viniesen su-
brayados por su concreciéon en lo real. Y aqui reside el meo-
llo de esta obra, redactada al filo de los obstaculos que in-
terponen las nuevas tecnologias y las falsas concepciones
neuropsicolégicas del desarrollo humano, para construir un
proceso educativo basado en la realidad de los nifios y en
la del mundo.
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La realidad comprende todo lo que posee existencia
efectiva, y la verdad ldgica es la adecuacién de nuestro co-
nocimiento a lo real. La industria cibernética ha ideado la
confusa y contradictoria denominacién de «realidad virtual»
para designar una simulacién digital de objetos, dmbitos o
eventos, asi como del efecto que las respuestas del sujeto
ejercen sobre esta pretendida realidad. La llamada «reali-
dad virtual» debe distinguirse de los sistemas de represen-
tacién directos y naturales, como el lenguaje, y de los cua-
sinaturales, como las imégenes, la fotografia, la comunica-
cion escrita, telefénica o radiada, que atraviesan las barre-
ras del tiempo y del espacio, pero no tratan de manipular al
usuario.

La realidad virtual, desde su propia denominacién, pero
también en su propia naturaleza, posee un caracter invasivo
y trata de engullir al sujeto en una realidad que no es tal. El
perfeccionamiento de los dispositivos y programas que
«virtualmente» —es decir, no realmente, sino de forma simu-
lada— tratan de presentar la realidad, puede anadir, qué du-
da cabe, una percepcién enriquecida o «hiperreal» de su-
puestas realidades en las que el sujeto puede instalarse y
sobre las que tiene la sensacién de poder actuar con una
rapidez, facilidad y eficacia fuera de lo comun. Estas simula-
ciones, bien medidas, son utilizadas para el entrenamiento
profesional (pilotos aéreos con experiencia previa de vuelo
real, estudiantes de medicina con conocimientos tedricos y
practica paralela en dmbito real, etc.), y también, pero con
resultados aun controvertidos, para la intervencién terapéu-
tica sobre personas con minusvalias fisicas (dispositivos er-
gondémicos, simulacién de equilibrio y marcha, comunica-
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cion aumentada) o con diversos trastornos psicopatoldgi-
cos (modificacion de conducta para mejorar trastornos de
ansiedad, fobias, impulsividad, etc.). Ademés, cémo no, las
técnicas publicitarias también estdn apoyandose en la «rea-
lidad virtual» y en otros recursos de las nuevas tecnologias
(NT) basadas en la informatica. Las aplicaciones de las NT
han supuesto también un paso gigantesco en la historia de
la comunicacién a distancia, antes posible mediante la es-
critura, el teléfono y la radio, haciéndola ahora instanténea
y actual a través de la mensajeria digital.

Cabe decir que las NT son «nuevas» tecnologias para no-
sotros, los adultos, que tuvimos que aprender a usarlas pa-
sada nuestra cuarentena; los jovenes no utilizan esa deno-
minacién, porque se han criado con las NT, algo asi como
para nosotros eran los grifos, los libros, la radio y los inte-
rruptores para encender o apagar la luz cuando éramos ni-
fios. Es cierto que el uso de las NT resulta muy asequible y
gratificante, pero la gratificaciéon que generan es a muy cor-
to plazo y de forma reiterativa (cada pocos segundos). La
atencion es la actualizacién de la conciencia sobre un obje-
to externo o interno determinado entre los muchos que se
prestan a la percepcién; la atencién sostenida supone un
esfuerzo por parte del sujeto, quien debe poseer la motiva-
cion interna suficiente, cuando opera sobre el mundo real.
Las NT, en cambio, llevan las riendas de la mente sin espe-
cial costo de atencién para el usuario, pero esto contribuye
a extraerlo de la realidad y a hacerlo flojo cuando la reali-
dad le supone un esfuerzo de atencién.

L'Ecuyer realiza aqui un acertado anélisis de los excesos
derivados de una neurointoxicacién de la psicologia y de
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los procedimientos educativos apoyados en neuromitos,
que no son sino una caricatura de lo que las neurociencias
del desarrollo humano vienen ofreciendo. Asi, la buena vo-
luntad de los padres es manipulada al animarles al uso de
dispositivos y programas informaticos «interactivos» que
pueden, supuestamente, multiplicar de forma exponencial
la inteligencia y los saberes de sus pequefios. Falta alli la
accion del adulto que, bien conectado con la cabecita del
nifio (intersubjetividad), sabe dosificar y gestionar pruden-
temente lo que es apropiado en cada momento evolutivo
para cada chaval. Viene a mi memoria la mirada de asom-
bro escéptico que un amigo de mis hijos, a sus nueve anos,
me dirigia cuando, con un pufiado de cafias, una buena
cantidad de papel grueso, largo ovillo de cuerda y algunos
trapos, acometimos la construcciéon de «la cometa mas
grande del mundo». El asombro desconfiado inicial de ese
chico se convirtié poco a poco en entusiasmo cuando com-
probd, en aquel lugar de veraneo, por lo demés algo abu-
rrido, que «aquello» volaba solemnemente y era objeto de
admiracion por todos los del pueblo. Hoy dia esa persona
es un excelente ingeniero aerondutico. Creo que aquel des-
cubrimiento real, pedestre y artesano pudo influir en su fu-
tura orientacion vocacional. No sé si un videojuego de
avioncitos lo hubiese influido de la misma forma para pre-
guntarse, ya desde joven, en qué consiste volar.

El niflo posee de forma innata la curiosidad, la capacidad
de asombro y el impulso de inventar nuevas experiencias
en el reducido dmbito de su casa o en la plazuela mas pr-
6xima, con sus camaradas. Cierto es que, en la actualidad,
nuestras ciudades, su trafico y sus prisas no brindan a los
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nifos las mismas posibilidades de imaginar sus propias di-
versiones y descubrimientos, pero la soluciéon, al menos pa-
ra la mayoria de las familias, no es «desterrarse» a una ur-
banizacién impoluta e inexpugnable en la que se puede
gozar de todo bajo la mirada de un portero automatico. La
ciudad es muy interesante para nifios y adultos, como tam-
bién lo es la aventura campestre; digo aventura porque es
dificil conseguir que los niflos caminen por caminar o intu-
yan, motu proprio, la belleza del silencio o de un paisaje si
no es bajo algin motivo argumental (por ejemplo, descu-
brir rutas en busca de supuestos tesoros que hay que ocu-
parse de colocar previamente; lo mismo sucede si se pro-
pone buscar lugares de pesca fluvial —incluso teniendo en
cuenta que, a la postre, lo que més apasiona a los nifios es
tirar piedras al agua o buscar bichos—, o también, por se-
guir con ejemplos al aire libre, recoger frutos silvestres en
cada estacion), luego viene el aprender a caminar sin hacer
ruido, a observar, a resistir, a admirar y a compartir. También
en casa se pueden realizar muchos descubrimientos en
torno a un juego de mesa o reproduciendo situaciones de
la vida real con materiales de verdad (cortar con tijeras, cla-
var a martillazos, atornillar, inventar nuevos vehiculos, cons-
truir, incluso en un balcén, la famosa cabafia que todos los
nifos ansian...). Y todo acompafnado de intercambios ver-
bales. Los humanos aprendemos el uso verdaderamente
funcional del lenguaje solo en el juego intersubjetivo-inte-
ractivo con otros humanos, ninos o adultos. El sentido de la
realidad y la organizacién del pensamiento tienen en el len-
guaje una herramienta poderosa y nada prescindible. Lo
que no quiere decir que continuamente los padres tengan

11
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que arengar a sus hijos con un «bravo», «campedn», como
en un eterno concurso de televisién ni, por el contrario, lan-
zarles reiterados mensajes de «eso, no», «haz el favor de
parar», «ya veras cuando se lo diga a tu padre». El discurso
o didlogo adecuados deben ir llenos de sentido y estar
contextualizados con lo que el nifio, o nosotros con el nifio,
llevamos entre manos: lo real narrado, descrito o discutido
es doblemente real. Y, por supuesto, el lenguaje, como los
ademanes, puede contener las pizcas de humor que dan la
salsa a cualquier convivencia y avivan la inteligencia social.
La autora del presente libro, que es cuasi «nativa digital»,
posee amplia experiencia profesional con las NT y también
en la educacién de su numerosa prole. Aqui ella hace hin-
capié, a lo largo de varios apartados, en los riesgos que es-
tas tecnologias suponen para el usuario carente de suficien-
te criterio de realidad, como son los nifios (los prescolares
poseen un conocimiento naturalmente magico acerca de la
realidad, e incluso los que transitan hacia el conocimiento
l6gico mantienen esa pequefia dosis de magia que, al des-
envolverse en el mundo real, permite la ilusién y el entu-
siasmo). El riesgo no solo se basa en un bombardeo indis-
criminado de los pequefios con la falsa presuncién de que
actuando «antes, mas y mejor» se va a conseguir un enri-
quecimiento semantico y funcional de sus mentes; todo lo
contrario, las evidencias que revisa cuidadosamente la au-
tora de esta obra apuntan al aturdimiento, a la debilidad de
atencién y a la falta de motivaciones internas en los nifios.
El principal riesgo del uso impertinente de las NT por los
nifios y jévenes adolescentes no reside tampoco en los po-
sibles contenidos violentos, innobles o pornograficos (que,

12
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desgraciadamente, también estan presentes en la vida real
para muchos nifios de nuestro planeta). Por contraste, y por
elevacion, el acento de este libro se pone preferentemente
en la preocupante pérdida de buenas experiencias reales,
que son las que mejor configuran el perfil biografico, las
habilidades, la sensibilidad, la reflexion y el estilo del com-
portamiento de una persona desde sus primeros afios. Un
nifo o adolescente que pasa varias horas cada dia ante un
televisor o manejando un dispositivo digital pierde muchas
oportunidades de experimentar por su cuenta la realidad y
de dirigir «desde dentro» sus acciones.

Actualmente, los nifios gastan en la escuela solo una oc-
tava parte de sus vidas, pero el medio escolar es muy rele-
vante para su instruccion formal y su educacién entre igua-
les. Como bien sefala L'Ecuyer, hay pruebas documentadas
de que las pantallas no han afladido gran cosa a la ense-
fianza, y menos a la educacion, si esta quiere ser verdade-
ramente personalizada. Por el contrario, como subraya la
autora, es precisamente la lectura y el estudio con libros y
cuadernos lo que toca en estas etapas de la educacion in-
fantil y primaria para que el nifio interiorice su capacidad
de expresar y adquiera la soltura adecuada en el dominio
de su lengua como vehiculo del conocimiento.

La obra de L'Ecuyer no solo presenta, de forma amplia-
mente documentada, los efectos negativos que el uso ino-
portuno y desmedido de las NT puede originar en los ni-
fios. Ademads, y muy principalmente, invita a refrescar el
protagonismo de los padres y de los maestros en la educa-
cion a través de la relacion personal, la estimulacion del es-

fuerzo motivado «desde dentro» del nifio y volcado sobre
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lo real. Es un libro sugerente y comprometedor que empuja
a movilizar la imaginacién y la disponibilidad de los adultos
en la tarea educativa.

La autora explica mucho mejor que este prologuista los
objetivos de una educacién acabada en la que los nifios se
hacen progresivamente curiosos, comprometidos con la
verdad, sensibles a lo que hay de bueno y de bello en la
realidad fisica, en las relaciones de amistad e, incluso, en
las matematicas. Se trata de un libro que se lee de un tirén,
pero que reclama repetidas consultas de sus numerosos t6-
picos entrelazados y dispuestos en cascada, que animan a
la iniciativa de cada familia, de cada colegio, y a que inge-
nien los recursos concretos para una educacion que pueda
llamarse plenamente asi. Bienvenida sea esta nueva obra
cuya vocacién es estar fuera de los anaqueles, usada como
guia programatica para llenar de realidad las vidas de nues-

tros hijos, de nuestros alumnos.

JUAN NARBONA
Profesor titular y neuropediatra consultor

Universidad de Navarra
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