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Edu car en el asom bro

¿Có mo edu car en un mun do
fre né ti co e hi pe re xi gen te?

Ca the ri ne L’Ecu yer
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Pa ra Ali cia, la ca za do ra de ma ri po sas.

Pa ra Ga briel, que acer ca las ho jas de pa pel a las ti je re tas.

Pa ra Ni co las, el ca za dor de avis po nes.

Pa ra Ju lie tte… quién sa be qué…

Y pa ra ti, Do min go, que me trans mi tis te es ta sen si bi li dad

por edu car en el asom bro, dan do sen ti do a lo que

con si de ro aho ra co mo el me jor tra ba jo del mun do, ser

ma dre.
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«Cuan do muy ni ños, no ne ce si ta mos cuen tos

de ha das, sino sim ple men te cuen tos. La vi da es

de por sí bas tan te in te re san te. A un ni ño de

sie te años pue de emo cio nar le que Pe ri co, al

abrir la puer ta, se en cuen tre con un dra gón;

pe ro a un ni ño de tres años le emo cio na ya

bas tan te que Pe ri co abra la puer ta.»

G. K. CHES TER TON
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Ín di ce

 

Pró lo go

In tro duc ción Ni ños… ¿quie tos? Ado les cen tes…

¿mo ti va dos?

 

I. ¿Qué es el asom bro?

1. Ma má, ¿por qué no llue ve ha cia arri ba?

2. El apren di za je se ori gi na… ¿des de fue ra

o des de den tro?

3. Las con se cuen cias de la so brees ti mu la- 

ción

4. Las con se cuen cias so cia les del mo de lo

me ca ni cis ta

5. Edu car versus in cul car

II. ¿Có mo edu car en el asom bro?

6. Li ber tad in te rior: el caos con tro la do del

jue go li bre

7. ¿Te ner lo to do? Es ta ble cer y ha cer res- 

pe tar los lí mi tes

8. La na tu ra le za

9. El res pe to por sus rit mos
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10. La hi pe re du ca ción: la ge ne ra ción Baby

Ein stein

11. La re duc ción de la in fan cia

12. El si len cio

13. Hu ma ni zar la ru ti na: el mis mo cuen to

por ené si ma vez…

14. El sen ti do del mis te rio

15. La Be lle za

16. El feís mo

17. El pa pel de la cul tu ra

Con clu sión

Una pa red de la dri llos o un mo sai co her- 

mo so

El ciu da dano in vi si ble

 

Bi blio gra fía

Agra de ci mien tos
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Pró lo go

«Los ni ños no son el fu tu ro por que al gún día va yan a ser

ma yo res, sino por que la hu ma ni dad se va a apro xi mar ca da

vez más al ni ño, por que la in fan cia es la ima gen del fu tu ro.»

La au to ra del li bro que tie ne en sus ma nos ha te ni do el

acier to de re co ger li te ral men te es ta ci ta de Mi lan Kun de ra

so bre la in fan cia. Mu chos años des pués de la mis ma sin ce- 

ra men te no sé si los adul tos nos he mos apro xi ma do a los

ni ños, o les he mos ro ba do su in fan cia y fres cu ra pre ci pi tán- 

do los im pru den te men te en la vol cá ni ca y con su mis ta ado- 

les cen cia. Pa re cie ra co mo si los tiem pos ac tua les no es tu- 

vie ran có mo dos con lo ca rac te rís ti co y dis tin ti vo de la in fan- 

cia. Tor pes, hi pe rac ti vos y con fun di dos, la ma gia e ima gi na- 

ción de los más pe que ños nos des ar bo la, de ahí la ten ta- 

ción de ajus tar los a nues tras ra zo nes y prio ri da des. Co mo

tam bién re co ge fiel men te Ca the ri ne L’Ecu yer, ya ad ver tía

se ria men te Carl Jung: «To dos na ce mos ori gi na les y mo ri- 

mos co pias». La es tan da ri za ción y vul ga ri za ción es una si- 

nies tra ten ta ción a la que se en tre gan las so cie da des me- 

nos cul ti va das. En ese re duc cio nis mo pa sa mos de la sin gu- 

la ri dad del in di vi duo a la pre vi si bi li dad de la ma sa, de su li- 

ber tad y res pon sa bi li dad per so na les, bi no mio cru cial, a la

di lu ción de su iden ti dad en el co lec ti vis mo tri bal.
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La edu ca ción es el ar gu men to cen tral de Edu car en el

asom bro. Con sen si bi li dad pe da gó gi ca y sen ti do de la

opor tu ni dad, Ca the ri ne L’Ecu yer en tra en un asun to de li ca- 

do y de ci si vo con co ra je y ho nes ti dad. Nin gún lec tor bien

in ten cio na do le po drá re pro char que se es con de en un

con jun to es té ril de lu ga res co mu nes. Des de el arran que de

su tex to, preo cu pa da an te el pro gre si vo de te rio ro de la

cues tión edu ca ti va, pro po ne el asom bro co mo inex cu sa ble

pun to de par ti da de un apren di za je pro fun do, exi gen te,

con sis ten te y lú di co. Apo ya da en pen sa do res y pe da go gos

de pres ti gio, rei vin di ca que la edu ca ción es un via je des de

el in te rior de la per so na ha cia el ex te rior de su en torno,

aven tu ra ma ra vi llo sa en la que los do cen tes tie nen el rol de

me ros fa ci li ta do res. En lu gar de in cul car sus co no ci mien tos

y teo rías, de adoc tri nar, de ben ser es tí mu los po ten tes del

mo tor in te rior de los ni ños. Inhe ren te a ellos es ob ser var,

pre gun tar, es cu char, pro bar, de ci dir, ha cer, ac tuar, errar,

apren der, re pe tir, co rre gir, le van tar se, los pa sos y fa ses que

en nues tras pri me ras co rre rías dá ba mos con na tu ra li dad y

con fian za. Des de una ob ser va ción lim pia y asép ti ca, sin

pan ta llas men ta les e ideo ló gi cas que dis tor sio nen la rea li- 

dad, el asom bro es el pa dre im pres cin di ble, y la du da, la

ma dre dis cre ta que lo acom pa ña. Es to ex pli ca la im por tan- 

cia del mis te rio en la vi da de los ni ños, en su de sa rro llo y

apren di za je. «El mis te rio es la co sa más bo ni ta que po de- 

mos ex pe ri men tar. Es la fuen te de to do ar te y cien cia ver- 

da de ros.» Pa la bras de Eins tein con las que la au to ra se

acom pa ña. Nó te se que un cien tí fi co tan cua li fi ca do y ex- 

cep cio nal ha bla de ar te. Es to ayu da a en ten der y ca li brar el

sig ni fi ca do de su si guien te afir ma ción: «La men te in tui ti va
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es un re ga lo sagra do y la men te ra cio nal es un fiel sir vien te.

He mos crea do una so cie dad que rin de ho no res al sir vien te

y ha ol vi da do el re ga lo». El or den de los fac to res al te ra el

re sul ta do fi nal, y mu cho me te mo que es peor.

¿Qué es la in tui ción? ¿Dón de vi ve? ¿Có mo sur ge? ¿Qué

la pre ce de? ¿Pen sa mien to, es tu dio, tra ba jo, re pe ti ción, per- 

se ve ran cia, en tre na mien to, vo lun tad, aná li sis? Des an da do

ese ine vi ta ble ca mino, ¿cuán do y por qué te ne mos esa

ocu rren cia? ¿Cuán do nues tra men te ac ce de a sus di men- 

sio nes más su bli mes e ine fa bles? La au to ra, cons cien te de

la aler gia de es ta so cie dad a for mu lar se cues tio nes in ci si- 

vas, de nun cia el tra to de la edu ca ción mo der na en la ob- 

ten ción de res pues tas plau si bles. La dic ta du ra de la canti- 

dad de in for ma ción so bre su ca li dad, la ba na li za ción y fu ga- 

ci dad de las re la cio nes, la ti ra nía de la Red has ta en las

cues tio nes más ín ti mas, la es ca sez de un tiem po pro c li ve al

en cuen tro, la pér di da de es pa cio in te lec tual, emo cio nal y

mo ral, la au sen cia de un si len cio re pa ra dor, son al gu nos de

los fac to res que Ca the ri ne L’Ecu yer re prue ba en nues tros

días.

En su va lien te diag nós ti co del mo men to pre sen te, en su

res ca te de una in fan cia so me ti da a la bu rran cia de sus ma- 

yo res, so li ci ta un tiem po de ca li dad don de ju gar y dis fru tar

sean de ter mi nan tes. Vien do la agen da de al gu nos ni ños,

pa re cen eje cu ti vos es tre sa dos y de so rien ta dos, al mas ator- 

men ta das en las que la con cen tra ción, la cu rio si dad y el in- 

te rés se re ti ran asus ta dos en ple na vo rá gi ne di gi tal. Por es- 

te mo ti vo la au to ra con fie re al asom bro una fun ción cru cial

en el pro ce so de con ver tir se en per so na ca bal, li bre e in de- 

pen dien te. Li bro in có mo do y opor tuno, se agra de ce su
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pre sen cia en es tan te rías más da das a la su per fi cia li dad y el

con ven cio na lis mo.

SAN TIA GO ÁL VA REZ DE MON

Pro fe sor del IE SE y au tor de Apren der de la pér di da y Con

ga nas, ga nas, en tre otros li bros.
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In tro duc ción
Ni ños… ¿quie tos?

Ado les cen tes… ¿mo ti va dos?

«¡Mo tí va me, por fa vor!», pi de des es pe ra da- 

men te Eli sa a su pro fe so ra de ba chi lle ra to. «Es- 

toy abu rri da, ma má, no me ape te ce ha cer na- 

da», se que ja Eli sa re cién lle ga da del co le,

mien tras ha ce za pping con la mi ra da per di da,

apá ti ca men te tum ba da en el so fá del co me dor.

Los pa dres y los claus tros de pro fe so res de co le gios y de

uni ver si da des de di can ca da vez más tiem po a res pon der a

la gran pre gun ta: ¿qué po de mos ha cer pa ra mo ti var a

nues tros hi jos, a nues tro alum na do? En ca sa, ad qui ri mos el

úl ti mo ar se nal pa ra te ner les di ver ti dos: jue gos de con so las,

or de na do res, ta ble tas, smart phones, te le vi so res en su ha bi- 

ta ción, DVD en el co che… En el co le gio, en la uni ver si dad,

to dos los me dios va len pa ra di ver tir a la clien te la es tu dian- 

til: Po wer Point, Fli pped Cla ss room, pan ta lla di gi tal, ta ble- 

tas… Qui zá fal te po co pa ra que los co le gios y las uni ver si- 

da des pi dan co mo re qui si to im pres cin di ble pa ra la con tra- 
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ta ción de pro fe so res des tre za en el bai le o en el can to pa ra

aña dir «vi di lla» a sus cla ses.

Co mo di ce Neil Pos t man, «los edu ca do res, des de la pri- 

ma ria has ta la uni ver si dad, es tán au men tan do el es tí mu lo

vi sual en sus lec cio nes; re du cen el vo lu men de ex pli ca cio- 

nes a las que sus alum nos de ben aten der; con fían me nos

en la lec tu ra y en los tra ba jos es cri tos; y, de ma la ga na, es- 

tán lle gan do a la con clu sión de que el prin ci pal me dio pa ra

con se guir el in te rés de los es tu dian tes es el en tre te ni mien- 

to» (Di ver tir se has ta mo rir). Es la era del es pec tá cu lo, por lo

que, a ve ces, pa re ce que edu ca do res y pa dres per te nez ca- 

mos más al sec tor del en tre te ni mien to que al de la edu ca- 

ción.

¿Y por qué? A pri me ra vis ta cons ta ta mos que el tiem po

de con cen tra ción y de aten ción de nues tros hi jos es ca da

vez más cor to. A me nu do en contra mos la cau sa de es tos

pro ble mas en el ca da vez más co mún diag nós ti co de tras- 

torno de hi pe rac ti vi dad y dé fi cit de aten ción (TDAH), una

de las pri me ras cau sas de con sul tas por tras torno psi co ló gi- 

co hoy en día. Cu rio sa men te, las cau sas y las so lu cio nes

que se apor tan al TDAH han si do ob je to de mu cho de ba te

des de la dé ca da de 1970; el TDAH es uno de los tras tor nos

más con tro ver ti dos. En Es ta dos Uni dos, los ca sos de TDAH

se han mul ti pli ca do por diez en un pe rio do de vein te años

y se gún el De par ta men to de Salud y Ser vi cios So cia les nor- 

tea me ri cano, el efec to ge né ti co ex pli ca so lo una pe que ña

par te del tras torno, lo que atri bui ría a los fac to res no ge né- 

ti cos un pa pel im por tan te.1 Has ta aho ra, la cien cia no ha

po di do dar una ex pli ca ción exhaus ti va con vin cen te del ori- 

gen del TDAH, y el de ba te si gue abier to.
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Por otro la do, las abue las cons ta tan que los ni ños de más

de tres o cua tro años «no son co mo los ni ños de an tes». No

sé có mo eran los ni ños de an tes, pe ro me acuer do de que

los ni ños de mi ge ne ra ción no nos su bía mos por las pa re- 

des co mo la gran ma yo ría de los ni ños de hoy en día. Éra- 

mos ca pa ces de aguan tar nos de lan te de un pla to de cho- 

co la ti nas has ta que nos da ban luz ver de pa ra co mer, sa bía- 

mos es tar nos quie tos en las tien das y en las sa las de es pe- 

ra, es cu chá ba mos a nues tros pa dres –por lo me nos cuan do

se po nían un po co se rios–, te nía mos nues tros ra tos de jue- 

gos li bres en si len cio, nos en tre te nía mos con ob je tos sen ci- 

llos y co rrien tes, no nos pa sá ba mos to do el día bus can do

sen sacio nes nue vas y no re cuer do que nin gún ni ño de mi

cla se es tu vie se me di ca do por hi pe rac ti vi dad, dé fi cit de

aten ción o tras torno de an sie dad.

«¡Quie ro mar cha!», gri ta Alex en la sa la de es pe ra del pe- 

dia tra, ti ran do las re vis tas por el sue lo mien tras sal ta de

una si lla a otra. Su ma dre co rre al mos tra dor pa ra pe dir

que cam bien el ca nal de la te le vi sión que es tá col ga da

en la pa red de la sa la de es pe ra. Ya se ve que a Alex, de

cin co años, La Abe ja Ma ya no le emo cio na. Cam bian los

di bu jos ani ma dos por unos «muy, pe ro muy ani ma dos»,

ja po ne ses con las ca ras té tri cas y en los que se ve a los

pro ta go nis tas gol pear se. «Pe ro no pa sa na da –pien sa su

ma dre–, so lo son di bu jos…» Alex se re la ja, hip no ti za do

por la pan ta lla.

El des es pe ra do «¡mo tí va me, por fa vor!» de Eli sa y el fre né- 

ti co «¡quie ro mar cha!» de Alex re sue nan en los oí dos de to- 
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dos los pa dres y edu ca do res co mo un gri to de pro tes ta de

la na tu ra le za an te al go que se le ha im pues to en contra de

lo que ne ce si ta. Es que la na tu ra le za nun ca per do na… Pe ro

¿qué les he mos im pues to a es tos ni ños en contra de su na- 

tu ra le za? Pa ra res pon der a la pre gun ta, ten dría mos que

pre gun tar nos tam bién: ¿có mo es la na tu ra le za de un ni ño?,

¿có mo apren de?, ¿cuál es su mo tor?, ¿có mo se mo ti va?,

¿qué ne ce si ta?

«To das las per so nas gran des han si do ni ños an tes. Pe ro

po cas lo re cuer dan», de cía el prin ci pi to. In ten té mos lo. De- 

mos mar cha atrás un mo men to. Mar cha atrás en la vi da de

Eli sa, la es tu dian te que pi de edu ca da men te, pe ro con des- 

es pe ra ción, a su pro fe so ra de ba chi lle ra to que es ta la mo ti- 

ve «por fa vor». Mar cha atrás en la vi da de Alex, un ni ño que

se abu rre con el si len cio y el rit mo de Ma ya, de Wi lly y de

Flip. Es ta alum na de die ci séis años y es te ni ño de cin co…

am bos fue ron al gu na vez be bés de seis me ses, ni ños pe- 

que ños de uno, de dos años de edad. ¿Aca so Eli sa pi dió a

su ma dre que la mo ti va ra «por fa vor» pa ra apren der a ha- 

blar, a ga tear ha cia los en chu fes, pa ra po ner se de pie y ti rar

del man tel, pa ra ju gar, pa ra dar sus pri me ros pa sos? ¿Aca so

Alex ne ce si ta ba al go más que el rui do del vien to en la hier- 

ba, el des cu bri mien to de su pro pia som bra, al go más que

un sen ci llo cuen to de su ma dre pa ra asom brar se?

Los ni ños pe que ños no ne ce si tan que les mo ti ve mos a

prio ri. Vea mos. El día de Re yes, ¿con qué jue gan más nues- 

tros hi jos des de los seis a los vein ti cua tro me ses? Ga tean,

arras tran do el la zo del pa que te y ju gan do con ilu sión con el

pa pel de em ba la je. El ju gue te se que da atrás. Co rren de- 

trás del glo bo que ha bía mos pues to en el ma ni llar de la bi- 


