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Pró lo go
 

 

Del co no ci mien to a la nue va cons cien cia
 

ES TA nue va edi ción de «El Be bé es un Ma mí fe ro» re pre sen- 
ta, una opor tu ni dad pa ra ana li zar la his to ria re cien te del na- 
ci mien to. En otras pa la bras, una opor tu ni dad pa ra echar la
vis ta atrás. Y de be ser así por que mi ra mos al fu tu ro.
Es ta ree di ción apa re ce aho ra que no po de mos dar un pa so
más allá sin asi mi lar la enor me canti dad de da tos cien tí fi cos
acu mu la dos du ran te los úl ti mos vein te años. En pri mer lu- 
gar, de be mos pre gun tar nos có mo, a cier to ni vel cul tu ral,
po de mos al can zar una nue va cons cien cia; es por ello que
me pa re ce ur gen te in ten tar an ti ci par la his to ria del na ci- 
mien to y, así, en trar en el reino de la fic ción.
En lu gar de ana li zar po si bles pe si mis tas y op ti mis tas es ce- 
na rios, nos re fe ri re mos al fa mo so li bro «Uto pía», pu bli ca do
por Tho mas Mo re ha ce me dio si glo. Pre ten de mos que és te
sea el Pró lo go de la edi ción del año 2031 de «El Be bé es
un Ma mí fe ro».
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Co mo to do el mun do sa be, nues tro país, Uto pía, es un te- 
rri to rio in de pen dien te.
A pe sar de nues tro ele va do ni vel cien tí fi co y tec no ló gi co,
nos he mos man te ni do, e in clu so de sa rro lla do, más allá de
nues tras ca rac te rís ti cas cul tu ra les bá si cas. En con cre to, he- 
mos de sa rro lla do nues tra ca pa ci dad pa ra plan tear pro yec- 
tos irrea li za bles y tras cen der los lí mi tes de lo po lí ti ca men te
co rrec to. Pre sen ta mos los de ta lles de la Uto pía se gún la
his to ria del na ci mien to.
En 2010, dos ce le bri da des lo ca les ha bían ele gi do dar a luz
por ce sá rea. Así es có mo el na ci mien to, de re pen te, se con- 
vir tió en uno de los prin ci pa les asun tos de dis cu sión en los
me dios de co mu ni ca ción. To do el mun do se dio cuen ta de
que ca da año el ín di ce de ce sá reas era ma yor que el año
an te rior. La opi nión do mi nan te es ta ba a fa vor de las re co- 
men da cio nes de la Or ga ni za ción Mun dial de la Uto pía
(OMÍU). Pa ra ha cer fren te a es ta si tua ción sin pre ce den tes,
el Pre si den te de la OMU de ci dió or ga ni zar un en cuen tro
mul ti dis ci pli nar.
El pri me ro en ha blar fue un es ta dis ta. Pre sen tó unos grá fi- 
cos im pre sio nan tes que co men za ban en 1950, cuan do la
ope ra ción de seg men to ba jo sus ti tu yó a la clá si ca. Se gún
sus con clu sio nes, era al ta men te pro ba ble que, des pués de
2020, la ce sá rea se con vir tie ra en la for ma más co mún de
dar a luz. Un co no ci do obs te tra se vio obli ga do a co men tar
de in me dia to es te da to, rei vin di can do que ten dría mos que
te ner en cuen ta el as pec to po si ti vo de es te nue vo fe nó- 
meno; ex pli có có mo la ce sá rea se ha bía con ver ti do en una
ope ra ción fá cil, rá pi da y se gu ra, y es ta ba con ven ci do de
que muy pron to la ma yo ría de las mu je res pre fe ri rían evi tar
los ries gos aso cia dos al par to va gi nal. Pa ra jus ti fi car su pun- 
to de vis ta, pre sen tó es tu dios pu bli ca dos en Ca na dá en el
año 2007 de más de 46.000 ce sá reas elec ti vas de pre sen ta- 
ción de nal gas a las 39 se ma nas de ges ta ción con nin gu na
muer te ma ter na, y otros de EE.UU. pu bli ca dos en 2009 de
24.000 ce sá reas de re pe ti ción con una muer te neo na tal. Ex- 
pli có que, en mu chos ca sos, una ce sá rea elec ti va pre via al
tra ba jo de par to era, con di fe ren cia, la ma ne ra más se gu ra
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de te ner un be bé. Mien tras con cluía di cien do «no po de mos
pa rar el pro gre so», el len gua je cor po ral de una co ma dro na
in si nua ba que ha bía al go que es te mé di co no ha bía en ten- 
di do.
Una mu jer muy ex pre si va, la Pre si den ta de la AN CA (Aso- 
cia ción pa ra el Na ci mien to Con Amor), reac cio nó de in me- 
dia to a la ex po si ción del mé di co. Pri me ro le pre gun tó por
los cri te rios en los que se es ta ba ba san do pa ra eva luar la
se gu ri dad de la ce sá rea; por su pues to, él só lo men cio nó
los ín di ces de mor bi mor ta li dad pe ri na tal y los ín di ces de
mor bi mor ta li dad ma ter na. Lue go, la Pre si den ta de la AN CA
ex pli có que es ta re du ci da lis ta de cri te rios se ha bía es ta ble- 
ci do ha cía mu cho tiem po, an tes del s. XXI, y que ac tual- 
men te una gran va rie dad de dis ci pli nas cien tí fi cas su ge rían
una nue va re la ción de cri te rios en la eva lua ción de las prác- 
ti cas de obs te tras y co ma dro nas. És te fue el pun to de in fle- 
xión de es te his tó ri co en cuen tro mul ti dis ci pli nar.
El Ca te drá ti co de Hor mo no lo gía reac cio nó de in me dia to
an te es te elo cuen te y con vin cen te co men ta rio. Des pués de
re fe rir se a gran canti dad de da tos so bre los efec tos de las
hor mo nas re la cio na das con el na ci mien to so bre el com por- 
ta mien to, de ma ne ra muy sen ci lla de mos tró a la au dien cia
que, pa ra te ner un be bé, la mu jer ha si do pro gra ma da pa ra
se gre gar un au ténti co «cóc tel de hor mo nas del amor».
Con fir mó có mo, du ran te la si guien te ho ra al na ci mien to, las
hor mo nas se gre ga das por la ma dre y el be bé aún no se
han eli mi na do, y có mo ca da una de ellas de sem pe ña un
pa pel es pe cí fi co en la in te rac ción en tre la ma dre y el re cién
na ci do. En otras pa la bras, aña dió, gra cias a la perspec ti va
del sis te ma hor mo nal, aho ra es ta mos en dis po si ción de in- 
ter pre tar el con cep to «pe río do crí ti co» in tro du ci do por los
cien tí fi cos del com por ta mien to: al gu nos pio ne ros de es te
cam po en ten die ron, ya a me dia dos del s. XX que, en tre los
ma mí fe ros, in me dia ta men te des pués del na ci mien to exis te
un cor to pe río do de tiem po que ja más vol ve rá a ocu rrir, y
que se tra ta de un pe río do crí ti co en el vín cu lo en tre la ma- 
dre y el be bé.
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Se gún los da tos ob te ni dos de los re sul ta dos de in con ta bles
es tu dios epi de mio ló gi cos que su ge rían que la for ma en
que na ce mos tie ne con se cuen cias de por vi da, es te hom- 
bre se atre vió a con cluir que la ca pa ci dad de amar se de sa- 
rro lla, en gran me di da, du ran te el pe río do pe ri na tal. Los
obs te tras se que da ron bo quia bier tos.
Des pués de tal dis cur so del Ca te drá ti co de Hor mo no lo gía,
el Di rec tor del De par ta men to de Epi de mio lo gía de la OMU
no pu do que dar se ca lla do. Es te epi de mió lo go tie ne es pe- 
cial in te rés en la «In ves ti ga ción en Salud Pri mal». Ha re co gi- 
do cien tos de es tu dios pu bli ca dos en los que se de tec tan
fac to res de ries go en el pe río do pe ri na tal aso cia dos a gran
di ver si dad de pa to lo gías de sa rro lla das tan to en la edad
adul ta co mo en la ado les cen cia y en la in fan cia. Pre sen tó
una vi sión ge ne ral de los es tu dios más com ple tos, con cre- 
ta men te de aqué llos con ma yor nú me ro de as pec tos a tra- 
tar, y re su mió los re sul ta dos de sus pre gun tas sos te nien do
que, cuan do los in ves ti ga do res es tu dian, des de la perspec- 
ti va de la In ves ti ga ción en Salud Pri mal, con di cio nes pa to- 
ló gi cas que pue den ser in ter pre ta das co mo una al te ra ción
en la ca pa ci dad de amar (de amar a otros y de amar se a sí
mis mo), siem pre en cuen tran fac to res de ries go en el pe río- 
do pe ri na tal. Acer ca de los co men ta rios de la Pre si den ta de
la AN CA so bre la ne ce si dad de nue vos cri te rios pa ra la eva- 
lua ción de las prác ti cas de obs te tras y co ma dro nas, es te
epi de mió lo go in sis tió en la ne ce si dad de pen sar a lar go
pla zo. Pa ra ter mi nar, pre sen tó la Ba se de Da tos de In ves ti- 
ga ción en Salud Pri mal co mo una he rra mien ta pa ra apren- 
der a pen sar a lar go pla zo.
Lue go, una ge ne tis ta le van tó im pa cien te la ma no. Pre sen tó
el con cep to «ex pre sión gé ni ca» co mo otra for ma de in ter- 
pre tar las con se cuen cias de por vi da de los acon te ci mien- 
tos pre y pe ri na ta les. Ex pli có que, en tre el ma te rial ge né ti- 
co de los se res hu ma nos re ci bi do en la con cep ción, al gu- 
nos ge nes se si len cian, aun que sin lle gar a des apa re cer. El
fe nó meno de la ex pre sión gé ni ca es tá in fluen cia do prin ci- 
pal men te por fac to res am bien ta les ocu rri dos du ran te el pe- 
río do pre y pe ri na tal. El obs te tra es ta ba más y más aten to y
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cu rio so, co mo si es tu vie ra des cu brien do al go nue vo; una
de sus sen satas pre gun tas so bre la gé ne sis de las pa to lo- 
gías y los ras gos de per so na li dad le die ron la opor tu ni dad a
la ge ne tis ta de ex pli car que la na tu ra le za del fac tor am bien- 
tal es, con fre cuen cia, me nos im por tan te que el mo men to
de la in te rac ción. Ex pli có el con cep to de «pe río do crí ti co»
pa ra la in te rac ción gen-am bien te. La pre sen ta ción de la ge- 
ne tis ta con du jo a una fruc tí fe ra con ver sación mul ti dis ci pli- 
nar. El epi de mió lo go lan zó una pre gun ta pa ra dar más de- 
ta lles so bre una de las nue vas fun cio nes de la Ba se de Da- 
tos de In ves ti ga ción en Salud Pri mal, que es ofre cer al gu- 
nas pis tas so bre el crí ti co pe río do pa ra la in te rac ción gen-
am bien te acer ca de dis tin tas con di cio nes pa to ló gi cas y ras- 
gos de per so na li dad.
Un bac te rió lo go que ha bía pa sa do des aper ci bi do des de el
co mien zo de la se sión des ta có que los mi nu tos si guien tes
al na ci mien to tam bién son crí ti cos des de su perspec ti va.
Muy po co gen te ha bía en ten di do has ta en ton ces que, en el
mis mo mo men to del na ci mien to, el be bé re cién na ci do es- 
tá li bre de cual quier ger men, y que al gu nas ho ras más tar- 
de, mi llo nes de mi cro bios han co lo ni za do su cuer po. Así,
ex pli có que, co mo los an ti cuer pos IgG tras pa san fá cil men te
la ba rre ra pla cen ta ria, los mi cro bios fa mi lia res pa ra la ma- 
dre ya son fa mi lia res pa ra el be bé, y, por tan to, ami gos. Si
los gér me nes de la ma dre in va den in me dia ta men te al be- 
bé, és te es tá pro te gi do contra otros mi cro bios des co no ci- 
dos y po ten cial men te pe li gro sos. Co men tó que el na ci- 
mien to va gi nal es una ga ran tía pa ra los be bés, pues se con- 
ta mi nan en pri mer lu gar de los gér me nes de la ma dre, lo
que no ocu rre con los be bés na ci dos por ce sá rea. Con la
in ten ción de su bra yar la im por tan cia de es te asun to, di jo
que nues tra flo ra in tes ti nal se for ma, en gran me di da, du- 
ran te los si guien tes mi nu tos al na ci mien to; una in te re san te
re fle xión aho ra que aca ba mos de co no cer que la flo ra in- 
tes ti nal re pre sen ta el 80% de nues tro sis te ma in mu no ló gi- 
co.
El bac te rió lo go es tu vo de acuer do cuan do una con se je ra
de ali men ta ción in fan til aña dió que, en un am bien te ade- 
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cua do, si la ma dre y el be bé no son se pa ra dos en nin gún
mo men to, hay una gran pro ba bi li dad de que el be bé en- 
cuen tre el pe cho ma terno por sí mis mo en la ho ra si guien te
al na ci mien to, pu dien do con su mir el pri mer ca los tro, que
con tie ne gér me nes ami gos, an ti cuer pos lo ca les es pe cí fi cos
y sus tan cias anti in fec cio sas. La to ma del pri mer ca los tro tie- 
ne pro ba ble men te con se cuen cias a lar go pla zo, pues in flu- 
ye en la for ma ción de la flo ra in tes ti nal.
El Pre si den te de la OMU se sen tía fe liz de la evo lu ción del
en cuen tro in ter dis ci pli nar que ha bía or ga ni za do. Pi dió a un
vie jo fi ló so fo, con si de ra do el sa bio de la co mu ni dad, que
clau su ra ra el en cuen tro. El fi ló so fo di jo que no de be ría mos
ig no rar la di men sión es pe cí fi ca men te hu ma na y que de be- 
ría mos, en pri mer lu gar, y so bre to do, pen sar en tér mi nos
de ci vi li za ción. Se re fi rió a los da tos apor ta dos por el epi de- 
mió lo go; en tre los es tu dios que és te pre sen tó, re sul tó que
un gran nú me ro de ellos se ha bían te ni do en cuen ta a la
ho ra de de tec tar ten den cias y con se cuen cias es ta dís ti ca- 
men te sig ni fi ca ti vas. Es to es un re cor da to rio de que, al tra- 
tar los asun tos de los se res hu ma nos, de be mos ol vi dar nos
de los in di vi duos ais la dos, de las ané c do tas y de los ca sos
par ti cu la res, y cen trar nos en la di men sión co lec ti va y, por
tan to, cul tu ral. Gra cias a lo que se ha bía oí do du ran te es te
en cuen tro, es ta ba cla ro que la hu ma ni dad se en contra ba
en una si tua ción sin pre ce den tes que se po día re su mir de
una ma ne ra muy con cre ta: «Hoy, di jo, el nú me ro de mu je- 
res que da a luz a sus be bés y alum bra la pla cen ta gra cias a
la li be ra ción de un au ténti co cóc tel de hor mo nas del amor
es prác ti ca men te ce ro. ¿Qué ocu rri rá en tér mi nos de ci vi li- 
za ción si con ti nua mos así? ¿Qué ocu rri rá des pués de dos o
tres ge ne ra cio nes si las hor mo nas del amor se vuel ven inú- 
ti les du ran te el crí ti co pe río do que ro dea al na ci mien to?».
Des pués de es ta con tun den te con clu sión, el Pre si den te de
la OMU pi dió a los par ti ci pan tes que ex pre sa ran sus pun tos
de vis ta acer ca de la ne ce si dad de con tro lar el ín di ce de
ce sá reas. To do el mun do, in clu yen do los obs te tras, se dio
cuen ta de la ne ce si dad de to mar me di das ur gen tes.
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Lle ga dos a es te pun to, se or ga ni zó un se gun do en cuen tro
con el ob je ti vo de en con trar so lu cio nes efi ca ces.
Al co mien zo del se gun do en cuen tro, el Pre si den te de la
OMU pre gun tó a los asis ten tes si te man al go que su ge rir
en to mo al con trol de los ín di ces de ce sá rea y otras in ter- 
ven cio nes obs té tri cas. El obs te tra pre sen tó un pro yec to
‘pa ra eva luar la efec ti vi dad de un mé to do con el ob je ti vo
de acla rar los in con ve nien tes de las in di ca cio nes pa ra rea li- 
zar una ce sá rea”. Na die pres tó aten ción. Un mé di co jo ven
re cién li cen cia do ha bló so bre la ne ce si dad de re con si de rar
la for ma ción aca dé mi ca de mé di cos y co ma dro nas. La Pre- 
si den te de la es cue la de co ma dro nas reac cio nó de in me- 
dia to di cien do que to do el mun do ha he cho in ten tos por
ac tua li zar la for ma ción de co ma dro nas y mé di cos, in clu so
los mé di cos es pe cia lis tas, pe ro sin con se cuen cias sig ni fi ca- 
ti vas en el na ci mien to. Al gu nos par ti ci pan tes ha bla ron de
los be ne fi cios eco nó mi cos que su pon dría la re duc ción de
las in ter ven cio nes obs té tri cas. El Pre si den te de la OMU in- 
ter vino en ton ces, in sis tien do en que es tos pla nes no só lo
no ha bían te ni do éxi to en mu chos paí ses en los que se ha- 
bían im plan ta do, sino que el ín di ce de ce sá reas es ta ba au- 
men tan do, in de pen dien te men te de cuál fue ra la po lí ti ca de
salud im pe ran te. «Por lo tan to, de be mos te ner en cuen ta
otros fac to res». Aña dió que se ría arries ga do in ten tar que
los par tos lar gos y com pli ca dos fue ran va gi na les re cu rrien- 
do a sus ti tu tos far ma co ló gi cos de las hor mo nas na tu ra les.
Es to se ría ina cep ta ble aho ra que la ce sá rea es una ope ra- 
ción fá cil y rá pi da. La prio ri dad ten dría que ser in ten tar pri- 
me ro que el par to sea lo más fá cil po si ble con el ob je ti vo
de re du cir la ne ce si dad de in ter ven cio nes obs té tri cas.
De re pen te, lle ga mos al pun to de in fle xión de es ta dis cu- 
sión cuan do una neu ro fi sió lo ga —re co no ci da in ter na cio nal- 
men te por sus in ves ti ga cio nes so bre el com por ta mien to de
la ‘man tis re li gio sa’ (in sec to de la fa mi lia. Manti dae)— in ter- 
vino por pri me ra vez. Ex pli có que, te nien do en cuen ta sus
es tu dios cien tí fi cos y su ex pe rien cia co mo ma dre, ha bía
con se gui do en ten der cla ra men te cuá les son las ne ce si da- 
des bá si cas de una mu jer de par to. «En ge ne ral, los men sa- 
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jes que el Sis te ma Ner vio so Cen tral en vía a los ge ni ta les
son men sa jes inhi bi do res». En ten dió es to mien tras es tu dia- 
ba el com por ta mien to de apa rea mien to de la ‘man tis re li- 
gio sa’. En es ta es pe cie, du ran te el in ter cam bio se xual, la
hem bra sue le co mer se la ca be za del ma cho, ¡una for ma ex- 
tre ma de eli mi nar los men sa jes inhi bi do res! En ton ces, la ac- 
ti vi dad se xual del ma cho se re fuer za con si de ra ble men te, y
la pro ba bi li dad de con cep ción au men ta. Es ta neu ro fi sió lo- 
ga en ten dió que el efec to inhi bi dor del Sis te ma Ner vio so
Cen tral so bre cual quier epi so dio de la vi da se xual es una
nor ma ge ne ral. En di fe ren tes oca sio nes tu vo la opor tu ni dad
de con fir mar es ta re gla, y, de fi ni ti va men te, se dio cuen ta
aún más de que es to era así des pués de ha ber da do a luz a
su pri mer be bé. Es tá con ven ci da de que su par to fue tan
fá cil y rá pi do gra cias a la re duc ción su ac ti vi dad neo cor ti cal.
Así, des ta có que los se res hu ma nos se ca rac te ri zan por el
enor me de sa rro llo de es ta par te del Sis te ma Ner vio so Cen- 
tral lla ma do neo cór tex. Cuan do es ta ba de par to, ob via- 
men te su neo cór tex es ta ba en to tal re po so, pues ha bía ol- 
vi da do com ple ta men te mu chos de los de ta lles del lu gar
don de dio a luz. Re cuer da va ga men te que es ta ba en un lu- 
gar bas tan te os cu ro y que no ha bía na die más al re de dor
ex cep to una co ma dro na en una es qui na ha cien do pun to.
Tam bién re cuer da que, en un de ter mi na do mo men to del
tra ba jo de par to, vo mi tó, y la co ma dro na úni ca men te le di- 
jo: «A mí me ocu rrió cuan do tu ve a mi se gun do be bé, es
nor mal». Sin em bar go, afin que no lo re cuer da con cla ri dad,
es tá con ven ci da de que es te pru den te co men ta rio, co mo
un ca ri ño so su su rro, fa ci li tó el pro gre so del tra ba jo de par- 
to. Gra cias a que la pre sen cia de la co ma dro na era co mo la
de una ma dre ex pe ri men ta da y tran qui la, ella se sin tió com- 
ple ta men te se gu ra. Mi ran do atrás, es ta neu ro fi sió lo ga com- 
pren de que las con di cio nes fa ci li ta ron la re duc ción de la ac- 
ti vi dad de su neo cór tex: se sen tía se gu ra, mas no ob ser va- 
da, en pe num bra y en si len cio. Por to do ello, y tras va lo rar
lo que apren dió co mo neu ro fi sió lo ga y lo que apren dió co- 
mo ma dre, su pro pues ta prác ti ca fue que se re con si de ra ran
los cri te rios de se lec ción de las es tu dian tes de co ma dro na.
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Pa ra ac ce der a una es cue la de co ma dro nas del fu tu ro, la
con di ción se ría te ner la ex pe rien cia per so nal de ha ber da- 
do a luz sin nin gún ti po de in ter ven ción mé di ca y con si de- 
rar su par to co mo una ex pe rien cia po si ti va.
El obs te tra no es ta ba de acuer do con es ta pro pues ta, de cía
que ha bía tra ba ja do con co ma dro nas ma ra vi llo sas que no
eran ma dres. Y la di rec to ra de la es cue la de co ma dro nas re- 
pli có que to do el mun do co no ce a bue nas co ma dro nas que
no son ma dres. Sin em bar go, su de ber es ofre cer ga ran tías
de que las co ma dro nas di plo ma das en su es cue la ten gan
ras gos de per so na li dad ta les que su pre sen cia cer ca de una
mu jer de par to per tur be el pro gre so del tra ba jo de par to lo
me nos po si ble. Es te es el mo ti vo por el que no pue de ima- 
gi nar se me jo res cri te rios que los su ge ri dos por la neu ro fi- 
sió lo ga. «Por que es ta pro pues ta es tá fue ra de los lí mi tes de
lo po lí ti ca men te in co rrec to», pen sa ron in me dia ta men te ca si
to dos pa ra los que sí es acep ta ble en la Tie rra de la Uto pía.
En ton ces se oyó la voz de un hom bre que se en contra ba en
la es qui na de la sa la. Era la voz de un jo ven téc ni co en car- 
ga do de gra bar la con fe ren cia: «Co mo per so na aje na a es- 
to, ¿pue do ha cer una pre gun ta ‘naï ve’ [in ge nua]? ¿Y qué tal
si la con di ción pa ra ser obs te tra tam bién tu vie ra que ser ha- 
ber te ni do la ex pe rien cia per so nal de dar a luz sin nin gún
ti po de in ter ven ción mé di ca y con si de rar su par to co mo
una ex pe rien cia po si ti va?».
Ese mo men to fue co mo si to do el mun do en la sa la se en- 
con tra ra en el mis mo ins tan te en el que Ar quí me des gri tó
‘¡Eu reka!’... ¡Qué en tu sias mo co lec ti vo tan inol vi da ble! Pa ra
to dos los pre sen tes, fue ob vio que tal pro yec to era lo su fi- 
cien te men te irreal co mo pa ra ser acep ta do sin más dis cu- 
sión ni de mo ra en la Tie rra de la Uto pía.
El co mi té se dis pu so de in me dia to a or ga ni zar un pe río do
de tran si ción de 15 años.
Hoy, en ene ro de 2031, es ta mos en dis po si ción de pre sen- 
tar va lio sas es ta dís ti cas re la ti vas al pro ce so de tran si ción
que co men zó al re de dor de 2024. Son da tos im pre sio nan- 
tes.
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Los ín di ces de mor ta li dad pe ri na tal son igual de ba jos en
to dos los paí ses con un ni vel de vi da si mi lar. Los ín di ces de
tras la dos a uni da des pe diá tri cas se han re du ci do de ma ne- 
ra asom bro sa. No ha ha bi do ni un so lo ca so de par to con
fór ceps du ran te cua tro años. Des de que la prio ri dad ha si- 
do evi tar los par tos va gi na les lar gos y com pli ca dos, la uti li- 
za ción de ven to sas y me di ca ción es muy ra ra. Y lo más im- 
por tan te: el ín di ce de ce sá reas es tres ve ces me nor que an- 
tes del pe río do de tran si ción. El ín di ce de lac tan cia ma ter na
a los seis me ses es tá por en ci ma del 90%, y un psi quia tra
in fan til ha con fir ma do que el au tis mo es me nos ha bi tual
que an tes. Si el res pe ta do fi ló so fo —el hom bre sa bio de la
co mu ni dad— es tu vie ra aún vi vo, po dría ase gu rar que aho- 
ra, en la Tie rra de la Uto pía, la ma yo ría de las mu je res dan a
luz a sus be bés y alum bran sus pla cen tas gra cias a la li be ra- 
ción de un «cóc tel de hor mo nas del amor».
El nue vo Pre si den te de la OMU y su equi po es tán pre pa- 
ran do ar tícu los pa ra dis tin tos ti pos de me dios de co mu ni ca- 
ción in ter na cio na les. Han lan za do un es lo gan con la in ten- 
ción de di fun dir el men sa je de ma ne ra cla ra y efec ti va. Es te
es el es lo gan se lec cio na do:
Úni ca men te la Uto pía pue de sal var a la Hu ma ni dad.
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Ca pí tu lo 1
 

 

Raíces pro fun das
 

«HE re ci bi do, Se ñor, vues tro nue vo li bro contra el gé ne ro
hu ma no... Na die pu so ja más tan to em pe ño en tra tar nos co- 
mo bes tias; le yen do vues tra obra, cree d me, le vie nen a uno
ga nas de po ner se a an dar a cua tro pa tas».
Vol tai re, car ta a Rous seau, 30 de agos to de 1755. «Res- 
pues ta al Dis cur so so bre la de si gual dad».
 

Cien años an tes de Da rwin, Jean-Ja c ques Rous seau se atre- 
vió a ca ta lo gar a la es pe cie hu ma na co mo una más den tro
del reino ani mal. Vol tai re y los in te lec tua les fran ce ses se
mos tra ron con des cen dien tes fren te a la in ca pa ci dad de
Rous seau pa ra com pren der sus ideas.
Más de cien años des pués de Da rwin, Vol tai re si gue vi vo.
Me lo en cuen tro en ca da una de mis es po rádi cas y bre ves
vi si tas a Fran cia, pues to que des de 1985 es toy ca si siem pre
fue ra del país. En Lon dres he ido ad qui rien do una ex pe- 
rien cia de na ci mien tos en ca sa que ha si do tan ne ce sa ria
co mo fruc tí fe ra. ¿Có mo hu bie ra po di do com pren der has ta
qué pun to in flu ye el am bien te en el par to y en el pri mer
con tac to en tre la ma dre y el be bé si no hu bie ra cam bia do
de es ce na rio e in clu so de len gua y cul tu ra? Ne ce si ta ba
com ple tar lo que ha bía apren di do en los hos pi ta les fran ce- 
ses pa ra lle gar a ser cons cien te del au ténti co po ten cial de
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la mu jer que da a luz y po der dis cer nir lo fun da men tal, lo
uni ver sal, de lo que en rea li dad de pen de de las cos tum bres
de ca da lu gar.
Aho ra pue do re su mir vein ti cin co años de in ves ti ga ción de
es te mo do: «Me he da do cuen ta de que los se res hu ma nos
so mos ma mí fe ros. To dos los ma mí fe ros se es con den o se
aís lan pa ra dar a luz. Ne ce si tan inti mi dad. A los hu ma nos
les su ce de lo mis mo. Hay que te ner cons tante men te pre- 
sen te es ta ne ce si dad de inti mi dad».
En los paí ses de ha bla in gle sa, es ta pre mi sa se acep ta sin
pro ble mas, in clu so se con si de ra de sen ti do co mún. En
cam bio, en Fran cia, la mis ma idea, aun ex pre sa da con cau- 
te la, pro vo ca in me dia ta men te pro tes tas lle nas de cons ter- 
na ción vol tai ria na: «...no so mos ra to nes..., el ha bla nos di fe- 
ren cia..., ...te ne mos la ca pa ci dad de uti li zar sím bo los...,
...crea mos cul tu ra..., te ne mos con cien cia de nues tra con di- 
ción de cria tu ras mor ta les...».
«Hu mans are ma m mals...» ¡Que dis pa ra te!
«Los se res hu ma nos so mos ma mí fe ros...» ¡Va ya pro vo ca- 
ción!
Mu chos in te lec tua les fran ce ses tien den a que rer aprehen- 
der el fe nó meno hu ma no par tien do de lo que nos dis tin- 
gue del res to del mun do ani mal sin te ner en cuen ta nues- 
tras raíces más pro fun das. Si no fué ra mos tan arro gan tes,
se ría mos ca pa ces de to mar con cien cia con más ra pi dez y
fa ci li dad. No ol vi de mos la elo cuen te lec ción de hu mil dad
que nos dio ha ce dos mil años Aquél que de ci dió na cer en
un es ta blo.
Pues to que la eco lo gía nos en se ña que to das las for mas de
vi da son in ter de pen dien tes, y da do que el si glo XX se ca- 
rac te ri za por la to ma de con cien cia eco ló gi ca, es im pe ra ti- 
vo de jar de la do las re mi nis cen cias vol tai ria nas.
«Vol tai re: un mun do que ter mi na. Rous seau: un mun do que
co mien za». Es ta pro fe cía de Goe the co bra to do su sig ni fi- 
ca do cuan do nos cues tio na mos el na ci mien to del ser hu ma- 
no. Es pre ci sa men te aquí don de no só lo es ne ce sa rio sino
ur gen te re des cu brir nues tras raíces ani ma les. ¿Aca so el par- 
to no es lo pro pio de los ma mí fe ros? Exis te des de que, ha- 


