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Prélogo

Del conocimiento a la nueva consciencia

ESTA nueva edicién de «El Bebé es un Mamifero» represen-
ta, una oportunidad para analizar la historia reciente del na-
cimiento. En otras palabras, una oportunidad para echar la
vista atrés. Y debe ser asi porque miramos al futuro.

Esta reedicion aparece ahora que no podemos dar un paso
mas alld sin asimilar la enorme cantidad de datos cientificos
acumulados durante los Ultimos veinte afios. En primer lu-
gar, debemos preguntarnos cémo, a cierto nivel cultural,
podemos alcanzar una nueva consciencia; es por ello que
me parece urgente intentar anticipar la historia del naci-
miento vy, asi, entrar en el reino de la ficcién.

En lugar de analizar posibles pesimistas y optimistas esce-
narios, nos referiremos al famoso libro «Utopia», publicado
por Thomas More hace medio siglo. Pretendemos que éste
sea el Prélogo de la edicion del afio 2031 de «El Bebé es
un Mamifero».
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Como todo el mundo sabe, nuestro pais, Utopia, es un te-
rritorio independiente.

A pesar de nuestro elevado nivel cientifico y tecnoldgico,
nos hemos mantenido, e incluso desarrollado, mas alld de
nuestras caracteristicas culturales béasicas. En concreto, he-
mos desarrollado nuestra capacidad para plantear proyec-
tos irrealizables y trascender los limites de lo politicamente
correcto. Presentamos los detalles de la Utopia segin la
historia del nacimiento.

En 2010, dos celebridades locales habian elegido dar a luz
por cesérea. Asi es como el nacimiento, de repente, se con-
virtié en uno de los principales asuntos de discusién en los
medios de comunicacién. Todo el mundo se dio cuenta de
que cada afio el indice de cesareas era mayor que el afio
anterior. La opinién dominante estaba a favor de las reco-
mendaciones de la Organizacién Mundial de la Utopia
(OMIU). Para hacer frente a esta situaciéon sin precedentes,
el Presidente de la OMU decidié organizar un encuentro
multidisciplinar.

El primero en hablar fue un estadista. Presenté unos grafi-
cos impresionantes que comenzaban en 1950, cuando la
operacién de segmento bajo sustituyé a la clasica. Segun
sus conclusiones, era altamente probable que, después de
2020, la cesarea se convirtiera en la forma mas comun de
dar a luz. Un conocido obstetra se vio obligado a comentar
de inmediato este dato, reivindicando que tendriamos que
tener en cuenta el aspecto positivo de este nuevo fené-
meno; explicé cdémo la cesérea se habia convertido en una
operacién facil, rdpida y segura, y estaba convencido de
que muy pronto la mayoria de las mujeres preferirian evitar
los riesgos asociados al parto vaginal. Para justificar su pun-
to de vista, presentd estudios publicados en Canada en el
afio 2007 de més de 46.000 cesareas electivas de presenta-
cién de nalgas a las 39 semanas de gestacion con ninguna
muerte materna, y otros de EE.UU. publicados en 2009 de
24.000 cesareas de repeticién con una muerte neonatal. Ex-
plicé que, en muchos casos, una cesérea electiva previa al
trabajo de parto era, con diferencia, la manera mas segura
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de tener un bebé. Mientras concluia diciendo «no podemos
parar el progreso», el lenguaje corporal de una comadrona
insinuaba que habia algo que este médico no habia enten-
dido.

Una mujer muy expresiva, la Presidenta de la ANCA (Aso-
ciacién para el Nacimiento Con Amor), reaccioné de inme-
diato a la exposicién del médico. Primero le pregunté por
los criterios en los que se estaba basando para evaluar la
seguridad de la cesérea; por supuesto, él sélo menciond
los indices de morbimortalidad perinatal y los indices de
morbimortalidad materna. Luego, la Presidenta de la ANCA
explicd que esta reducida lista de criterios se habia estable-
cido hacia mucho tiempo, antes del s. XXI, y que actual-
mente una gran variedad de disciplinas cientificas sugerian
una nueva relacién de criterios en la evaluacién de las préc-
ticas de obstetras y comadronas. Este fue el punto de infle-
xién de este histérico encuentro multidisciplinar.

El Catedratico de Hormonologia reaccioné de inmediato
ante este elocuente y convincente comentario. Después de
referirse a gran cantidad de datos sobre los efectos de las
hormonas relacionadas con el nacimiento sobre el compor-
tamiento, de manera muy sencilla demostré a la audiencia
que, para tener un bebé, la mujer ha sido programada para
segregar un auténtico «coéctel de hormonas del amor».
Confirmé cémo, durante la siguiente hora al nacimiento, las
hormonas segregadas por la madre y el bebé ain no se
han eliminado, y cémo cada una de ellas desempefa un
papel especifico en la interaccién entre la madre y el recién
nacido. En otras palabras, afadié, gracias a la perspectiva
del sistema hormonal, ahora estamos en disposicién de in-
terpretar el concepto «periodo critico» introducido por los
cientificos del comportamiento: algunos pioneros de este
campo entendieron, ya a mediados del s. XX que, entre los
mamiferos, inmediatamente después del nacimiento existe
un corto periodo de tiempo que jamas volvera a ocurrir, y
que se trata de un periodo critico en el vinculo entre la ma-
dre y el bebé.
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Segun los datos obtenidos de los resultados de incontables
estudios epidemiolégicos que sugerian que la forma en
que nacemos tiene consecuencias de por vida, este hom-
bre se atrevié a concluir que la capacidad de amar se desa-
rrolla, en gran medida, durante el periodo perinatal. Los
obstetras se quedaron boquiabiertos.

Después de tal discurso del Catedratico de Hormonologia,
el Director del Departamento de Epidemiologia de la OMU
no pudo quedarse callado. Este epidemidlogo tiene espe-
cial interés en la «Investigacién en Salud Primal». Ha recogi-
do cientos de estudios publicados en los que se detectan
factores de riesgo en el periodo perinatal asociados a gran
diversidad de patologias desarrolladas tanto en la edad
adulta como en la adolescencia y en la infancia. Presento
una visiéon general de los estudios mas completos, concre-
tamente de aquéllos con mayor nimero de aspectos a tra-
tar, y resumié los resultados de sus preguntas sosteniendo
que, cuando los investigadores estudian, desde la perspec-
tiva de la Investigacién en Salud Primal, condiciones pato-
l6bgicas que pueden ser interpretadas como una alteracién
en la capacidad de amar (de amar a otros y de amarse a si
mismo), siempre encuentran factores de riesgo en el perio-
do perinatal. Acerca de los comentarios de la Presidenta de
la ANCA sobre la necesidad de nuevos criterios para la eva-
luacion de las practicas de obstetras y comadronas, este
epidemidlogo insistié en la necesidad de pensar a largo
plazo. Para terminar, presenté la Base de Datos de Investi-
gacion en Salud Primal como una herramienta para apren-
der a pensar a largo plazo.

Luego, una genetista levanté impaciente la mano. Presenté
el concepto «expresion génica» como otra forma de inter-
pretar las consecuencias de por vida de los acontecimien-
tos pre y perinatales. Explicé que, entre el material genéti-
co de los seres humanos recibido en la concepcién, algu-
nos genes se silencian, aunque sin llegar a desaparecer. El
fenémeno de la expresién génica estd influenciado princi-
palmente por factores ambientales ocurridos durante el pe-
riodo pre y perinatal. El obstetra estaba mas y mas atento y
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curioso, como si estuviera descubriendo algo nuevo; una
de sus sensatas preguntas sobre la génesis de las patolo-
gias y los rasgos de personalidad le dieron la oportunidad a
la genetista de explicar que la naturaleza del factor ambien-
tal es, con frecuencia, menos importante que el momento
de la interaccién. Explicd el concepto de «periodo critico»
para la interaccién gen-ambiente. La presentacién de la ge-
netista condujo a una fructifera conversacién multidiscipli-
nar. El epidemidlogo lanzé una pregunta para dar mas de-
talles sobre una de las nuevas funciones de la Base de Da-
tos de Investigaciéon en Salud Primal, que es ofrecer algu-
nas pistas sobre el critico periodo para la interaccién gen-
ambiente acerca de distintas condiciones patoldgicas y ras-
gos de personalidad.

Un bacteriélogo que habia pasado desapercibido desde el
comienzo de la sesién destacoé que los minutos siguientes
al nacimiento también son criticos desde su perspectiva.
Muy poco gente habia entendido hasta entonces que, en el
mismo momento del nacimiento, el bebé recién nacido es-
ta libre de cualquier germen, y que algunas horas mas tar-
de, millones de microbios han colonizado su cuerpo. Asi,
explicé que, como los anticuerpos IgG traspasan facilmente
la barrera placentaria, los microbios familiares para la ma-
dre ya son familiares para el bebé, y, por tanto, amigos. Si
los gérmenes de la madre invaden inmediatamente al be-
bé, éste estd protegido contra otros microbios desconoci-
dos y potencialmente peligrosos. Comenté que el naci-
miento vaginal es una garantia para los bebés, pues se con-
taminan en primer lugar de los gérmenes de la madre, lo
que no ocurre con los bebés nacidos por cesérea. Con la
intencién de subrayar la importancia de este asunto, dijo
que nuestra flora intestinal se forma, en gran medida, du-
rante los siguientes minutos al nacimiento; una interesante
reflexion ahora que acabamos de conocer que la flora in-
testinal representa el 80% de nuestro sistema inmunolégi-
co.

El bacteridlogo estuvo de acuerdo cuando una consejera
de alimentacién infantil afadié que, en un ambiente ade-
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cuado, si la madre y el bebé no son separados en ningin
momento, hay una gran probabilidad de que el bebé en-
cuentre el pecho materno por si mismo en la hora siguiente
al nacimiento, pudiendo consumir el primer calostro, que
contiene gérmenes amigos, anticuerpos locales especificos
y sustancias antiinfecciosas. La toma del primer calostro tie-
ne probablemente consecuencias a largo plazo, pues influ-
ye en la formacién de la flora intestinal.

El Presidente de la OMU se sentia feliz de la evolucién del
encuentro interdisciplinar que habia organizado. Pidié a un
viejo filésofo, considerado el sabio de la comunidad, que
clausurara el encuentro. El filésofo dijo que no deberiamos
ignorar la dimensién especificamente humana y que debe-
riamos, en primer lugar, y sobre todo, pensar en términos
de civilizacién. Se refirié a los datos aportados por el epide-
midlogo; entre los estudios que éste presentd, resultd que
un gran nuimero de ellos se habian tenido en cuenta a la
hora de detectar tendencias y consecuencias estadistica-
mente significativas. Esto es un recordatorio de que, al tra-
tar los asuntos de los seres humanos, debemos olvidarnos
de los individuos aislados, de las anécdotas y de los casos
particulares, y centrarnos en la dimensién colectiva vy, por
tanto, cultural. Gracias a lo que se habia oido durante este
encuentro, estaba claro que la humanidad se encontraba
en una situacion sin precedentes que se podia resumir de
una manera muy concreta: «Hoy, dijo, el nUmero de muje-
res que da a luz a sus bebés y alumbra la placenta gracias a
la liberacion de un auténtico céctel de hormonas del amor
es practicamente cero. ;Qué ocurrird en términos de civili-
zacion si continuamos asi? ;Qué ocurrird después de dos o
tres generaciones si las hormonas del amor se vuelven inu-
tiles durante el critico periodo que rodea al nacimiento?».
Después de esta contundente conclusion, el Presidente de
la OMU pidié a los participantes que expresaran sus puntos
de vista acerca de la necesidad de controlar el indice de
cesareas. Todo el mundo, incluyendo los obstetras, se dio
cuenta de la necesidad de tomar medidas urgentes.
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Llegados a este punto, se organizé un segundo encuentro
con el objetivo de encontrar soluciones eficaces.

Al comienzo del segundo encuentro, el Presidente de la
OMU pregunté a los asistentes si teman algo que sugerir
en tomo al control de los indices de ceséarea y otras inter-
venciones obstétricas. El obstetra presentdé un proyecto
‘para evaluar la efectividad de un método con el objetivo
de aclarar los inconvenientes de las indicaciones para reali-
zar una ceséarea”. Nadie prest6 atencion. Un médico joven
recién licenciado hablé sobre la necesidad de reconsiderar
la formacién académica de médicos y comadronas. La Pre-
sidente de la escuela de comadronas reaccioné de inme-
diato diciendo que todo el mundo ha hecho intentos por
actualizar la formaciéon de comadronas y médicos, incluso
los médicos especialistas, pero sin consecuencias significa-
tivas en el nacimiento. Algunos participantes hablaron de
los beneficios econdmicos que supondria la reduccién de
las intervenciones obstétricas. El Presidente de la OMU in-
tervino entonces, insistiendo en que estos planes no sélo
no habian tenido éxito en muchos paises en los que se ha-
bian implantado, sino que el indice de cesareas estaba au-
mentando, independientemente de cudl fuera la politica de
salud imperante. «Por lo tanto, debemos tener en cuenta
otros factores». Afadié que seria arriesgado intentar que
los partos largos y complicados fueran vaginales recurrien-
do a sustitutos farmacoldgicos de las hormonas naturales.
Esto seria inaceptable ahora que la cesarea es una opera-
cion facil y réapida. La prioridad tendria que ser intentar pri-
mero que el parto sea lo mas facil posible con el objetivo
de reducir la necesidad de intervenciones obstétricas.

De repente, llegamos al punto de inflexién de esta discu-
sion cuando una neurofisidloga —reconocida internacional-
mente por sus investigaciones sobre el comportamiento de
la ‘mantis religiosa’ (insecto de la familia. Mantidae)— inter-
vino por primera vez. Explicd que, teniendo en cuenta sus
estudios cientificos y su experiencia como madre, habia
conseguido entender claramente cuéles son las necesida-
des basicas de una mujer de parto. «En general, los mensa-
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jes que el Sistema Nervioso Central envia a los genitales
son mensajes inhibidores». Entendié esto mientras estudia-
ba el comportamiento de apareamiento de la 'mantis reli-
giosa’. En esta especie, durante el intercambio sexual, la
hembra suele comerse la cabeza del macho, juna forma ex-
trema de eliminar los mensajes inhibidores! Entonces, la ac-
tividad sexual del macho se refuerza considerablemente, y
la probabilidad de concepcién aumenta. Esta neurofisiélo-
ga entendié que el efecto inhibidor del Sistema Nervioso
Central sobre cualquier episodio de la vida sexual es una
norma general. En diferentes ocasiones tuvo la oportunidad
de confirmar esta regla, y, definitivamente, se dio cuenta
aun mas de que esto era asi después de haber dado a luz a
su primer bebé. Estd convencida de que su parto fue tan
facil y répido gracias a la reduccién su actividad neocortical.
Asi, destacod que los seres humanos se caracterizan por el
enorme desarrollo de esta parte del Sistema Nervioso Cen-
tral llamado neocértex. Cuando estaba de parto, obvia-
mente su neocortex estaba en total reposo, pues habia ol-
vidado completamente muchos de los detalles del lugar
donde dio a luz. Recuerda vagamente que estaba en un lu-
gar bastante oscuro y que no habia nadie mas alrededor
excepto una comadrona en una esquina haciendo punto.
También recuerda que, en un determinado momento del
trabajo de parto, vomitd, y la comadrona Unicamente le di-
jo: «A mi me ocurrié cuando tuve a mi segundo bebé, es
normal». Sin embargo, afinque no lo recuerda con claridad,
estd convencida de que este prudente comentario, como
un carifloso susurro, facilité el progreso del trabajo de par-
to. Gracias a que la presencia de la comadrona era como la
de una madre experimentada y tranquila, ella se sintié com-
pletamente segura. Mirando atrés, esta neurofisiéloga com-
prende que las condiciones facilitaron la reduccién de la ac-
tividad de su neocdrtex: se sentia segura, mas no observa-
da, en penumbra y en silencio. Por todo ello, y tras valorar
lo que aprendié como neurofisidloga y lo que aprendié co-
mo madre, su propuesta practica fue que se reconsideraran
los criterios de seleccién de las estudiantes de comadrona.

10
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Para acceder a una escuela de comadronas del futuro, la
condicién serfa tener la experiencia personal de haber da-
do a luz sin ningln tipo de intervencién médica y conside-
rar su parto como una experiencia positiva.

El obstetra no estaba de acuerdo con esta propuesta, decia
que habia trabajado con comadronas maravillosas que no
eran madres. Y la directora de la escuela de comadronas re-
plicé que todo el mundo conoce a buenas comadronas que
no son madres. Sin embargo, su deber es ofrecer garantias
de que las comadronas diplomadas en su escuela tengan
rasgos de personalidad tales que su presencia cerca de una
mujer de parto perturbe el progreso del trabajo de parto lo
menos posible. Este es el motivo por el que no puede ima-
ginarse mejores criterios que los sugeridos por la neurofi-
siloga. «Porque esta propuesta esté fuera de los limites de
lo politicamente incorrecto», pensaron inmediatamente casi
todos para los que si es aceptable en la Tierra de la Utopia.
Entonces se oyé la voz de un hombre que se encontraba en
la esquina de la sala. Era la voz de un joven técnico encar-
gado de grabar la conferencia: «Como persona ajena a es-
to, ¢puedo hacer una pregunta ‘naive’ [ingenual? ;Y qué tal
si la condicién para ser obstetra también tuviera que ser ha-
ber tenido la experiencia personal de dar a luz sin ningln
tipo de intervencién médica y considerar su parto como
una experiencia positiva?».

Ese momento fue como si todo el mundo en la sala se en-
contrara en el mismo instante en el que Arquimedes gritd
‘iEurekal’... jQué entusiasmo colectivo tan inolvidable! Para
todos los presentes, fue obvio que tal proyecto era lo sufi-
cientemente irreal como para ser aceptado sin mas discu-
sién ni demora en la Tierra de la Utopia.

El comité se dispuso de inmediato a organizar un periodo
de transicion de 15 afios.

Hoy, en enero de 2031, estamos en disposicién de presen-
tar valiosas estadisticas relativas al proceso de transicion
que comenzé alrededor de 2024. Son datos impresionan-
tes.

11
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Los indices de mortalidad perinatal son igual de bajos en
todos los paises con un nivel de vida similar. Los indices de
traslados a unidades pediatricas se han reducido de mane-
ra asombrosa. No ha habido ni un solo caso de parto con
férceps durante cuatro afios. Desde que la prioridad ha si-
do evitar los partos vaginales largos y complicados, la utili-
zacion de ventosas y medicacién es muy rara. Y lo mas im-
portante: el indice de cesareas es tres veces menor que an-
tes del periodo de transicion. El indice de lactancia materna
a los seis meses estd por encima del 90%, y un psiquiatra
infantil ha confirmado que el autismo es menos habitual
que antes. Si el respetado filésofo —el hombre sabio de la
comunidad— estuviera aun vivo, podria asegurar que aho-
ra, en la Tierra de la Utopia, la mayoria de las mujeres dan a
luz a sus bebés y alumbran sus placentas gracias a la libera-
cion de un «coctel de hormonas del amor».

El nuevo Presidente de la OMU y su equipo estan prepa-
rando articulos para distintos tipos de medios de comunica-
cién internacionales. Han lanzado un eslogan con la inten-
cién de difundir el mensaje de manera clara y efectiva. Este
es el eslogan seleccionado:

Unicamente la Utopia puede salvar a la Humanidad.

12
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Capitulo 1

Raices profundas

«HE recibido, Sefor, vuestro nuevo libro contra el género
humano... Nadie puso jamas tanto empefio en tratarnos co-
mo bestias; leyendo vuestra obra, creedme, le vienen a uno
ganas de ponerse a andar a cuatro patas».

Voltaire, carta a Rousseau, 30 de agosto de 1755. «Res-
puesta al Discurso sobre la desigualdad».

Cien afios antes de Darwin, Jean-Jacques Rousseau se atre-
vié a catalogar a la especie humana como una mas dentro
del reino animal. Voltaire y los intelectuales franceses se
mostraron condescendientes frente a la incapacidad de
Rousseau para comprender sus ideas.

Més de cien anos después de Darwin, Voltaire sigue vivo.
Me lo encuentro en cada una de mis esporadicas y breves
visitas a Francia, puesto que desde 1985 estoy casi siempre
fuera del pais. En Londres he ido adquiriendo una expe-
riencia de nacimientos en casa que ha sido tan necesaria
como fructifera. ;Cémo hubiera podido comprender hasta
qué punto influye el ambiente en el parto y en el primer
contacto entre la madre y el bebé si no hubiera cambiado
de escenario e incluso de lengua y cultura? Necesitaba
completar lo que habia aprendido en los hospitales france-
ses para llegar a ser consciente del auténtico potencial de

13
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la mujer que da a luz y poder discernir lo fundamental, lo
universal, de lo que en realidad depende de las costumbres
de cada lugar.

Ahora puedo resumir veinticinco afios de investigacién de
este modo: «Me he dado cuenta de que los seres humanos
somos mamiferos. Todos los mamiferos se esconden o se
aislan para dar a luz. Necesitan intimidad. A los humanos
les sucede lo mismo. Hay que tener constantemente pre-
sente esta necesidad de intimidad».

En los paises de habla inglesa, esta premisa se acepta sin
problemas, incluso se considera de sentido comun. En
cambio, en Francia, la misma idea, aun expresada con cau-
tela, provoca inmediatamente protestas llenas de conster-
nacién voltairiana: «...no somos ratones..., el habla nos dife-
rencia..., ...tenemos la capacidad de utilizar simbolos...,
...creamos cultura..., tenemos conciencia de nuestra condi-
cion de criaturas mortales...».

«Humans are mammals...» jQue disparate!

«Los seres humanos somos mamiferos...» jVaya provoca-
cion!

Muchos intelectuales franceses tienden a querer aprehen-
der el fenémeno humano partiendo de lo que nos distin-
gue del resto del mundo animal sin tener en cuenta nues-
tras raices mas profundas. Si no fuéramos tan arrogantes,
serifamos capaces de tomar conciencia con mas rapidez y
facilidad. No olvidemos la elocuente lecciéon de humildad
que nos dio hace dos mil afios Aquél que decidié nacer en
un establo.

Puesto que la ecologia nos ensefia que todas las formas de
vida son interdependientes, y dado que el siglo XX se ca-
racteriza por la toma de conciencia ecolégica, es imperati-
vo dejar de lado las reminiscencias voltairianas.

«Voltaire: un mundo que termina. Rousseau: un mundo que
comienza». Esta profecia de Goethe cobra todo su signifi-
cado cuando nos cuestionamos el nacimiento del ser huma-
no. Es precisamente aqui donde no sélo es necesario sino
urgente redescubrir nuestras raices animales. ;Acaso el par-
to no es lo propio de los mamiferos? Existe desde que, ha-
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