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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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A Lau ra y Da vid,
mis pe que ños ex plo ra do res
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Pró lo go

El bió lo go es ta dou ni den se Edward O. Wil son com pa ra ba
en cier ta oca sión a los se res hu ma nos con pe ces in te li gen- 
tes que na cen en un es tan que pro fun do y os cu ro y tra tan
de in ter pre tar lo que les lle ga des de el ex te rior pa ra in ten- 
tar en con trar un sig ni fi ca do a su exis ten cia. ¿Qué pen sa rían
ellos a par tir de los es ca sos da tos que la su per fi cie del agua
les per mi te ob ser var en su mun do de os cu ri dad? Se gu ra- 
men te es ta rían tan li mi ta dos co mo no so tros e in ven ta rían
«in ge nio sas es pe cu la cio nes y mi tos so bre el ori gen de las
aguas que los con fi nan, del sol y las es tre llas que hay arri- 
ba, y del sig ni fi ca do de su pro pia exis ten cia», es cri be Wil- 
son. De la mis ma ma ne ra, los se res hu ma nos he mos pa sa- 
do mi le nios tra tan do de com pren der es tas li mi ta cio nes y
eso es lo que su bra ya An to nio Mar tí nez Ron en es te li bro,
la his to ria de có mo, a la vez que des en tra ña mos la na tu ra- 
le za de la luz, nos de fen di mos de nues tra en ga ño sa per- 
cep ción pa ra po der ex plo rar la na tu ra le za en to das sus di- 
men sio nes.

La vi sión y la luz cons ti tu yen un bi no mio in se pa ra ble,
has ta el pun to de que no es po si ble salir de la cir cu la ri dad
si tra ta mos de de fi nir las. Por eso, la in ves ti ga ción acer ca de
la na tu ra le za de la luz ha trans cu rri do uni da, de for ma in se- 
pa ra ble, a los es tu dios so bre la vi sión. Por un la do, di fí cil- 
men te po día avan zar se en el co no ci mien to de los me ca nis- 
mos de la vi sión sin te ner una idea ca bal de las ca rac te rís ti- 
cas de la luz y es tas, por su par te, di fí cil men te po dían des- 
en tra ñar se sin re cu rrir al sen ti do de la vis ta co mo fuen te pri- 
ma ria de in for ma ción. Es te es un as pec to fun da men tal de
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lo que se cuen ta en es te li bro, que re co rre los hi tos que
han ja lo na do el co no ci mien to de la luz y de la vi sión a lo
lar go de la his to ria de la cien cia.

An tes de la «re vo lu ción cien tí fi ca», el «ojo des nu do» al
que alu de el tí tu lo era nues tro úni co ins tru men to de ob ser- 
va ción. Por me dio de la vi sión di rec ta, sin in ter me dia ción
de nin gún ti po, ob tu vie ron nues tros ante pa sa dos la ma yor
par te de la in for ma ción con que ela bo rar sus mo de los o sus
teo rías acer ca de lo que nos ro dea y del uni ver so. Los de- 
más sen ti dos ju ga ban, por com pa ra ción, un pa pel de me- 
nor im por tan cia. Pe ro la in ven ción del te les co pio y el mi- 
cros co pio ofre ció una nue va perspec ti va del mun do, trans- 
for ma ron por com ple to la per cep ción de la na tu ra le za y de
nues tra po si ción en ella. Y más ade lan te, al to mar con cien- 
cia de que la luz vi si ble no era sino una mí ni ma frac ción del
es pec tro elec tro mag né ti co y de que tal es pec tro era una
ex tra or di na ria fuen te de in for ma ción, de sa rro lla mos los ins- 
tru men tos que nos per mi tie ron pe ne trar en los as pec tos
más ín ti mos de la ma te ria y co no cer el pro pio ori gen del
cos mos.

Nues tra otra gran li mi ta ción cog ni ti va es la for ma en
que ha evo lu cio na do nues tro sis te ma ner vio so pa ra per ci bir
la rea li dad. No es fá cil ser cons cien te de lo ex tra or di na ria- 
men te li mi ta da que es nues tra ca pa ci dad pa ra co no cer el
mun do a tra vés de nues tros sis te mas sen so ria les de for ma
di rec ta, sin in ter me dia cio nes ins tru men ta les de nin gún ti po.
Co mo el res to de los sen ti dos, el sis te ma vi sual hu ma no,
tan to sus es truc tu ras re cep to ras —fo to rre cep to res or ga ni za- 
dos en una re ti na in ser ta en el ojo— co mo el ór gano que
crea las imá ge nes —la cor te za vi sual del ce re bro—, han
evo lu cio na do ba jo unas de ter mi na das pre sio nes se lec ti vas.
Por ello, las imá ge nes que «ve mos», o sea, las imá ge nes
que ela bo ra nues tra cor te za vi sual a par tir de las se ña les
que re ci be a tra vés del ner vio óp ti co, no cons ti tu yen un re- 
fle jo «fiel» de la rea li dad —si es que tal co sa pu die ra exis tir
—, sino in ter pre ta cio nes de la mis ma gra cias a las cua les
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nos po de mos des en vol ver en el en torno, an ti ci pa mos los
pro ble mas a los que qui zá de ba mos en fren tar nos y en ta bla- 
mos re la ción con nues tros se me jan tes y con la na tu ra le za
en su con jun to.

Aun que por sus con te ni dos y el ri gor con que los tra ta
el au tor po dría pen sar se que El ojo des nu do es una obra
pa ra es pe cia lis tas, no es así. Es te es un li bro de di vul ga ción
cien tí fi ca pen sa do en un am plio pú bli co lec tor, co mo po ne
de ma ni fies to su es truc tu ra, orien ta ción in ter dis ci pli nar, y la
for ma que tie ne el au tor de pre sen tar los te mas que abor- 
da. An to nio Mar tí nez Ron tie ne un am plia tra yec to ria co mo
co mu ni ca dor cien tí fi co y es, en su cam po, uno de los me jo- 
res que te ne mos en Es pa ña. Re pre sen ta un ti po de es cri tor
in fre cuen te en nues tro país, pe ro ha bi tual en el mun do an- 
glo sa jón: pro fe sio na les del pe rio dis mo y la co mu ni ca ción
que do mi nan el ar te de con tar his to rias y que trans mi ten
los con te ni dos cien tí fi cos sin per der un ápi ce de ri gor. Mar- 
tí nez Ron ha co mu ni ca do cien cia en to dos los me dios:
blogs, pren sa, ra dio y te le vi sión. En to dos ellos ha da do
bue na mues tra de su ca pa ci dad pa ra en gan char a la au- 
dien cia. Lo ha ce de for ma ma gis tral. En El ojo des nu do ha
con ca te na do un con jun to de his to rias fas ci nan tes y a tra vés
de ellas nos va mos tran do el ca mino se gui do por un pu ña- 
do de se res hu ma nos que, que rien do des en tra ñar la na tu- 
ra le za de la luz, han con se gui do ha cer vi si ble lo in vi si ble y
ex pan dir de for ma es pec ta cu lar nues tras po si bi li da des de
co no cer el uni ver so. Si el lec tor aún no es tá con ven ci do de
que es ta es una his to ria fas ci nan te, le in vi to a aden trar se en
las pá gi nas de es te li bro: di fí cil men te po drá de jar lo.

JUAN IGNA CIO PÉREZ IGLE SIAS

Ca te drá ti co de Fi sio lo gía y di rec tor de la cáte dra
de Cul tu ra Cien tí fi ca de la Uni ver si dad del País Vas co.

20 de ju nio de 2016
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In tro duc ción

«Pa pá, si no lo ven, ¿có mo sa ben que es tá ahí?» Du- 
ran te los úl ti mos tres años he pa sa do bue na par te de mi
tiem po tra tan do de cons truir el re la to que res pon de a es ta
pre gun ta ino cen te de mi hi ja. No es una sim ple du da in fan- 
til, sino al go que preo cu pa a la hu ma ni dad des de ha ce si- 
glos y que nos si gue asal tan do a mu chos de no so tros a dia- 
rio, cuan do nos en te ra mos del ha llaz go de un pla ne ta a
cen te na res de años luz o del des cu bri mien to de un nue vo
vi rus que se aga za pa en al gún lu gar re cón di to del cuer po.
Yo mis mo me he des cu bier to pre gun tan do a al gún cien tí fi- 
co que me ex pli ca ba su úl ti mo ha llaz go: «Muy bien, pe ro
¿es to có mo lo ven?». Co mo se res vi sua les que so mos, nos
cues ta com pren der la rea li dad en tér mi nos que no sean los
de lo es tric ta men te apa ren te.

Des de es ta perspec ti va, bue na par te de la his to ria del
co no ci mien to hu ma no pue de re su mir se co mo una ca rre ra
de los hom bres por ir más allá de lo que le di cen sus ojos.
Aun que el mun do les re cuer da por otros ha llaz gos, cien tí fi- 
cos co mo Ke pler, New ton o Eins tein se hi cie ron las mis mas
pre gun tas so bre por qué ve mos co mo ve mos y si lo que ve- 
mos es real men te lo que exis te. Ese in ten to de sa ber có mo
fun cio na nues tra vi sión, qué es la luz y has ta dón de pue den
lle gar nues tros sen ti dos fue una es pe cie de aci ca te que les
con du jo a des cu brir al gu nos se cre tos de la ma te ria y de la
es truc tu ra del uni ver so. Pa ra con se guir des en tra ñar es tos
mis te rios di se ña ron nue vos ins tru men tos de ob ser va ción y
com pren die ron que no so lo el ojo po día en ga ñar los, sino
que los pro pios arte fac tos con los que tra ba ja ban in tro du- 
cían dis tor sio nes que les obli ga ban a re pen sar la rea li dad. Y
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so lo cuan do ca li bra ron los ins tru men tos pa ra po der mi rar
las es tre llas pu die ron dar les la vuel ta y apun tar con ellos al
fon do de nues tro pro pio ojo.

Es te em pe ño en tras cen der a lo apa ren te y de tec tar lo
«in vi si ble» ha con ver ti do a los se res hu ma nos en unos pre- 
dic to res ex tra or di na rios. Por se ña les in di rec tas se des cu- 
brie ron los vi rus, la se lec ción na tu ral, las dor sa les oceá ni cas
y el mag ne tis mo. He mos des cu bier to que la ex pan sión del
uni ver so se ace le ra por la luz que nos lle ga de las su per no- 
vas y que exis te al go lla ma do «ener gía os cu ra» por el cu rio- 
so com por ta mien to de las ga la xias. Es ta mis ma ca pa ci dad
nos ha per mi ti do des cu brir al gu nos ele men tos quí mi cos en
las es tre llas an tes de en con trar los en la Tie rra o de tec tar el
pla ne ta Nep tuno en un cál cu lo ma te má ti co an tes que en el
cie lo. Si glo tras si glo, los cien tí fi cos han si do ca pa ces de
cons truir he rra mien tas pa ra atis bar una rea li dad que no pa- 
re ce evi den te ni an te nues tra mi ra da ni an te la de un ni ño,
y que se im po ne to zu da a nues tra pri me ra im pre sión de los
he chos.

Lo que pro po ne es te li bro es un via je pa ra ver la rea li- 
dad con nue vos ojos y com pren der có mo he mos lle ga do a
des cu brir lo que aho ra sa be mos. Un in ten to de re su mir la
his to ria que lle va des de los pri me ros hom bres que mi ra ban
el cie lo con el «ojo des nu do» has ta el des cu bri mien to de
rea li da des tan in tan gi bles co mo el bo són de Hi ggs o las
on das gra vi ta cio na les. No es es te un re la to es cri to por un
sa bio que tie ne mu chas res pues tas, sino por un pe rio dis ta
que ha he cho mu chas pre gun tas y ha ido a mu chos si tios
tra tan do de en ten der me jor có mo he mos lle ga do has ta
aquí. Una cró ni ca del fas ci nan te via je pa ra su pe rar los lí mi- 
tes de lo que sa be mos y pa ra te ner al gu na idea de lo que
aún nos que da por co no cer. Abran bien los ojos y oja lá lo
dis fru ten tan to co mo yo.
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No mi res con re ce lo mi en se ñan za,

al ver que con los ojos no po de mos
des cu brir los prin ci pios de las co sas;

sin em bar go, es pre ci so que con fie ses
que hay cuer pos que los ojos no per ci ben.

LUCRE CIO, De re rum na tu ra
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VI SIO NES
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FLO RES EN LA OS CU RI DAD

En los só ta nos del Mu seo de Cien cia e In dus tria de Man- 
ches ter hay una ca ja de cris tal con tres pe que ñas vi ru tas
que pa re cen frag men tos de piel se ca. Con ser va das en el in- 
te rior de dos vi drios de re loj, es tas la mi ni llas son lo que
que da de los glo bos ocu la res de John Dal ton, el pa dre de
la teo ría ató mi ca, quien pi dió a su mé di co que con ser va ra
sus ojos y los ana li za ra pa ra acla rar el mis te rio que no pu do
re sol ver en vi da. «No hay mu cha gen te que se pa que es to
es tá aquí», con fie sa la con ser va do ra del mu seo, Ali ce Cli ff,
mien tras me en se ña los frag men tos de re ti na que el mé di- 
co de Dal ton di sec cio nó cui da do sa men te tras su muer te.
Un po co más allá, en otras es tan te rías del al ma cén, se con- 
ser van al gu nos efec tos per so na les del fí si co: su na va ja de
afei tar, un pa ra guas y al guno de los ins tru men tos con los
que mi dió in can sa ble men te la tem pe ra tu ra de los ga ses o
la pre sión at mos fé ri ca. Tam bién es tán sus ca rac te rís ti cas ga- 
fas re don das, he chas de ca pa ra zón de tor tu ga, con las que
fue in mor ta li za do en los re tra tos. En ellos apa re ce co mo un
hom bre se rio, de na riz agui le ña, con esa ex pre sión me di ta- 
ti va que a ve ces da la mio pía. A pe sar de sus pro ble mas de
vis ta, Dal ton fue un per so na je de ter mi nan te en la his to ria
de la fí si ca por al can zar, pre ci sa men te, la rea li dad más allá
de lo vi si ble y com pren der la na tu ra le za de la ma te ria. Unos
años an tes que él, cien tí fi cos co mo Jo se ph Pries tley y An- 
toi ne de La voi sier ha bían co men za do a des en tra ñar de qué
es ta ban he chas sus tan cias co mo el ai re y el agua, mien tras
otros, co mo Jo se ph-Louis Proust, se ha bían da do cuen ta de
que al fa bri car de ter mi na dos com pues tos, co mo car bo na- 
tos de co bre y óxi dos de es ta ño, los com po nen tes man te- 
nían una pro por ción cons tan te. En 1803, tras rea li zar una
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se rie de ex pe ri men tos, Dal ton hi zo un des cu bri mien to que
mar ca ría el de sa rro llo de la cien cia en ade lan te: sus prue- 
bas mos tra ban que los ele men tos po dían mez clar se en más
de una pro por ción y que ca da una de es tas com bi na cio nes
da ba lu gar a un com pues to di fe ren te. De ello se de du cía
que, co mo ya ha bían in tui do al gu nos fi ló so fos grie gos, las
co sas es tán he chas de ele men tos in di vi si bles a los que se
re fi rió co mo «áto mos», usan do la ter mi no lo gía acu ña da por
De mó cri to dos mil años an tes. Pe ro en al gún mo men to,
mien tras ex pe ri men ta ba con ga ses y se pre gun ta ba de qué
es ta ba he cha la at mós fe ra, Dal ton com pren dió que al go
pa sa ba con su for ma de per ci bir la rea li dad.

«En el cur so de mi vi da de di ca da a las cien cias», es cri- 
be en su Ex tra or di na ry Fac ts Re la ting to the Vi sion of Co- 
lours, en 1794, «la óp ti ca lla mó ne ce sa ria men te mi aten- 
ción, y me do cu men té am plia men te so bre la teo ría de la luz
y el co lor an tes de apre ciar nin gu na pe cu lia ri dad en mi vi- 
sión». Du ran te años, Dal ton se afa nó en es tu diar los me ca- 
nis mos de re frac ción de la luz, la na tu ra le za de las len tes y
la for ma en que fun cio nan los es pe jos. Pe ro se ría es tu dian- 
do las plan tas, y no la luz, co mo se da ría cuen ta de su par ti- 
cu lar for ma de per ci bir los co lo res. En 1790, cuan do es tu- 
dia ba las di fe ren tes es pe cies, al gu nas de las flo res le pa re- 
cían to tal men te dis tin tas de lo que re za ban las des crip cio- 
nes. Cuan do el tex to ha bla ba de plan tas blan cas, ver des o
ama ri llas, no te nía nin gún pro ble ma al iden ti fi car las, pe ro si
la plan ta con te nía to nos azu les, púr pu ras o ro jos, Dal ton se
en contra ba con un se rio con tra tiem po: a él le pa re cían to- 
das de un azul apa ga do. Has ta el pun to, re la ta, de que
cuan do al gún co le ga le pre gun ta ba si la flor que te nía de- 
lan te era ro sa o azul, se creían que es ta ba de bro ma.

A pe sar de to do, des cri be, nun ca es tu vo se gu ro de
que su vi sión tu vie ra al go de es pe cial has ta que ac ci den tal- 
men te ob ser vó el co lor de un ge ra nio a la luz de una ve la
en el oto ño de 1792.


