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Prélogo

Las matematicas salvan vidas. Aunque puede que tu,
querido lector, estés en desacuerdo con esta afirmacion. Tal
vez pienses que las matematicas te arruinaron la vida du-
rante la adolescencia. Pero la verdad es que las matemati-
cas te mantienen vivo a cada paso que das. Son las mate-
maticas las que permiten que los arquitectos puedan calcu-
lar la carga de los edificios y de este modo evitar que se
derrumben. Cuando cruzas un paso de cebra, el seméaforo
estd en verde el tiempo necesario para que puedas cruzar
sin que te atropellen. Y, sobre todo, son las matematicas las
que hacen posible que un cajero automatico te expenda di-
nero si te has quedado sin blanca vy, tras haber ligado, ne-
cesitas comprar preservativos. Como te decia, querido lec-
tor, las matematicas te salvan la vida a diario.

Asi pues, cuando Clara y Enrique me pidieron que pro-
logase este libro que tienes en tus manos, o bien que suje-
tas con una protesis, en caso de no tener brazos —protesis
que han sido disefiadas y fabricadas gracias a las matemati-
cas—, senti una inmensa alegria —las matematicas me ayu-
daron a calcular que mi alegria era mayor que cuando me
enteré de mi tercer embarazo pero menor que cuando me
compré mi ultima videoconsola; o, como lo expresariamos
matematicamente, «3.°" embarazo < prélogo < videoconso-
lan—. Me dije que gracias a esa gran matematica que es
Clara y a ese gran fisico que es Enrique, ambos enormes di-
vulgadores, por fin quedaria demostrado que las matemati-
cas salvan vidas, y que para lograr tal objetivo se desentra-
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faria como estas intervienen en el campo de la medicina.
Eso si, cuando digo «campo de la medicina», no me refiero
a la gente que toma pastillas «cada dos por tres», ni tampo-
co me refiero a esos exfumadores que se aplican parches
de nicotina diciendo que «a la tercera va la vencida», pero
luego van a una boda, recaen y «se quedan mas anchos
que largos». Mas bien me refiero a todo lo que la medicina
ha logrado aplicando las matematicas. En breve descubri-
rés la relacion entre estas y la medicina en cuanto a preven-
cion de epidemias y colchén de vacunacion, asi como el
motivo por el que algunas personas, a pesar de las pruebas
cientificas, optan por prescindir de las vacunas.

Puede que te parezca un tema complicado, pues en
efecto lo es, pero los autores lo han explicado de tal modo
que podria entenderlo hasta un nifio de primaria, e incluso
alguien con predisposicién a llevar una corona en su cabe-
za. Partiendo de la base, te mostrardn las matematicas en
toda su sencillez, desnudas, sin ornamentos. Te irdn propo-
niendo ejercicios para que, si asi lo deseas, juegues y expe-
rimentes con ellas. Y, cuando por fin hayas dominado el
concepto, aumentaran paulatinamente la dificultad, envol-
viendo en capas esa desnudez de las mateméticas para
que, en Ultima instancia, puedas entender su complejidad
final. Asi que permiteme un consejo: este libro es para leer-
lo con cuaderno, lapiz, goma de borrar y mucha tranquili-
dad. Solo asi podras disfrutarlo como merece. Y te resultara
divertido, créeme. No hay nada como la satisfaccion perso-
nal de lograr entender algo que siempre se nos ha atragan-
tado, ya sean las matematicas, ya sea la relacién con una
suegra. Lo primero se consigue resolviendo ejercicios; y lo
segundo, resolviendo divorcios. jQué maravillosa ironia es
el divorciol Una division en la pareja que multiplica la aleg-
ria entre ambos. Las mateméticas salvan vidas de forma in-
sospechada, como ves.

Aunque tal vez creas, querido lector, que exagero lleva-
da por mi admiracién profesional hacia Clara y Enrique. Por

13



Las matematicas vigilan tu salud Clara Grima & Enrique F. Borja

eso debo aclarar que mi amor a las matematicas se remon-
ta a mi infancia. Y gracias a esta lectura he comprendido
que, cuando en aquella época vendia papeletas para el via-
je de fin de curso, fue la teoria de grafos la que me permi-
ti6 llegar a mas gente, ya que a cada conocido le daba 10
papeletas para que se las vendiera a sus conocidos. De es-
te modo, el viaje de estudios acabd saliéndome gratis, lo
cual equivale a pagar cero euros... {Benditas matematicas!

También las matematicas me ayudaron en aquella excur-
sién con los scouts, cuando saqué una barra de chocolate y
todos empezaron a pedirme un trozo. Fue tan sencillo co-
mo contar cudntas personas habia en el autoblds —unas 70
— y comprobar que la pastilla de chocolate tenia 12 partes
divisibles. Tocdbamos a 1 parte por cada 6 personas, mas o
menos. Gracias a las divisiones matematicas, aprendi que
nunca puedes sacar un dulce en publico durante una excur-
sién si no hay suficiente para compartir. Y que los nifios de
9 afos saben manejar una navaja si de ese modo pueden
conseguir chocolate.

Incluso ahora, en mi etapa adulta, disfruto ensefiando
matematicas a mis hijos pequefios y, sobre todo, a mi hijo
adolescente. Practicar las matematicas con él me ayuda a
aliviar la tension acumulada durante la semana. Como el
otro dia, sin ir mas lejos, cuando me senté junto a su metro
setenta y dos de altura a explicarle las ecuaciones de se-
gundo grado. En un momento dado, harto y frustrado por-
que no lograba entender mis explicaciones, grité que para
qué narices queria él estudiar ecuaciones. Le di un pesco-
zén. «jiPor qué me pegas?!», pregunto él. «Para despejarte
la incégnita», respondi ya libre de tensiones.

Gracias a las matematicas, sé que mis posibilidades de
llegar a ser concejal tienden a cero tras este chiste, pero
que las simpatias de mas de un padre y mas de un profesor
crecen exponencialmente al imaginarse la escena. Porque,
querido lector, las matematicas también sirven para sofar
lo imposible e imaginar lo inimaginable, como estar conec-
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