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Guar dia na abs trac ta que
con tro la el avan ce de os- 

cu ri dad.
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Las ma te má ti cas vi gi lan tu salud
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Las ma te má ti cas vi gi lan tu salud
Mo de los so bre epi de mias y va cu nas

Cla ra Gri ma y En ri que F. Bor ja
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Di se ño de co lec ción: Ex. Es tu di

Au to ra del sciku: Lau ra Mo rrón

Di rec ción ge ne ral: Oiha na Itur bi de

Di rec ción de la co lec ción: Lau ra Mo rrón

Co rrec ción y com po si ción: NE MO Edi ción y Co mu ni ca ción
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Ín di ce

Pró lo go

In tro duc ción

1
Mun dos pe que ños y ami gos po pu la res
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2
Re des com ple jas y gra fos

3
Ju gan do a de ci dir

4
Cur vas, su bi das y ba ja das: fun cio nes y de ri va das
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5
Epi de mias y sus mo de los

6
Va cu nas

7
Epi de mias y va cu nas en gra fos
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8
Opi nio nes, no ti cias, ma yo rías y va cu nas

Bi blio gra fía
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Pró lo go

Las ma te má ti cas sal van vi das. Aun que pue de que tú,
que ri do lec tor, es tés en des acuer do con es ta afir ma ción. Tal
vez pien ses que las ma te má ti cas te arrui na ron la vi da du- 
ran te la ado les cen cia. Pe ro la ver dad es que las ma te má ti- 
cas te man tie nen vi vo a ca da pa so que das. Son las ma te- 
má ti cas las que per mi ten que los ar qui tec tos pue dan cal cu- 
lar la car ga de los edi fi cios y de es te mo do evi tar que se
de rrum ben. Cuan do cru zas un pa so de ce bra, el se má fo ro
es tá en ver de el tiem po ne ce sa rio pa ra que pue das cru zar
sin que te atro pe llen. Y, so bre to do, son las ma te má ti cas las
que ha cen po si ble que un ca je ro au to má ti co te ex pen da di- 
ne ro si te has que da do sin blan ca y, tras ha ber li ga do, ne- 
ce si tas com prar pre ser va ti vos. Co mo te de cía, que ri do lec- 
tor, las ma te má ti cas te sal van la vi da a dia rio.

Así pues, cuan do Cla ra y En ri que me pi die ron que pro- 
lo ga se es te li bro que tie nes en tus ma nos, o bien que su je- 
tas con una pró te sis, en ca so de no te ner bra zos —pró te sis
que han si do di se ña das y fa bri ca das gra cias a las ma te má ti- 
cas—, sen tí una in men sa ale g ría —las ma te má ti cas me ayu- 
da ron a cal cu lar que mi ale g ría era ma yor que cuan do me
en te ré de mi ter cer em ba ra zo pe ro me nor que cuan do me
com pré mi úl ti ma vi deo con so la; o, co mo lo ex pre sa ría mos
ma te má ti ca men te, «3.er em ba ra zo < pró lo go < vi deo con so- 
la»—. Me di je que gra cias a esa gran ma te má ti ca que es
Cla ra y a ese gran fí si co que es En ri que, am bos enor mes di- 
vul ga do res, por fin que da ría de mos tra do que las ma te má ti- 
cas sal van vi das, y que pa ra lo grar tal ob je ti vo se des en tra- 
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ña ría có mo es tas in ter vie nen en el cam po de la me di ci na.
Eso sí, cuan do di go «cam po de la me di ci na», no me re fie ro
a la gen te que to ma pas ti llas «ca da dos por tres», ni tam po- 
co me re fie ro a esos ex fu ma do res que se apli can par ches
de ni co ti na di cien do que «a la ter ce ra va la ven ci da», pe ro
lue go van a una bo da, re caen y «se que dan más an chos
que lar gos». Más bien me re fie ro a to do lo que la me di ci na
ha lo gra do apli can do las ma te má ti cas. En bre ve des cu bri- 
rás la re la ción en tre es tas y la me di ci na en cuan to a pre ven- 
ción de epi de mias y col chón de va cu na ción, así co mo el
mo ti vo por el que al gu nas per so nas, a pe sar de las prue bas
cien tí fi cas, op tan por pres cin dir de las va cu nas.

Pue de que te pa rez ca un te ma com pli ca do, pues en
efec to lo es, pe ro los au to res lo han ex pli ca do de tal mo do
que po dría en ten der lo has ta un ni ño de pri ma ria, e in clu so
al guien con pre dis po si ción a lle var una co ro na en su ca be- 
za. Par tien do de la ba se, te mos tra rán las ma te má ti cas en
to da su sen ci llez, des nu das, sin or na men tos. Te irán pro po- 
nien do ejer ci cios pa ra que, si así lo de seas, jue gues y ex pe- 
ri men tes con ellas. Y, cuan do por fin ha yas do mi na do el
con cep to, au men ta rán pau la ti na men te la di fi cul tad, en vol- 
vien do en ca pas esa des nu dez de las ma te má ti cas pa ra
que, en úl ti ma ins tan cia, pue das en ten der su com ple ji dad
fi nal. Así que per mí te me un con se jo: es te li bro es pa ra leer- 
lo con cua derno, lá piz, go ma de bo rrar y mu cha tran qui li- 
dad. So lo así po drás dis fru tar lo co mo me re ce. Y te re sul ta rá
di ver ti do, crée me. No hay na da co mo la sa tis fac ción per so- 
nal de lo grar en ten der al go que siem pre se nos ha atra gan- 
ta do, ya sean las ma te má ti cas, ya sea la re la ción con una
sue gra. Lo pri me ro se con si gue re sol vien do ejer ci cios; y lo
se gun do, re sol vien do di vor cios. ¡Qué ma ra vi llo sa iro nía es
el di vor cio! Una di vi sión en la pa re ja que mul ti pli ca la ale g- 
ría en tre am bos. Las ma te má ti cas sal van vi das de for ma in- 
sos pe cha da, co mo ves.

Aun que tal vez creas, que ri do lec tor, que exa ge ro lle va- 
da por mi ad mi ra ción pro fe sio nal ha cia Cla ra y En ri que. Por
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eso de bo acla rar que mi amor a las ma te má ti cas se re mon- 
ta a mi in fan cia. Y gra cias a es ta lec tu ra he com pren di do
que, cuan do en aque lla épo ca ven día pa pe le tas pa ra el via- 
je de fin de cur so, fue la teo ría de gra fos la que me per mi- 
tió lle gar a más gen te, ya que a ca da co no ci do le da ba 10
pa pe le tas pa ra que se las ven die ra a sus co no ci dos. De es- 
te mo do, el via je de es tu dios aca bó salién do me gra tis, lo
cual equi va le a pa gar ce ro eu ros… ¡Ben di tas ma te má ti cas!

Tam bién las ma te má ti cas me ayu da ron en aque lla ex cur- 
sión con los scou ts, cuan do sa qué una ba rra de cho co la te y
to dos em pe za ron a pe dir me un tro zo. Fue tan sen ci llo co- 
mo con tar cuán tas per so nas ha bía en el au to bús —unas 70
— y com pro bar que la pas ti lla de cho co la te te nía 12 par tes
di vi si bles. To cá ba mos a 1 par te por ca da 6 per so nas, más o
me nos. Gra cias a las di vi sio nes ma te má ti cas, apren dí que
nun ca pue des sa car un dul ce en pú bli co du ran te una ex cur- 
sión si no hay su fi cien te pa ra com par tir. Y que los ni ños de
9 años sa ben ma ne jar una na va ja si de ese mo do pue den
con se guir cho co la te.

In clu so aho ra, en mi eta pa adul ta, dis fru to en se ñan do
ma te má ti cas a mis hi jos pe que ños y, so bre to do, a mi hi jo
ado les cen te. Prac ti car las ma te má ti cas con él me ayu da a
ali viar la ten sión acu mu la da du ran te la se ma na. Co mo el
otro día, sin ir más le jos, cuan do me sen té jun to a su me tro
se ten ta y dos de al tu ra a ex pli car le las ecua cio nes de se- 
gun do gra do. En un mo men to da do, har to y frus tra do por- 
que no lo gra ba en ten der mis ex pli ca cio nes, gri tó que pa ra
qué na ri ces que ría él es tu diar ecua cio nes. Le di un pes co- 
zón. «¡¿Por qué me pe gas?!», pre gun tó él. «Pa ra des pe jar te
la in cóg ni ta», res pon dí ya li bre de ten sio nes.

Gra cias a las ma te má ti cas, sé que mis po si bi li da des de
lle gar a ser con ce jal tien den a ce ro tras es te chis te, pe ro
que las sim pa tías de más de un pa dre y más de un pro fe sor
cre cen ex po nen cial men te al ima gi nar se la es ce na. Por que,
que ri do lec tor, las ma te má ti cas tam bién sir ven pa ra so ñar
lo im po si ble e ima gi nar lo ini ma gi na ble, co mo es tar co nec- 


