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DESCRIPCION DEL LIBRO ORIGI-
NAL

“Manual del Guerrero de la Luz” es una famosa obra del re-
conocido escritor Paulo Coelho en la que el autor hace visi-
bles las incongruencias y contradicciones de la humanidad.

Los hombres son capaces de aceptar la clonacion de seres
vivos y de realizar viajes interplanetarios, pero han olvidado
cdmo conocerse a si mismo, cdmo reconocer los suefos
que existen en su interior y que esperan alli, adormecidos,
a que sean realizados.

El titulo sugiere ya la posibilidad que tiene el hombre de
rescatar esa energia que yace en su interior y que lo con-
vierte en una fuente de luz que le permite combatir el des-
aliento y la desesperanza.

Es un libro que toda persona debe leer, pues constituye un
impulso a la accién y a la felicidad.
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EL ENCUENTRO

La historia comienza con un encuentro misterioso, casi ma-
gico, entre una mujer y un nino. Ella era muy bella y vestia
ropas extrafias. El nifio jamas la habia visto por ahi y se sin-
ti6 atraido por una especie de magia que parecia rodearla.

Le hablé de una isla ubicada al este de su aldea y el nifio la
escuchd con atencion. Le contd que esa isla tenfa un tem-
plo con muchas campanas. Y le pidié al nifio que observa-
ra el lugary le contara lo que habia visto.

El nifio lo intenté. Fue hasta el lugar indicado y pasé varias
horas sentado en la arena intentando ver la isla, pero todo
era lo de siempre: el mar y el cielo azul. Pensé que tal vez
los pescadores supieran algo de ese lugar especial del que
la mujer le habia hablado, asi que fue hasta un pueblito de
pescadores.

Un anciano le conté que hacia muchisimos afios esa isla
existié. Un terremoto la habia hecho desaparecer. Y le dijo
también que todavia se escuchan las campanas del templo
cuando el mar las agita.

El nifo quiso escuchar las campanas. Pasé la tarde entera,
pero solo escuché el sonido del mar y de las aves. Volvié a
la playa cada dia, todos los dias. Abandond la escuela, sus
amigos, sus juegos. Queria escuchar las campanadas.
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¢Por qué tanto afan? Para no defraudar a la mujer de la pla-
ya, para que en el préximo encuentro pudiera decirle que si
bien no habia visto la isla si habia escuchado las campanas
del templo. Pero esto no ocurria.

El nifio pensé que quizés solo los pescadores las escucha-
ban. Y si asi era, se volveria pescador. También se cruzé por
su cabeza la idea de que quizés todo eso era una leyenda,
y ni isla ni campanadas existieron jamas.

Durante todo ese afio en que esperé las campanadas en la
orilla, el sonido del mar, el canto de las gaviotas, el silbido
del viento se le volvieron sonidos tan familiares que ya no
lo distraian.

Y asi, una tarde, decidid volver a su vida de nifno, a sus ami-
gos, a sus juegos, a su escuela. Se acerco al mar para des-
pedirse. Habia dejado de estar preocupado por las campa-
nas, y miré el mar apreciando su belleza. Disfruté de la ima-
gen, de la armonia del canto de las gaviotas, del ruido del
agua y del viento.

A lo lejos escuchaba también las voces de sus amigos que
jugaban. Y se sinti6 feliz con todo eso. Ahi sucedié el mila-
gro. Escuché la primera campanada, y luego otra y otra y
fueron muchas. Su alegria fue infinita.

Anos después, cuando ya era un hombre, volvié a la misma
playa para revivir aquellos momentos de su infancia. Su sor-
presa fue enorme cuando vio sentada en la arena a la extra-
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fia mujer que cuando nifio le habia hablado de la isla y del
templo.

Parecia que el tiempo no habia pasado para ella. Estaba
tan joven y tan bonita como antes, e igual de misteriosa y
maégica. Al verlo, la mujer le dijo que lo estaba esperando.
Y le ofrecié un cuaderno. El lo abrié y descubrié que tenia
las hojas en blanco.

La mujer le indicé que escribiera que un guerrero de la luz
presta atencién a los ojos de un nifio, porque los nifios ven
el mundo sin amargura. .

El hombre pregunté “;Qué es un guerrero de la luz?" Y la
mujer le respondié que es aquel que puede valorar el mila-
gro de la vida y de luchar hasta el final por lograr algo en lo
que cree.

Y escribidé en ese cuaderno.
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UN GUERRERO DE LA LUZ ES
AGRADECIDO SIEMPRE

Seguramente el mundo espiritual lo ha ayudado y ha alla-
nado su camino eliminando obstaculos, y le ha facilitado
llegar a su meta. Por esto, el guerrero de la luz siempre
agradece.

Pero no solo agradece a las fuerzas superiores, al Manto
Protector que lo rodea y lo cuida, sino también a sus ami-
gos. Los amigos siempre estan durante los momentos difi-
ciles, en los que se libran las batallas de la vida.

Por todo esto, un guerrero de la luz siempre tiene presente
que ha recibido la ayuda de otros y la retribuye.
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EL CORAZON DEL GUERRERO ES
SU MOTOR

El guerrero se conoce a si mismo y sabe disfrutar sus gustos
y de sus pasiones. Se siente libre para elegir. Toma decisio-
nes con valentia, aunque estas decisiones supongan ries-
gos.

Sin embargo, tiene muy claras cuéles son las cosas durade-
ras en su vida. Valora y defiende los lazos sélidos que se
han mantenido a través del tiempo. Sabe distinguir sabia-
mente entre lo que es definitivo y dura para siempre y lo
que es pasajero. Y disfruta de ambos.
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UN GUERRERO DE LA LUZ APRO-
VECHA LAS ENERGIAS DE SU
OPONENTE

Cuando una persona emprende el camino de vivir como un
guerrero de la luz, seguramente despliega todo su entu-
siasmo y muchas ideas. Pero también es cierto que le falta
experiencia.

Un enfrentamiento produce experiencia, aprendizajes. Ca-
da embestida del oponente debe ser vista como una opor-
tunidad para adquirir esa experiencia que solo se adquiere
en la vida, y que completa la formacién personal.
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LA ESTRATEGIA DEL GUERRERO
DE LA LUZ ES DISTRAER AL OPO-
NENTE

Jamas hace trampas, pero despliega sus estrategias de dis-
traccién: finge ir hacia la derecha si quiere avanzar hacia la
izquierda, simula tener suefio cuando desea iniciar la accién
enseguida.

Convence a su enemigo de que si le vence no conseguira
grandes recompensas. En los momentos en los que no lo-
gra dominar al otro, se repliega y no duda en mostrarse dé-
bil. Tiene siempre presente que lo importante es el final de
la guerra, los resultados definitivos.

Un guerrero de la luz no da explicaciones, pero conoce
muy bien sus metas.

10
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LAS APARIENCIAS NO ENGANAN
AL GUERRERO DE LA LUZ

Conoce bien las diferencias entre apariencias y esencias.
Sabe que los hombres disfrazan el miedo con rasgos de au-
tonomia y poder, la fuerza interior con agresividad. Se
asombra de que las personas no crean en sus propias capa-
cidades interiores, porque él si cree en el poder de las su-
yas.

Las actitudes de los demas le sirven para aprender.

11
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UN GUERRERO DE LA LUZ A VE-
CES COMBATE CON LAS PERSO-
NAS QUE AMA

Entiende que hay ocasiones en que sus amigos y familiares
lo desafian pero no por mal, sino para acercarse a él. En-
tonces se muestra como guerrero, se defiende y se vuelve
un maestro para los otros.

12



Resumen De "Manual Del Guerrero De La Luz - De PauloSapiens
Coelho" (Spanish Edition) Editorial

LA PERSEVERANCIA ES UN RAS-
GO DESTACADO DEL GUERRERO
DE LA LUZ

No confunde perseverancia con insistencia inutil. Persevera
en su intencién, en su voluntad para lograr su meta, pero
no insiste si el momento no es el adecuado. El guerrero de
la luz sabe esperar para actuar. De esta manera, no se ago-
ta en intentos frustrados.

Cuando los problemas se repiten, el guerrero actia para
superarlos. No se deprime porque esos momentos dificiles
reaparecen, porque comprende que tiene que aprender a
superarlos. La perseverancia es su herramienta para el triun-
fo.
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EL GUERRERO DE LA LUZ ES UN
POCO LOCO

Asi lo ven los demds, porque hace cosas que los demés no
se atreven a realizar. Canta o baila en la calle, se viste de
manera poco usual, defiende una idea que a los otros pare-

ce ridicula. Es personal y no le interesa lo que se espera de
él.
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