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Ín di ce

Cu bier ta

Te veo con mis pa la bras

Al gu nas ideas so bre la ima gi na ción

PRI ME RA PAR TE
Ejer ci cios de des blo queo

1. El bo te de las pa la bras más bo ni tas
2. El bo te de las pa la bras ho rro ro sas
3. El cuen to dis tin to
4. La his to ria en el cua dro
5. El pri mer pá rra fo
6. Es cri tu ra au to má ti ca
7. In ven te mos una ver du ra
8. Es cri ba mos una re ce ta
9. In ven ta un ani mal / un mons truo

SE GUN DA PAR TE
Ejer ci cios de ini cia ción

10. El cuen to de las pa la bras al azar
11. ¿Qué pa sa ría si...?
12. Yo en un cru ci gra ma
13. Co sas que ha blan
14. In ven te mos un idio ma
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15. ¡So mos pe rio dis tas!
16. Per so na jes trans for ma dos
17. En tre vis tas de cuen to
18. De ma yor quie ro ser...

TER CE RA PAR TE
Ejer ci cios de crea ción

19. Su perhé roes co mo yo
20. Mi vi da en dos lí neas
21. Es cri ba mos un dia rio
22. Dia rio de un plá tano
23. El cuen to lo co
24. Es cri ba mos pa rea dos
25. Es cri ba mos haikus
26. Bi no mio fan tás ti co
27. Bi no mio fan tás ti co de gé ne ro

Al gu nas cla ves an tes de ter mi nar

Agra de ci mien tos

No tas
Cré di tos
Al ba Edi to rial
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El ta ller de la ima gi na ción

Un mé to do de es cri tu ra crea ti va

en las au las de pri ma ria

Ca re San tos
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AL BA
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Ca re San tos (Ma ta ró, Bar ce lo na, 1970) es tu dió De re cho y Fi lo lo gía His pá ni ca en
la Uni ver si dad de Bar ce lo na. Es au to ra de una ex ten sa obra li te ra ria, que com- 
pren de nue ve no ve las, seis li bros de re la tos, dos poe ma rios y un tex to tea tral.
Tam bién es au to ra de una ex ten sa obra pa ra ni ños y jó ve nes. Ha ob te ni do im- 
por tan tes ga lar do nes li te ra rios, en tre ellos el Ra mon Llu ll de les Lle tres Ca ta la- 
nes en 2014 por su no ve la De seo de cho co la te. En tre sus tí tu los des ta can Ha bi- 
ta cio nes ce rra das (2011), El ai re que res pi ras (2012), El ani llo de Iri na (2006), Los
ojos del lo bo (2004) o Se ven de ma má (2009). Su obra ha si do tra du ci da a una
vein te na de idio mas, in clui dos el in glés, fran cés, ale mán, ita liano, sue co, fin lan- 
dés, ho lan dés, co reano y li tuano. Du ran te años im par tió ta lle res li te ra rios, ac ti- 
vi dad que ha re to ma do re cien te men te en las au las de pri ma ria y se cun da ria.

www.ca re san tos.com
Twi tter: @Ca re San tos
Fa ce book: Ca re San tos
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I can see you wi th my wor ds

Can you see my wor ds of the world?1

Sa lly (9 años)
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Te veo con mis pa la bras

«¿Pa ra qué sir ve la cú pu la del Va ti cano?», pre gun tó cier ta
vez el es cri tor fran cés Hen ri Be y le, más co no ci do co mo
Stendhal. La res pues ta no po día ser más sim ple: «Pa ra des- 
per tar emo cio nes en quie nes la con tem plan».

Po dría mos pre gun tar, del mis mo mo do: «¿Pa ra qué sir ve
in ven tar his to rias, plas mar las en pa la bras, de jar cons tan cia
de ellas en un pa pel?». La li te ra tu ra ape la, co mo la cú pu la
del Va ti cano, di rec ta men te a las emo cio nes del re cep tor.
Pe ro no so lo eso. Es cri bir ayu da a so ñar, a de sa rro llar la
ima gi na ción, a ir más allá del que ha cer co ti diano, a li be rar- 
se de to dos los las tres, a vi vir exis ten cias fue ra de nues tro
al can ce, a au toa fir mar se, a di ver tir se, a apren der có mo so- 
mos, dón de es tán nues tros lí mi tes, a co no cer me jor a los
de más. La es cri tu ra es un buen mo do de co no cer las in- 
men sas po si bi li da des que ca da uno de no so tros ate so ra
des de la más tier na in fan cia y que la ima gi na ción y el len- 
gua je ha rán aflo rar.

Tra di cio nal men te, y al con tra rio de lo que ocu rre en
otros lu ga res, en nues tro país la crea ción li te ra ria ha si do la
gran ol vi da da de los cu rrí cu los es co la res, aca so por que la
en se ñan za de la es cri tu ra de fic ción re quie re un co no ci- 
mien to téc ni co que po cos pe da go gos tie nen, o aca so por
el enor me res pe to que ins pi ra la li te ra tu ra en tre el pro fe so- 
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ra do. Sin em bar go, no po de mos ce rrar los ojos por más
tiem po al pa pel que la crea ti vi dad jue ga en nues tro de sa- 
rro llo per so nal. En pa la bras de la pe da go ga, es cri to ra y
edu ca do ra fa mi liar Vic to ria Car do na:

La es cri tu ra crea ti va es fun da men tal pa ra de sa rro llar la crea ti vi dad de los
es co la res, y mu cho más hoy día, que vi ven in mer sos en la cul tu ra de la
ima gen sin mu cho tiem po pa ra la re fle xión ni la ob ser va ción, dos cua li da- 
des que au men tan cuan do se pien sa y se es cri be. La ma yo ría de los pro fe- 
so res así lo va lo ran, y sa ben que de ben ofre cer en el au la es ta ex pre sión
crea ti va con tal de con se guir una me jo ra cog ni ti va del es co lar y po ten ciar
sus ha bi li da des per so na les y so cia les. El alumno ob ten drá mu chos be ne fi- 
cios, co mo es truc tu rar su pen sa mien to y ca na li zar sus emo cio nes, ade más
de la opor tu ni dad de com par tir las con el res to del gru po. Tam bién le ayu- 
da rá a ejer ci tar la me mo ria y la con cen tra ción.
Uno de los mo men tos más tras cen den ta les y emo cio nan tes en la vi da de

cual quier per so na es el de co men zar a leer. Más tar de, en la eta pa ado les cen te,
aque llos que en pri ma ria ha yan tra ba ja do la es cri tu ra crea ti va y uti li za do la ima- 
gi na ción pa ra crear his to rias se en con tra rán más mo ti va dos pa ra acer car se a
dis tin tos au to res y gé ne ros li te ra rios. Es to am plia rá su cul tu ra, apren de rán bien
el len gua je, sa brán ha blar, ar gu men tar y re dac tar me jor.

Tam po co hay que ol vi dar que una per so na crea ti va lo es en
to dos los te rre nos y lo se rá el res to de su vi da. Una per so na
ori gi nal pa ra in ven tar una his to ria a par tir de un cua dro de
Ma gri tte tam bién pro pon drá, a la lar ga, mo dos ori gi na les
de abor dar un pro ble ma en la em pre sa o un mo do di fe ren- 
te de di ri gir a un equi po de per so nas. No es de ex tra ñar
que la crea ti vi dad sea una cua li dad ca da vez más va lo ra da
en el en torno la bo ral y tam bién en nues tra so cie dad, que
sin du da ayu da rá a abrir al gu nas puer tas a quien la ate so re.

La edu ca ción pri ma ria es una edad es tu pen da pa ra co- 
men zar a tra ba jar cier tos ru di men tos de la es cri tu ra crea ti- 
va. No so lo los cu rrí cu los es co la res per mi ten cier ta li ber tad
de con te ni dos, tam bién los alum nos se en cuen tran en un
mo men to óp ti mo de su de sa rro llo. La in ten ción de es te
mé to do es apor tar he rra mien tas con cre tas a los pro fe so res
y pro fe so ras pa ra que tra ba jen la es cri tu ra crea ti va en las
au las de pri ma ria de un mo do fá cil y di ver ti do, que per mi ti- 
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rá a los alum nos y alum nas abor dar la es cri tu ra de un mo do
lú di co y a los pe da go gos, co no cer a sus alum nos des de
una óp ti ca mu cho más per so nal y tam bién lle var se más de
una sor pre sa.

Co mo di ce Ben ja mín Pra do en uno de sus es tu pen dos
afo ris mos: «Es cri bir es tra tar de no vol ver con las ma nos va- 
cías». Exac ta men te és ta es nues tra in ten ción: re gre sar siem- 
pre con las ma nos a re bo sar. Lle nar las ma nos de los ni ños
y ni ñas de pri ma ria de his to rias y de pa la bras. Sus pro pias
his to rias, sus pro pias pa la bras. Las mis mas con las que ven
el mun do. Las que em plea rán pa ra mos trár nos lo a los de- 
más.

Hay que te ner en cuen ta que...
Se gún los es pe cia lis tas, tra ba jar la es cri tu ra crea ti va re por ta im por tan tes
be ne fi cios:

–De sa rro lla el pen sa mien to abs trac to.
–De sa rro lla las ca pa ci da des cog ni ti vas en ge ne ral.
–De sa rro lla des tre zas so cia les y de co mu ni ca ción.
–Es ti mu la la in de pen den cia.
–Au men ta la au toes ti ma.
–Au men ta la con cien cia de uno mis mo a tra vés de la ex pre sión de

sen ti mien tos y emo cio nes.
–Es ti mu la el de sa rro llo de las emo cio nes.
–Per mi te ca na li zar esas mis mas emo cio nes.
–De sa rro lla la ca pa ci dad de com pren sión, abs trac ción y ex pre sión ver- 

bal. Por tan to, a la lar ga fa vo re ce tam bién el ren di mien to aca dé mi co.
–Des pier ta un in te rés muy vi vo ha cia la lec tu ra al mos trar la co mo el re- 

sul ta do de un pro ce so crea ti vo.
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Al gu nas ideas so bre la ima gi na ción

¿Qué es la ima gi na ción? La ima gi na ción es el pro ce so que
per mi te a la men te hu ma na pen sar en imá ge nes o rea li da- 
des no per ci bi das an tes. Res pon de a la ne ce si dad de fic- 
ción que ex pe ri men ta mos los se res hu ma nos y se di fe ren cia
de los sue ños en que es un pro ce so vo lun ta rio. Sin la ima gi- 
na ción, el ar te no exis ti ría en nin gu na de sus ma ni fes ta cio- 
nes. La ca rac te rís ti ca fun da men tal y más in te re san te de la
ima gi na ción es la ab so lu ta li ber tad en que se de sa rro lla.

Se gún nos cuen tan los ex per tos, hay mo men tos más
pro pi cios que otros pa ra la ima gi na ción. El neu ro cien tí fi co
Jo nah Leh rer2, ex per to en el asun to, ase gu ra que «cuan do
se su po ne que el ce re bro no ha ce na da, en rea li dad es tá
ha cien do una tre men da canti dad de co sas». Los mo men tos
de ma yor re la ja ción, cuan do nues tro ce re bro nos da una
tre gua en sus ha bi tua les ni ve les de exi gen cia, sue len ve nir
acom pa ña dos de re ve la cio nes crea ti vas. Ésa es la ra zón por
la cual se nos ocu rren bue nas ideas mien tras to ma mos una
du cha ca lien te, o cuan do via ja mos en tren sin más preo cu- 
pa ción que mi rar por la ven ta ni lla. Es la ra zón, tam bién, por
la cual los es ta dos de duer me ve la o se mi in cons cien cia re- 
sul tan tan pro duc ti vos.

El es cri tor Fran cesc Mi ra lles, por ejem plo, con fie sa que
sus me jo res ideas pa ra es cri bir no ve las le lle gan a pri me ra
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ho ra de la ma ña na, cuan do aún es tá en la ca ma tra tan do
de in cor po rar se al mun do:

El des can so ya no es pro fun do y es tás en tre dos aguas, ni dor mi do ni des- 
pier to. Tie nes un pie en tu úl ti mo sue ño y otro en la rea li dad co ti dia na. Es
un es ta do que se pa re ce al de los sue ños lú ci dos. En mi ca so tie ne lu gar
en tre las seis y las sie te de la ma ña na. En una oca sión vi pa sar el ar gu men- 
to com ple to, ca pí tu lo por ca pí tu lo, de una no ve la de la que no sa bía na da.
En cuan to me le van té re dac té 25 pá gi nas de un pri mer es que ma. No le fal- 
ta ba un so lo de ta lle.

Tam bién Cé sar Ma llor quí afir ma que en la ca ma y du ran te
los via jes se le ocu rren ideas pa ra es cri bir obras de fic ción.
Y aña de al gún es ce na rio más: «Cuan do co cino. Cuan do
con duz co». La co ci na tam bién ins pi ra ba, por cier to, a Aga- 
tha Ch ris tie, quien ase gu ra ba que los crí me nes y el mo do
de re sol ver los se le ocu rrían la van do los pla tos. Pa ra Ós car
Es qui vias, en cam bio, lo más crea ti vo es ca mi nar y via jar:

Cuan do pa seo se me ocu rren mu chas ideas, y tam bién cuan do via jo: cuan- 
do es toy en un tren, con la perspec ti va de pa sar va rias ho ras en el asien to,
mi ca be za em pie za a bu llir. Tam bién me re sul ta muy crea ti vo leer (so bre to- 
do leer li bros que me gus tan mu cho; al hi lo de la lec tu ra me van sur gien do
mu chas his to rias).

Jo nah Leh rer tam bién es ta ble ce una re la ción cla ra en tre
crea ti vi dad y pla cer. Cuan do me jor lo pa sa mos, cuan do dis- 
fru ta mos con lo que es ta mos ha cien do, nues tro ce re bro se
ac ti va: so mos ca pa ces de pres tar más aten ción y nos vol ve- 
mos más ob ser va do res. Ésa es tam bién la ra zón por la que
el pla cer es ti mu la la crea ti vi dad. Aun que no hay que au- 
toen ga ñar se con el es pe jis mo de la fe li ci dad: es so lo una
cues tión de es ti mu la ción. La nos tal gia y la tris te za tam bién
nos re sul tan es ti mu lan tes, por el mis mo mo ti vo.

Sin em bar go, la crea ti vi dad no de pen de so lo de las ilu- 
mi na cio nes ge nia les. Cual quier obra de fic ción ne ce si ta tra- 
ba jo, ade más de epi fa nías. Ha blar de es fuer zo y cons tan cia
no es tá de mo da. Por al gu na ex tra ña ra zón, ten de mos a
ad mi rar a los crea do res por su ge nia li dad y por sus ra re zas
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mu cho más que por su te són o por su ca pa ci dad de tra ba- 
jo. Lo cier to, sin em bar go, es que sin tra ba jo, sin una bue na
do sis de per se ve ran cia y tes ta ru dez no exis ti rían obras ni
ar tis tas. Ya lo di jo el fi ló so fo Frie dri ch Nie tzs che en 18483:

To dos los gran des hom bres son tra ba ja do res in fa ti ga bles, no só lo pa ra in- 
ves ti gar, sino tam bién pa ra re cha zar, ta mi zar, mo di fi car y arre glar.

(Con su per mi so, he rr Frie dri ch, me atre vo a en men dar le y
aña dir a su teo ría tam bién a las «gran des mu je res».)

Con to do, es in te re san te la pon de ra ción de as pec tos
tan im por tan tes pa ra la crea ción li te ra ria: el tra ba jo, la co- 
rrec ción, la re vi sión. No se sue le ha blar de ellos, no vie nen
acom pa ña dos de nin gún ha lo de mis te rio al al can ce de
unos po cos ele gi dos, pe ro son de ci si vos. Co mo di jo Do ris
Le s sing: «No es ca sea el ta len to, sino la cons tan cia».

La fa mo sa ci ta que afir ma que «la ins pi ra ción de be en- 
con trar te tra ba jan do» re dun da en es tos con cep tos. Y al gu- 
nos es cri to res pa re cen de fen der la con sus pro pias pa la bras,
co mo Jau me Ca bré:

No creo que ha ya una ho ra me jor [pa ra la apa ri ción de ideas]; ten go la im- 
pre sión de que la ma yo ría de ideas (pa ra cam biar el rum bo de una his to ria,
pa ra aña dir le el per so na je que da rá sen ti do a to do lo de más, pa ra en con- 
trar el des en ca de nan te de una si tua ción que no tie ne sen ti do…) me lle gan
mien tras es toy tra ba jan do. Que yo re cuer de, nun ca se me ha ocu rri do una
idea con cre ta que me sir va pa ra es cri bir una nue va no ve la. En to das las no- 
ve las hay acu mu la ción de pe que ñas ideas que van cons tru yen do po co a
po co el edi fi cio.

Nie tzs che ha bla tam bién de otro pro ce so po co va lo ra do: la
se lec ción. La per so na crea ti va, di ce, tie ne mu chas ideas,
pe ro muy po cas son bue nas. Es su ta len to pa ra es co ger y
des car tar el que le con vier te en al guien ima gi na ti vo, en un
ver da de ro crea dor. Por esa ra zón he creí do in te re san te pre- 
gun tar a los es cri to res ci ta dos por sus pri me ras ins pi ra cio- 
nes y sus pri me ros es car ceos con la crea ción li te ra ria.
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Pa ra Cé sar Ma llor quí la pri me ra ins pi ra ción fue Su per- 
man, el po pu lar su perhé roe, que le lle vó a crear a su pro pio
per so na je con po de res y a es cri bir e ilus trar un có mic ti tu la- 
do El Ja-Ja-Na já. Te nía sie te años. Aun que pa re ce que un
po co an tes, a los cin co, ya ha bía dic ta do un mi cro rre la to de
dos lí neas a su ma dre, que lo con ser vó du ran te to da su vi- 
da.

Fran cesc Mi ra lles se ins pi ró a los diez años vien do pe- 
lícu las de Ja mes Bond. Des pués de La es pía que me amó

sin tió la ne ce si dad de es cri bir re la tos de dos pá gi nas pro ta- 
go ni za dos por un hé roe lla ma do OX, el mis mo nom bre con
el que vein te años más tar de una mar ca de or de na do res
bau ti za ría su sis te ma ope ra ti vo.

Por úl ti mo, Jau me Ca bré te nía die ci sie te o die cio cho
años cuan do es cri bió «una des crip ción de un par de pá gi- 
nas so bre el des per tar de un día en el pue blo. Es tá os cu ro,
un ga to so bre un te ja do tie ne un es ca lo frío; un pe rro la dra
en la le ja nía; un gol pe de vien to mue ve y ha ce bai lar cua tro
ho jas se cas. El ga llo ha ce ya un ra to que ha can ta do… Y
co sas así. Es don de por pri me ra vez soy cons cien te de te- 
ner in ten ción es ti lís ti ca; de sa ber que una pa la bra bien uti li- 
za da en una fra se bien cons trui da me in tro du ci rá en aquel
mun do que me es fuer zo en ima gi nar mien tras lo es cri bo».

Eda des tem pra nas, ur gen cia por con tar, fas ci na ción, di- 
ver sión, fan ta sía, re fe ren tes que imi tar, in te rés por re fle jar el
pro pio en torno, vo lun tad de con ver tir las pa la bras en un
pla cer es té ti co… Con cep tos, to dos ellos, que no son aje- 
nos a la vo lun tad de es te mé to do, ni lo se rán a los pro pó si- 
tos de los jó ve nes es cri to res a quie nes en úl ti ma ins tan cia
va di ri gi do.
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P R I  M E  R A  PA R  T E


