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SINOPSIS

¢Quién inventd las primeras conservas? ;Cuando surgié el
primer restaurante? ;Quién ensend a Europa el uso del te-
nedor? ;Cuando se acuiié el término gastronomia y por
qué? ;Es la dieta mediterrdnea una creacién americana?
¢Cocina fusién cinco siglos antes de que naciera el tér-
mino? Del primer chasquido del fuego hasta el pan sin glu-
ten, este libro propone un menu transversal por la historia,
como nunca habias leido.



COMER ES UNA HIS-
TORIA

PASEO GASTRONOMICO POR LA PREHISTO-
RIAY ATILA, AL-ANDALUS Y AMERICA, EL
RESTAURANTE Y EL GLUTEN. Y ESPANA CO-
MO FONDO DE PANTALLA

Oscar Caballero
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PLANETA
——

GASTRO
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A Juan Mari, por cuarenta afos y siete mil razones mas.
A Paco Lépez, por su Palabra de Caballero y por el resto.
A las lecturas de Tabi & a la lectura de Manu.

Y a Ménica, por el Ring que no era de Wagner.
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HISTORIA TRANSVERSAL DE LA
COCINA, CON SALSA ESPANO-
LA

«Si Aristételes hubiera guisado, mucho més hubiera escrito».

SOR JUANA INES DE LA CRUZ

Europa tiene una sola verdura aborigen: la col. Si hoy co-
memos variado es gracias a los sucesivos barbaros. Es de-
cir, extranjeros que nos invadieron con sus alimentos y cos-
tumbres como bandera. En esa historia universal aunque las
naciones —ese invento del siglo Xix— pretendan confiscar-
la, la peninsula Ibérica serd en dos oportunidades la puerta
de entrada de todo lo que nutre hoy al mundo. La primera
en el comienzo del Medioevo y la segunda precisamente
cuando la Edad Media desemboca en el Renacimiento.

Imaginemos la doble puerta de un hangar de infinita ca-
pacidad. En el siglo viil la violentan los &rabes llegados des-
de Persia. Siete siglos después, la violencia es solamente
comercial de este lado del charco. Pero la puerta estalla
porque lo que llega de América desborda el hangar infinito
ya que no solo trae todo aquello que hoy comemos, sino
que permite rematarlo con un puro.
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:Qué comeriamos si el hombre no hubiera dominado el
fuego ni domesticado vegetales y bestias?

El libro pasara por cierta Prehistoria para detenerse lar-
gamente en una Historia que arranca tres siglos después de
la ruidosa caida del Imperio romano. Mientras Carlomagno
inventaba otro imperio en el noreste de Europa que unifica-
do bajo la cruz de Roma serd mas duradero, por el sur re-
yes magos de Oriente inventaban al-Andalus.

El objetivo era espiritual, religioso y bélico, claro, como
siempre. Pero su evangelio, el Corén, lo disimulaban deba-
jo de novedades alimentarias: arroz y pastas comestibles,
berenjenas y alcachofas, almendras y naranjas y limones y
granadas y flor de azahar y agua de rosas.

También traian con ellos el arte de regar el desierto (el
arabe araba), el de convertir la pasteleria en una de las be-
llas artes, el de incitar la resurreccién del olivar y de la vifia
que, Ala es grande, dara su elixir, clandestino pero cantado
por Omar Khayyam. Primeros traductores de la ciencia y el
conocimiento que los griegos dejaran escritos, competido-
res en filosofia y medicina con sus vecinos judios y cristia-
nos, los invasores convertidos en moradores infiltraran en la
Peninsula una cultura del agua que no decaerd jamas. Un
apetito por las nuevas comidas y por sus preparaciones que
sigue vigente.

Més tarde, cuando ya el arroz y la pasta —por primera
vez con trigo duro inventado el siglo IX en Etiopia— y las
berenjenas y alcachofas y los jardines y el agua fresca ocu-
paban Europa, desde la Peninsula, hasta mezclarse con un
eco de lo que llegaba de Oriente en las alforjas de los cru-
zados, otro seismo le movié al planeta esa mesa que nadie
habia puesto aun.

Ese movimiento tectdnico susurraba transformaciones
desde mucho antes. Los portugueses bordeaban costas
desde el comienzo de la Edad Media. Pero aventurarse mas

14



