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ÍN DI CE
 
 
 

POR TA DA
SI NOP SIS
POR TA DI LLA
DE DI CA TO RIA
HIS TO RIA TRANS VER SAL DE LA CO CI NA, CON SAL SA ES- 
PA ÑO LA
CA PÍ TU LO 1. TO DO LO QUE US TED NO SA BÍA (PE RO
CO MÍA)
CA PÍ TU LO 2. DEL TAR TA RE DE LU CY A LA COC CIÓN AL
VA POR DE PA PIN
CA PÍ TU LO 3. CO MER PREHIS TO RIA
CA PÍ TU LO 4. TO DO EL MUN DO CO CI NA PE RO GAS TRO- 
NO MÍAS HAY PO CAS
CA PÍ TU LO 5. HA CE DO CE MIL AÑOS UN PIO NE RO AGRI- 
CUL TOR DO MES TI CÓ EL TRI GO
CA PÍ TU LO 6. LA HIS TO RIA DE LA CO MI DA ES LA DEL
HOM BRE Y EL HAM BRE
CA PÍ TU LO 7. LOS ÁRA BES DE LA ME CA A LA SE CA (ES- 
PA ÑA)
CA PÍ TU LO 8. EL QUE SE PI CA AJOS CO ME, PE RO A PAR- 
TIR DE CAR LO MAG NO
CA PÍ TU LO 9. Y DES PUÉS DI CEN QUE EL PES CA DO ES
RA RO
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CA PÍ TU LO 10. MÁS RI SO TTI EN ES PA ÑA QUE PA E LLA EN
ITA LIA: ¿SE PA SÓ EL ARROZ?
CA PÍ TU LO 11. SIN PO PE YE PE RO CON ES PI NA CAS EN
AL-ÁN DA LUS
CA PÍ TU LO 12. DÁN DO LE CA ÑA AL AZÚ CAR EN TRE MAI- 
MÓ NI DES Y AVE RROES
CA PÍ TU LO 13. TE RRA TE NIEN TES O BUR GUE SES; ATÚN O
BA CA LAO
CA PÍ TU LO 14. LOS TU NAN TES Y LA AMÉ RI CA DE LAS
DIEZ TRI BUS BÍ BLI CAS
CA PÍ TU LO 15. AL MA DRA BA Y AL MA BRA VA: EN TRE EL
TINO Y EL TUNO
CA PÍ TU LO 16. ATÚN. RO JO CO MO LA DU QUE SA QUE
NO PA GA BA EL TE LÉ FONO
CA PÍ TU LO 17. DE LA GA LLI NA DES CON CER TA DA A LA
LI GA HAN SEÁ TI CA
CA PÍ TU LO 18. CUAN DO LOS BA CA LAOS HA BLA BAN
EUSKE RA
CA PÍ TU LO 19. BA CA LAO SE XUAL, BE CHA MEL CA TÓ LI CA
Y BRAN DA DA PRO TES TAN TE
CA PÍ TU LO 20. EDAD ME DIA, EU RO PA Y AMÉ RI CA
CA PÍ TU LO 21. MEN JAR BLANC, DE REUS AL MUN DO
(EU RO PA). Y GHEE
CA PÍ TU LO 22. CO MER Y FOL GAR TO DO ES EM PE ZAR. Y
LOS CRU ZA DOS EM PIE ZAN
CA PÍ TU LO 23. CON QUE SO Y VINO EL MON JE AN DA EL
CA MINO
CA PÍ TU LO 24. EL TAHUANTIN SU YO ES MUY SU YO
CA PÍ TU LO 25. JA QUE MA TE GUA RA NÍ A LA FA TI GA: TU
NOM BRE ME SA BE A YER BA
CA PÍ TU LO 26. RO MES CO EN LA EDAD ME DIA Y LA
FRAN CIA DEL SI GLO XX
CA PÍ TU LO 27. EN TRE EL MAÍZ Y LA MAI CE NA, TA LO, BO- 
RO NA Y PO LEN TA
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CA PÍ TU LO 28. ¿TA PAS Y MA RÍA MO LI NER? ¿MAR CO PO- 
LO Y PAS TAS? DIS PA RA TES
CA PÍ TU LO 29. LAS COR TES ME DIE VA LES NO SE COR TAN
UN PE LO: CO MEN CA TA LÁN
CA PÍ TU LO 30. CHI CHA EN EL TAHUANTIN SU YO, VINO
EN EU RO PA ME DIE VAL
CA PÍ TU LO 31. ¿UNA GAS TRO NO MÍA CA TA LA NA DES DE
LA EDAD ME DIA?
CA PÍ TU LO 32. ARROZ IS ARROZ IS ARROZ: EL CE REAL KI- 
LLER DE TO DO EL MUN DO
CA PÍ TU LO 33. DEL PO LOW/PI LAF AL RI SO TTO Y LA PA E- 
LLA, DEL TAH DI GH AL SO CA RRAT
CA PÍ TU LO 34. EL DES CU BRI MIEN TO EN TRE EL AZAR Y
LAS AZO RES
CA PÍ TU LO 35. CO VA RRU BIAS VIO SAL TAR FRI JO LES Y
LOS LLA MÓ JU DÍAS
CA PÍ TU LO 36. EL IN CA GAR CI LA SO LE PO NE NOM BRE A
LA CO MI DA
CA PÍ TU LO 37. UN PE RI PLO POR LO QUE TO DA VÍA NO ES
AMÉ RI CA
CA PÍ TU LO 38. FE DE NA CI MIEN TO RI MA CON PI MIEN TO
Y BA ZA CON CA LA BA ZA
CA PÍ TU LO 39. DES DE LA CO FA SE VE EL AGÍ DEL RE NA- 
CI MIEN TO AME RI CANO
CA PÍ TU LO 40. HE RE JÍA LIN GÜÍS TI CA: JU DÍAS ME XI CA- 
NAS PA RA EL PA PA
CA PÍ TU LO 41. EL AGÍ, FAL SA PI MIEN TA DE CO LÓN, PI- 
MEN TÓN EN EL MO LINO
CA PÍ TU LO 42. EL FRI JOL LO TU VO MÁS FÁ CIL QUE LA
PA PA. Y EL PA VO PA VEÓ
CA PÍ TU LO 43. EM PA NA DA DE CRIS TIA NO EN ES PA ÑA,
AMÉ RI CA DUL CE POR CO LÓN
CA PÍ TU LO 44. FER NÁN DEZ DE OVIE DO: CO MO DIOS,
OM NI PRE SEN TE
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CA PÍ TU LO 45. LOS CRO NIS TAS DE IN DIAS SAL VA RON
LAS LEN GUAS ABO RÍ GENES
CA PÍ TU LO 46. PA PA MA YA Y LA RE LI GIÓN MUN DIAL DE
LA PA TA TA
CA PÍ TU LO 47. ¿PA PA? UNAS FLO RES, RA RAS, DE PUR PÚ- 
REO CO LOR AMOR TI GUA DO
CA PÍ TU LO 48. LA PA TA TA, ENE MI GA DEL HAM BRE Y
ENE MI GA DEL HOM BRE
CA PÍ TU LO 49. CO CI NA PO PU LAR QUE CHUA. EL LLANO Y
LA SIE RRA
CA PÍ TU LO 50. EN 1600 EL MUN DO DES CU BRE LA PA LA- 
BRA MUN DO
CA PÍ TU LO 51. EN GA LEÓN DE MÉ XI CO A CHI NA. Y HOY
¿A MAR TE CON DRO NES?
CA PÍ TU LO 52. AGUA AMAR GA PA RA EL XO CO LA TL
CA PÍ TU LO 53. EL CA CAO CON HUN GUI LLOS NE GROS
ERA CO SA DE HOM BRES
CA PÍ TU LO 54. EX TRA ÑOS VIA JES DEL CA CAO: VAS CO A
RA TOS, O SEA, RE LI GIO SO
CA PÍ TU LO 55. ¿QUIEN CA LLA AS TOR GA? DES COR TESÍA
HA CIA LA HI JA DE COR TÉS
CA PÍ TU LO 56. BUE NAS MA NE RAS EN EU RO PA, DI PLO- 
MA CIA EN EL TAHUANTIN SU YO
CA PÍ TU LO 57. AL CA CHO FA Y ES PI NA CA: SIE TE SI GLOS
DE AL-ÁN DA LUS A FRAN CIA
CA PÍ TU LO 58. LA PRI ME RA EDI CIÓN DEL QUI JO TE NAU- 
FRA GA FREN TE A LI MA
CA PÍ TU LO 59. ME XI CAS, UNA DE LAS DOS GAS TRO NO- 
MÍAS DE AMÉ RI CA
CA PÍ TU LO 60. LOS NAHUAS ERAN OM NÍ VO ROS Y DE
SAHA GÚN LO CON TÓ
CA PÍ TU LO 61. N DE NIX TA MAL NO ES TÁ MAL (UNA DE
CAL Y OTRA DE MAÍZ)
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CA PÍ TU LO 62. SAHA GÚN EN SU SAL SA Y UNA CO CI NA
DE MU CHA TÉC NI CA
CA PÍ TU LO 63. LA MO VI DA ME XI CA Y LA IN TER MI NA BLE
CAR TA DEL BAN QUE TE
CA PÍ TU LO 64. LA HIS TO RIA DE BER NAL DÍAZ Y LOS
TRES CIEN TOS PLA TOS DE MOC TE ZU MA
CA PÍ TU LO 65. ADE MÁS DE AN DINO, AZ TE CA Y UNI VER- 
SAL, EL TO MA TE ES BI PO LAR
CA PÍ TU LO 66. TO MA TE VE NE NO SO, TUR CO, KÉ TCHUP,
PI Z ZA MAR GA RI TA
CA PÍ TU LO 67. CAR MEN CI TA Y TO MA TE, CHO RON EN
SAL SA Y PA AMB TO MÀ QUET
CA PÍ TU LO 68. NUE VO VIA JE CO MES TI BLE AL CEN TRO
DE LA HIS TO RIA
CA PÍ TU LO 69. NÚ ME RO PE CA MI NO SO PA RA PROHI BI- 
CIO NES ALI MEN TA RIAS LAI CAS
CA PÍ TU LO 70. SEN TA DOS EN TORNO A LA ME SA PE RO
CON DIS TIN TOS PLA TOS
CA PÍ TU LO 71. CO MER CRU DO, MAS CAR CE REA LES Y
ASAR CAR NE ¿ES MO DERNO?
CA PÍ TU LO 72. CO MER EN LA CA LLE O EN EL RES TAU- 
RAN TE Y CO CI NA CU BIS TA
CA PÍ TU LO 73. LA MÁS LI BRE, DI VER TI DA Y FU SIO NAL DE
TO DAS LAS CO MI DAS
CA PÍ TU LO 74. REI VIN DI CA DA LA EDAD ME DIA CO MO
EDAD EN TE RA
CA PÍ TU LO 75. EL SI GLO XIX EN EL QUE SIEM PRE ES TA- 
MOS
CO MI DI LLA GOUR MET DE AS CE TA A / Z

PA LA BRA DE CA BA LLE RO
A DE ACI DEZ Y AMAR GOR
A DE ADA FI NA Y OLLA PO DRI DA
A DE AL MA DRA BA
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A DE AMA RAN TO, UNA SE MI LLA COE TÁ NEA TAL VEZ
DE LA PA PA Y VÍC TI MA DEL PA PA
A DE ARE PAS, EN CO LOM BIA Y VE NE ZUE LA
A DE AZÚ CAR ES PA ÑO LA Y NE GRA
C DE CAL DO EN LAS RO CAS
C DE CA NÍ BA LES SE GÚN BER NAR DO DE SAHA GÚN
C DE CAR DE NAL CON B DE BU RRO
C DE CA SEÍ NA. O LO VIE JO PUE DE SER NO VÍ SI MO
C DE CHO CO LA TE EN FRAN CIA
C DE CHU CRUT
C DE CI VET DE LIE BRE, PROHI BI DO POR LA IGLE SIA
C DE CO QUES
C DE CO RIAN DRUM SA TI VUM. QUÉ ES Y QUÉ NO ES
CI LAN TRO Y/O PE RE JIL CHINO
C DE CO RIAN DRO CHINO O ER YN GIUM FOE TI DUM
C DE COU LANT DE CHO CO LA TE
C DE CRU DO Š LO TU VO RA Y MOND OLI VER CON SU
PES CA DO EN 1964
D DE DIE TA ME DI TE RRÁ NEA… ES DE CIR NOR TEA ME- 
RI CA NA
E DE ES CA BE CHE
E DE ES CLA VI TUD GE NE RA LI ZA DA
E DE ES PE CIAS
E DE EX PUL SIÓN DE LOS JU DÍOS
G DE GLO SA RIO AMÉ RI CA-ES PA ÑA
H DE HO JAL DRE ES PA ÑOL… PE RO BEL GA
H DE HUE VA
H DE HUE VOS A BA JA TEM PE RA TU RA QUE NI PO NES
H DE HUE VOS HA MI NA DOS, PER FEC TA MEN TE JU- 
DÍOS
K DE KRASH ¿KRO QUE TA? EN 1929 WA LL STREET
CAE Y LA CRO QUE TA LLE GA A MA DRID
L DE L'HARDY, CON DU MAS Y MÉ RI MÉE PA RA EL TEX- 
TO Y EL CON TEX TO
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M DE MA CA QUE NO ES UNA CA TA LA NA DI VER TI DA
M DE MA NI HOT ES CU LEN TA. O SEA YU CA. O SEA
MAN DIO CA
M DE MAN TE QUI LLA, UNA GRA SA ES PA ÑO LA
M DE MA TE/LA RU TA DEL MA TE
M DE MO JA MA
M DE MOR TE RO Y MOL CA JE TE
N DE NOU VE LLE CUI SI NE
N DE NUEZ MOS CA DA ¿O M DE MANHA TTAN?
P DE PA LAN GRE, CO SA MA LA EN VE NE ZUE LA
P DE PHÔ. SE PRO NUN CIA IGUAL QUE FUE GO (FEU)
EN FRAN CÉS
R DE RE PAS GAS TRO NO MI QUE DES FRANÇAIS
R DE RO MA NÉE-CONTI
S DE SA MO SAA ¿O P DE POR TU GUE SA?
S DE SAVIA DE MAÍZ EDUL CO RAN TE
S DE SFE RI FI CA CIÓN DEL PA DRE CO BO
S DE SI FI LÍ TI CO N.º 1 EN EU RO PA, MAR TÍN ALON SO
PIN ZÓN
T DE TOR TI LLA DE PA TA TAS… BEL GA
V DE VE GA NOS… DE LA AN TI GUA GRE CIA
Z DE ZA CA NA TA NU XA NA TH: VAI NI LLA MA DU RA Y
NE GRA
Z DE ZE NO BIA O LA NU TRI CIÓN DEL POE TA

CONTRA POR TA DA
CRÉ DI TOS



Comer es una historia Óscar Caballero

8

Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una
nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS
 
 
 

¿Quién in ven tó las pri me ras con ser vas? ¿Cuán do sur gió el
pri mer res tau ran te? ¿Quién en se ñó a Eu ro pa el uso del te- 
ne dor? ¿Cuán do se acu ñó el tér mino gas tro no mía y por
qué? ¿Es la die ta me di te rrá nea una crea ción ame ri ca na?
¿Co ci na fu sión cin co si glos an tes de que na cie ra el tér- 
mino? Del pri mer chas qui do del fue go has ta el pan sin glu- 
ten, es te li bro pro po ne un me nú trans ver sal por la his to ria,
co mo nun ca ha bías leí do.
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CO MER ES UNA HIS- 

TO RIA
 

 

PA SEO GAS TRO NÓ MI CO POR LA PREHIS TO- 

RIA Y ATI LA, AL-ÁN DA LUS Y AMÉ RI CA, EL

RES TAU RAN TE Y EL GLU TEN. Y ES PA ÑA CO- 

MO FON DO DE PAN TA LLA
 

 

 

 

Os car Ca ba lle ro
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A Juan Ma ri, por cua ren ta años y sie te mil ra zo nes más.

 
A Pa co Ló pez, por su Pa la bra de Ca ba lle ro y por el res to.

 
A las lec tu ras de Ta bi & a la lec tu ra de Ma nu.

 
Y a Mó ni ca, por el Ring que no era de Wag ner.
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HIS TO RIA TRANS VER SAL DE LA

CO CI NA, CON SAL SA ES PA ÑO- 

LA
 
 
 

«Si Aris tó te les hu bie ra gui sa do, mu cho más hu bie ra es cri to».
 

SOR JUA NA INÉS DE LA CRUZ

 
 

Eu ro pa tie ne una so la ver du ra abo ri gen: la col. Si hoy co- 
me mos va ria do es gra cias a los su ce si vos bár ba ros. Es de- 
cir, ex tran je ros que nos in va die ron con sus ali men tos y cos- 
tum bres co mo ban de ra. En esa his to ria uni ver sal aun que las
na cio nes —ese in ven to del si glo XIX— pre ten dan con fis car- 
la, la pe nín su la Ibé ri ca se rá en dos opor tu ni da des la puer ta
de en tra da de to do lo que nu tre hoy al mun do. La pri me ra
en el co mien zo del Me dioe vo y la se gun da pre ci sa men te
cuan do la Edad Me dia des em bo ca en el Re na ci mien to.

Ima gi ne mos la do ble puer ta de un han gar de in fi ni ta ca- 
pa ci dad. En el si glo VI II la vio len tan los ára bes lle ga dos des- 
de Per sia. Sie te si glos des pués, la vio len cia es so la men te
co mer cial de es te la do del char co. Pe ro la puer ta es ta lla
por que lo que lle ga de Amé ri ca des bor da el han gar in fi ni to
ya que no so lo trae to do aque llo que hoy co me mos, sino
que per mi te re ma tar lo con un pu ro.
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¿Qué co me ría mos si el hom bre no hu bie ra do mi na do el
fue go ni do mes ti ca do ve ge ta les y bes tias?

El li bro pa sa rá por cier ta Prehis to ria pa ra de te ner se lar- 
ga men te en una His to ria que arran ca tres si glos des pués de
la rui do sa caí da del Im pe rio ro ma no. Mien tras Car lo mag no
in ven ta ba otro im pe rio en el no res te de Eu ro pa que uni fi ca- 
do ba jo la cruz de Ro ma se rá más du ra de ro, por el sur re- 
yes ma gos de Orien te in ven ta ban al-Án da lus.

El ob je ti vo era es pi ri tual, re li gio so y bé li co, cla ro, co mo
siem pre. Pe ro su evan ge lio, el Co rán, lo di si mu la ban de ba- 
jo de no ve da des ali men ta rias: arroz y pas tas co mes ti bles,
be ren je nas y al ca cho fas, al men dras y na ran jas y li mo nes y
gra na das y flor de azahar y agua de ro sas.

Tam bién traían con ellos el ar te de re gar el de sier to (el
ára be ara ba), el de con ver tir la pas te le ría en una de las be- 
llas ar tes, el de in ci tar la re su rrec ción del oli var y de la vi ña
que, Alá es gran de, da rá su eli xir, clan des tino pe ro can ta do
por Omar Kha y yam. Pri me ros tra duc to res de la cien cia y el
co no ci mien to que los grie gos de ja ran es cri tos, com pe ti do- 
res en fi lo so fía y me di ci na con sus ve ci nos ju díos y cris tia- 
nos, los in va so res con ver ti dos en mo ra do res in fil tra rán en la
Pe nín su la una cul tu ra del agua que no de cae rá ja más. Un
ape ti to por las nue vas co mi das y por sus pre pa ra cio nes que
si gue vi gen te.

Más tar de, cuan do ya el arroz y la pas ta —por pri me ra
vez con tri go du ro in ven ta do el si glo IX en Etio pía— y las
be ren je nas y al ca cho fas y los jar di nes y el agua fres ca ocu- 
pa ban Eu ro pa, des de la Pe nín su la, has ta mez clar se con un
eco de lo que lle ga ba de Orien te en las al for jas de los cru- 
za dos, otro seís mo le mo vió al pla ne ta esa me sa que na die
ha bía pues to aún.

Ese mo vi mien to tec tó ni co su su rra ba trans for ma cio nes
des de mu cho an tes. Los por tu gue ses bor dea ban cos tas
des de el co mien zo de la Edad Me dia. Pe ro aven tu rar se más


