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PRE FA CIO

«Vi vi mos ba jo el reino del ex ce so has ta lle gar a la náu- 
sea. To do aca ba con fun dién do se: el ga to, el hi jo, el co- 

che, la ca sa, el úl ti mo smar tpho ne, las ne ce si da des ac ce- 
so rias y las vi ta les. Pe ro la pro fu sión de bienes en sí mis- 

ma no pue de ser fuen te de sa tis fac ción».
 

VIR GI NIE MEGGLÉ[1]
 
 
Soy ase so ra pre su pues ta ria, es de cir, ayu do a las fa mi lias a
ges tio nar sus fi nan zas per so na les.

Ase so ro a to do ti po de per so nas. Per so nas en deu da das
que gas tan más de lo que ga nan, per so nas que de sean
apren der a ges tio nar me jor su di ne ro, per so nas que se ga- 
nan bien la vi da pe ro que no sa ben con tro lar sus gas tos. En
un mo men to de ter mi na do a to das se les ha en cen di do la
bom bi lla, a me nu do de for ma obli ga da. Por ejem plo, se
han vis to afec ta das por una in ter dic ción ban ca ria, o los pro- 
ble mas de di ne ro se han trans for ma do y pro vo ca do otros
pro ble mas di fe ren tes (de salud, de pa re ja...). Las he ayu da- 
do a cam biar de pun to de vis ta res pec to a su for ma de con- 
si de rar el di ne ro y, tam bién, a la ma ne ra de con tem plar su
vi da.

Fa mi lia tras fa mi lia, per so na tras per so na, he en ten di do
al go más so bre el di ne ro, pe ro es en cial men te con cier ne a
nues tra re la ción con el di ne ro.

El di ne ro es un me dio y un fin en sí mis mo, tal y co mo la
so cie dad de con su mo que rría que lo cre yé ra mos. Re fle xio- 
nar so bre có mo con su mi mos sig ni fi ca ha cer lo so bre no so- 
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tros mis mos, nues tros gus tos, nues tros de seos, nues tros
ob je ti vos... Ima gi ne que em pie za a ana li zar sus gas tos. Se
da ría cuen ta de al gu nas co sas so bre us ted. Gas ta bas tan te
en co mi da ba su ra, por ejem plo, y en el ocio de sus hi jos.
Qui zá es lo que de sea, pe ro qui zá no. Tal vez, en el fon do,
a lo que as pi ra es a una vi da más acor de con sus ver da de- 
ros de seos. Le pro pon go que ac ce da a ellos usan do sus
gas tos co mo pun to de par ti da. Por que la for ma en la que
uno se gas ta el di ne ro ayu da a co no cer se me jor y, por lo
tan to, a de fi nir me jor sus elec cio nes y sus prio ri da des en la
vi da.

Siem pre me ha gus ta do y he sa bi do aho rrar. Pron to me
que dé huér fa na de pa dre. Un día, a la edad de 15 años, mi
ma dre me con fió 200 fran cos (bas tan te di ne ro en aque lla
épo ca), una lis ta de pro duc tos y me pi dió que hi cie ra la
com pra de la se ma na (fru tas, ver du ras, pes ca do, hue vos...).
Cuan do le de vol ví el cam bio, mi ma dre lo con tó y ex cla mó:
«No lo en tien do. ¡Cuan do voy al mer ca do, yo siem pre gas- 
to más! ¿Có mo lo has con se gui do?». Le con tes té que ha bía
pa sa do por los di fe ren tes pues tos y que ha bía com pra do
una co sa en uno, otra co sa en otro, se gún el pre cio. Al ver
mis do tes, mi ma dre de ci dió que yo ha ría la com pra ca da
se ma na. Y así fue.

Es tu dié Eco nó mi cas y Ges tión en la uni ver si dad. No
apren día mos eco no mía do més ti ca, sino más bien eco no mía
so cial y es ta tal. Pe ro me gus ta ban esos es tu dios, que mez- 
cla ban ma te má ti cas y cien cias so cia les.

Años más tar de, des pués de ha ber tra ba ja do, op té por
que dar me en ca sa pa ra cui dar de mis hi jos. Con un pre su- 
pues to li mi ta do, me con ver tí en la rei na del apa ño. Co gía
mi ca rro de la com pra y me iba al mer ca do, don de co no cía
los pues tos más ba ra tos. Com pra ba po ca ro pa pa ra los ni- 
ños o pa ra mí mis ma. Re ci cla ba mu cho, lo que me per mi tía
aho rrar bas tan te. Evi den te men te vi vía mos de for ma mo des- 
ta, pe ro aque llo no me mo les ta ba. For ma ba par te de una
op ción: que dar me en ca sa con mis hi jos has ta que cum plie- 
ran 3 años. Tu ve la suer te de po der ha cer lo.
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Un día, co mo vo lun ta ria en una aso cia ción de ayu da a las
fa mi lias so breen deu da das, me di je: «Es to es lo que me
gus ta ría ha cer». Pen sa ba que iba a ser sim ple: en se ñar les
qué par ti das de gas to re du cir y có mo. Pe ro en se gui da me
di cuen ta de que era mu cho más com pli ca do que eso.
 

La pri me ra fa mi lia a la que ase so ré era una pa re ja de unos 30 años
con mu chos hi jos. El ma ri do se ga na ba bien la vi da, pe ro es ta ban
acri bi lla dos por las deu das. La mu jer pa re cía que real men te que ría
en ten der qué era lo que no fun cio na ba, que ría cam biar, mien tras
que el ma ri do me pa re cía dis tan te y po co preo cu pa do por to do
aquel asun to. Con ta bi li za mos sus gas tos y sus in gre sos (véa se la
p. 330). Re co no cie ron que salían a me nu do, y tam bién que gas ta- 
ban mu cho en ali men ta ción. Re ti ra ban di ne ro en me tá li co y no
siem pre re cor da ban qué ha bían he cho con él. En fin, en rea li dad
no con tro la ban sus gas tos. Pre pa ra mos un pre su pues to con ci fras
de fi ni das. Pe ro ca da mes se pro du cía al gún in ci den te que les im- 
pe día cua drar lo. Siem pre te nían al gún im pre vis to (en fer me dad,
fies ta fa mi liar...). El día que el ma ri do me con tó que ha bía te ni do
que de vol ver una an ti gua deu da de 1.000 eu ros a un ami go, les
di je que me iba. Y em pe cé a re fle xio nar.

 
¿Qué ha bía fun cio na do mal? No pu de con tes tar a esa

pre gun ta en se gui da. Pe ro, al ca bo de un mes, co no cí a mi
se gun da «clien ta».
 

Era una mu jer di vor cia da, ma dre de tres hi jos. Una per so na tran- 
qui la, sen sata, que real men te que ría cam biar. Su pro ble ma no era
el so breen deu da mien to, sino más bien una di fi cul tad por «lle gar a
fin de mes». Se ga na ba bas tan te bien la vi da co mo au xi liar en una
es cue la de ni ños dis ca pa ci ta dos y no le gus ta ba no po der con su- 
mir tal y co mo ella que ría. No te nía sue ños gran dio sos, pe ro se
sen tía tris te, co mo apar ta da. Se sen tía «mi se ra ble» por no po der
gas tar co mo los de más. En ton ces le ex pli qué lo que a mí me pa- 
re cía mi se ra ble: la tác ti ca de las gran des em pre sas que se las in- 
ge nia ban pa ra con ven cer a la po bla ción de que, pa ra po der va ler
al go, te nía que ser ca paz de gas tar, de consu mir. Cla ro que to dos
te ne mos ga nas de dar nos un gus to de vez en cuan do, es muy le- 
gí ti mo. Pe ro ¡de ahí a me dir el va lor de una per so na por su po der
ad qui si ti vo!

 
La his to ria de es ta mu jer no se de tie ne ahí.
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El año en que le en se ñé a ges tio nar su pre su pues to de la for ma
más efi caz po si ble, su pa dre fa lle ció. Al es tar sus pa dres di vor cia- 
dos, ella co bró su par te de la he ren cia. Ya es tá ba mos a pun to de
po ner fin a nues tras reu nio nes. Me con fió: «Aho ra ya sé qué ha cer
con ese di ne ro. De no ha ber la co no ci do, se gu ro que lo ha bría di- 
la pi da do. En ton te rías...».

Nos des pe di mos un po co emo cio na das. Y dos años más tar de
me la en contré en un au to bús. Fí si ca men te ape nas ha bía cam bia- 
do, pe ro su vi da se ha bía trans for ma do. Tra ba ja ba a me dia jor na- 
da, ha bía vuel to a es tu diar pa ra ser ma es tra y pa re cía muy fe liz. La
vol ví a ver otra vez, jus ta men te en su uni ver si dad, don de da ba
una char la an te los es tu dian tes. Al mi rar la, veía «vi vir» esa fra se
que me ha bía di cho: «Aho ra ya sé qué ha cer con ese di ne ro».

 
De es te mo do, ase so ran do a las per so nas en la ges tión

de su pre su pues to, he en ten di do que si real men te las quie- 
ro ayu dar, de bo ir más allá del as pec to pu ra men te téc ni co y
per mi tir que res pon dan a las si guien tes pre gun tas:
 

• ¿Qué sig ni fi ca te ner éxi to en la vi da?
• ¿Cuán do se sa be que se ha te ni do éxi to?
• ¿Cuá les son los cri te rios del éxi to?

 
Nos re pi ten que ne ce si ta mos eso y lo otro pa ra te ner éxi- 

to en la vi da, pa ra ser fe li ces. Que hay que di ver tir se, co- 
mer en un res tau ran te, ir de vaca cio nes, com prar se el mó vil
de úl ti ma ge ne ra ción, con du cir el úl ti mo mo de lo de co- 
che... De no ser así, se ha fra ca sa do en la vi da, no se es na- 
die. ¿De ver dad? Pa ra quie nes en fren tan una opi nión con la
con tra ria, quie ro pre cisar que no creo que ha ya que vi vir sin
na da de na da. Lo que he des cu bier to es muy dis tin to: hay
que vi vir con lo que se tie ne, pues to que a me nu do se tie- 
ne lo es en cial. Ade más, tam bién he to ma do con cien cia de
que los pro ble mas eco nó mi cos so lo son el sín to ma de un
ma les tar más pro fun do. Al ayu dar a las per so nas a co lo car
el di ne ro en el lu gar ade cua do en sus vi das, a en ten der lo
que se es con de de trás de sus pro ble mas eco nó mi cos, las
ayu do di rec ta men te a iden ti fi car aque llo con lo que se tro- 
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pie zan: ¿qué es lo que no fun cio na? ¿De dón de pro vie nen
las di fi cul ta des?

Las per so nas que vie nen a ver me a prio ri por un pro ble- 
ma eco nó mi co creen que se tra ta de una cues tión de fal ta
de di ne ro, mien tras que a me nu do las di fi cul ta des eco nó- 
mi cas so lo son la par te vi si ble del ice berg, el sín to ma de
otra co sa que no fun cio na.

Así, es tos pro ble mas a me nu do son por sí mis mos una
opor tu ni dad pa ra avan zar, ya que nos en fren tan a nues tros
mie dos, a nues tras du das.

Hay que en ten der que cuan do al guien vie ne a ver te pa ra
ex pre sar te sus pro ble mas de di ne ro, vie ne a ex po ner te sim- 
ple men te sus pro ble mas. Re ve lar los se cre tos de su car te ra
es un po co co mo abrir la ca ja de Pan do ra: to das las preo- 
cu pa cio nes, to das las ten sio nes fa mi lia res..., to do sa le en
es te ti po de reu nio nes.

Al gu nos llo ran, otros re ve lan he ri das de in fan cia no re- 
suel tas, al gu nas pa re jas se des pe da zan. Se ha bla, evi den te- 
men te, de edu ca ción, de lí mi tes, de mo der ni dad, de te lé fo- 
nos in te li gen tes y de pre sión so cial, mien tras que en un
prin ci pio esas per so nas ha bían ve ni do a ver te pa ra ha blar
«so lo» de sus preo cu pa cio nes eco nó mi cas.
 

Di me lo que gas tas 
y te di ré có mo eres
 
Es ta es la fra se que re su me es te li bro: «Di me lo que gas tas
y te di ré có mo eres». Es lo que va mos a exa mi nar en la pri- 
me ra par te de es ta obra.

Des cu bri rá có mo la ges tión de sus fi nan zas per so na les
pue de ayu dar le a co no cer se me jor. (Mu chas per so nas que
han acu di do a mí tie nen la sen sación ex tra ña de mi rar se en
un es pe jo por pri me ra vez en su vi da). E in clu so si tie ne la
im pre sión de sa ber qué pa sa con su di ne ro, en ten de rá has- 
ta qué pun to es po si ble per der el con trol de su vi da apren- 
dien do a re fle xio nar acer ca de sus gas tos y su con su mo.
Dis tin gui rá lo es en cial de lo su per fluo y ga na rá en li ber tad.
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Me jo ra rá sus re la cio nes con los de más y se sen ti rá me jor en
mu chos cam pos (salud, pa re ja, edu ca ción...).

En ton ces ¿por qué no se ha ce de for ma sis te má ti ca? An- 
te to do, por que no siem pre nos da mos cuen ta de has ta
qué pun to eso es be ne fi cio so pa ra no so tros, pe ro tam bién
por que no siem pre es fá cil de ha cer. En la se gun da par te,
des cu bri rá por qué ca da per so na tie ne sus ra zo nes pa ra el
so bre con su mo. Pue de ve nir de no so tros mis mos, de pro- 
ble mas de au toes ti ma, de un ma les tar, de un es ta do de pre- 
si vo que se in ten te com pen sar. Pa ra al gu nas per so nas (a
me nu do, mu je res), eso se tra du ce en la fa mo sa sho pping
the ra py. Pe ro tam bién pue de ve nir del ex te rior: de los
anun cios y de la pre sión so cial que nos em pu jan ca da vez
más a com prar. La pu bli ci dad jue ga con nues tras pul sio nes,
nues tro su b cons cien te, nues tros de seos... Las tien das nos
tien tan con sus pro mo cio nes, que no siem pre son así. Los
ami gos, los com pa ñe ros de tra ba jo, la fa mi lia nos ha blan
de su úl ti mo via je, de su úl ti mo co che, de aquel ar tícu lo
elec tró ni co. Han re for ma do su ba ño, su co ci na... Ade más,
vi vi mos en la era de la in me dia tez. Lo ne ce si ta mos to do, y
en se gui da. To do es tá al al can ce de un clic: así se ha he cho
aún más fá cil con su mir de for ma com pul si va.

La so lu ción, en ese fre nesí del ins tan te, es jus ta men te
apren der a re fle xio nar an tes de com prar plan teán do se las
pre gun tas co rrec tas. Des cu bri rá có mo lo grar lo en la ter ce ra
par te de es te li bro. Se in te rro ga rá so bre sus ver da de ros de- 
seos, so bre sus anhe los más pro fun dos y, so bre to do, acer- 
ca de sus ne ce si da des. Pre gun ta re mos so bre lo que ya po- 
see pa ra po ner lo en re la ción a lo que de sea po seer, ser o
ha cer. En efec to, es to man do con cien cia de sus ne ce si da- 
des rea les co mo pue de em pe zar a ser ac tor de su vi da. A
me nu do, lo que se de sea pro fun da men te no es tan to una
co ci na equi pa da, sino más bien pre pa rar una bue na co mi da
y com par tir la. Lo que se an sía no es por fuer za un co che
nue vo, sino al go dis tin to que pue de ha cer se rea li dad yen- 
do a dar un pa seo in só li to en ple na na tu ra le za. Lo que se
sien te no siem pre es el de seo de un ves ti do nue vo, sino
más el de una re no va ción, que pue de sa tis fa cer se apun tán- 
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do se a cla ses de cos tu ra, de tea tro, de dan za, de can to...
Lo que se anhe la es ac tuar, es crear, es ser. Es co nec tar se
con la na tu ra le za y con los de más. Es ha cer rea li dad el po- 
ten cial de ca da uno. Es vi vir la vi da pa ra la que se nos ha
des ti na do.

Le da ré mu chos ejem plos de per so nas que han sa bi do
cam biar de vi da tras ha ber to ma do con cien cia de lo que
era es en cial pa ra ellas. Por que se tra ta so lo de una cues tión
de prio ri da des. No po de mos ha cer lo to do ni te ner lo to do.
Así pues, en un pri mer mo men to, es te li bro va a ayu dar le a
de fi nir sus sue ños. Re fle xio na rá acer ca de sus ob je ti vos. Se
to ma rá su tiem po pa ra pen sar an tes de gas tar —de ahí el
tí tu lo de es ta obra La te ra pia del Slow Sho pping (cf. tam- 
bién el mo vi mien to slow[2])—. ¡No se aho rra di ne ro so lo
con el ob je ti vo de aho rrar! No. La idea con sis te en sa ber
qué se quie re ha cer con ese di ne ro, en qué se quie re gas- 
tar. ¿De sea com prar se un pi so? ¿Ha cer obras? ¿Ir se de
vaca cio nes? A con ti nua ción, hay que lle nar la ta bla de gas- 
tos e in gre sos, co mo ha cen to das las per so nas que vie nen
a con sul tar me, esa fa mo sa ta bla que le ayu da rá a de ci dir lo
que es más y me nos im por tan te pa ra us ted (véa se la p.
330). No es tá obli ga do a ha cer lo ma nual men te. Tam bién
pue de uti li zar (qui zá ya lo ha ce) una apli ca ción mó vil.

Lo es en cial es ana li zar los re sul ta dos. Y eso es lo que va- 
mos a ha cer en la cuar ta par te de es te li bro. Va mos a di sec- 
cio nar la ta bla de los gas tos. Ello le va a per mi tir, pa ra ca da
par ti da pre su pues ta ria, re fle xio nar acer ca de la im por tan cia
que tie ne pa ra us ted, ¡o no! Por ejem plo, des cu bre que se
gas ta 500 eu ros al mes en ali men ta ción. ¿Quie re re du cir
ese im por te? Pa ra ha cer lo, ¿a qué par ti da pre su pues ta ria
que es más im por tan te pa ra us ted lo va a pa sar? ¿Sus vaca- 
cio nes, por ejem plo? ¿Có mo va a ha cer lo pa ra re du cir lo?
¿O es que tie ne ga nas de con su mir de otro mo do? ¿Le cos- 
ta rá más ca ro? Ya ve rá que le de jo to tal men te la elec ción
de re du cir o in clu so au men tar ca da par ti da pre su pues ta ria.
Es muy li bre de de ci dir en qué par ti da gas tar más (¡des de
el mo men to en que el to tal no so bre pa se sus in gre sos, por
su pues to!). Y si es tá en des cu bier to, de be rá re du cir una o
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más par ti das pa ra al can zar el equi li brio. De he cho, yo nun- 
ca de ci do en lu gar de las per so nas a las que ase so ro. Al- 
guien me di jo un día: «Pa ra mí, las vaca cio nes son tan im- 
por tan tes co mo la elec tri ci dad». Era su elec ción, una ne ce- 
si dad es en cial pa ra él, así que le ayu dé a ir se de vaca cio nes
to dos los años. Aun que eso su pu sie ra res trin gir su pre su- 
pues to en trans por tes o ro pa... ¿Nun ca lo gra aho rrar por- 
que no le gus ta con tar? ¿Por que no le pres ta aten ción? En
sí, eso no es un pro ble ma. Pe ro si, al leer es te li bro, des cu- 
bre cuá les son sus de seos rea les (as pi ra, por ejem plo, a to- 
mar cla ses de piano), po drá de ci dir qué par ti da o par ti das
pre su pues ta rias de be re du cir pa ra ha cer rea li dad su sue ño.

Por su pues to, pa ra to mar las de ci sio nes que se im po nen
y man te ner se fir me en ellas, ne ce si ta rá tru cos que en con- 
tra rá en la quin ta y úl ti ma par te de es te li bro. Se tra ta de
con se jos prác ti cos pa ra lle var a ca bo to do lo que ha brá
des cu bier to al leer los cua tro pri me ros ca pí tu los, y sea cual
sea su si tua ción per so nal (solte ro, en pa re ja, con o sin hi- 
jos...). En la prác ti ca, en el día a día, ¿có mo ges tio nar el di- 
ne ro de una for ma in te li gen te y sen sata? Evi den te men te,
ne ce si ta re mos un pre su pues to de las pre vi sio nes. Tam bién
ha bla re mos de la pa re ja y de las di fi cul ta des que el di ne ro
pue de aca rrear en ella si no se apren de a co mu ni car acer ca
de es te te ma. Tam bién abor da re mos el pro ble ma de la so- 
cie dad de con su mo en los ni ños y ado les cen tes, que se han
con ver ti do en ver da de ras dia nas pa ra los res pon sa bles de
ma rke ting de to do ti po. ¿Có mo ha cer pa ra que nues tros hi- 
jos no su cum ban a las si re nas de las mar cas y de los apa ra- 
tos tec no ló gi cos? ¿Có mo ha cer pa ra re to mar el con trol de
nues tra vi da do mi nan do nues tro di ne ro, con su mien do de
otro mo do, en la se re ni dad y en la ale g ría?
 

Un mé to do que re la cio na 
el di ne ro con la vi da
 
Es te li bro no es un ma nual de pre su pues to nor mal y co- 
rrien te en el que se en se ñan tru cos pa ra aho rrar, aun que
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en con tra rá mu chos. Tam po co es un elo gio a la sim pli ci dad
en contra de la so cie dad de con su mo. Es un mé to do que
re la cio na el di ne ro con la vi da, cu yo ob je ti vo es ayu dar le a
ha cer rea li dad sus sue ños y sus pro yec tos te nien do en
cuen ta su si tua ción eco nó mi ca, que le ayu da rá a en ten der
me jor quién es us ted, qué tie ne ga nas de ha cer, y que le
mos tra rá có mo al can zar lo usan do el di ne ro co mo una pa- 
lan ca, co mo un tram po lín.

Mi tra ba jo, el ob je to de es te li bro, es vin cu lar el di ne ro
con la vi da; a me nu do no se tie ne con cien cia de la re la ción
que pue de exis tir en tre am bos. En efec to, po de mos ti rar la
co mi da por que no vin cu la mos el to ma te que te ne mos en- 
tre las ma nos a la su ma de es fuer zos, de re cur sos y de
ener gía que han si do ne ce sa rios pa ra ha cer lo cre cer. La
mo der ni dad, las nue vas tec no lo gías, los me dios de pa go
ca da vez más vir tua les tien den ca da día un po co más a des- 
co nec tar nos del mun do real.

Le pro pon dré, al leer las ob ser va cio nes que si guen y los
ejem plos to ma dos a lo lar go de mi tra yec to ria pro fe sio nal,
res pe tan do el ano ni ma to de las per so nas ci ta das, re fle xio- 
nar, plan tear se pre gun tas que le per mi ti rán re to mar el con- 
trol de su di ne ro, de su vi da. Re des cu brir, a tra vés del aná li- 
sis de su pro pio con su mo, quién es us ted. Con ver tir se, me- 
dian te sus gas tos, un po co más en us ted mis mo. Salir de las
pro yec cio nes de los de más pa ra ac ce der a sus pro pios sue- 
ños.
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UNO

¿Por qué ges- 
tio nar y con su- 
mir de for ma
di fe ren te?
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«Me nos bienes, más unio nes».
 

EMÉ LI NE DE BOU VER

 
 
Vi vi mos una cri sis eco nó mi ca gra ve que es, an te to do, una
cri sis de sen ti do. Tam bién es una opor tu ni dad pa ra cam- 
biar. Si se ha lle ga do has ta ahí es que se han co me ti do
erro res; no siem pre nues tros, ade más, pe ro eso no im por ta.
Lo im por tante es sa ber qué se quie re ha cer con es ta cri sis.
Evi den te men te, nos po de mos que jar o sen tir mie do, pe ro
tam bién nos po de mos re plan tear mu chas co sas, em pe zan- 
do por nues tra for ma de con su mir y de ges tio nar nues tro
di ne ro.

Es toy con ven ci da de que con tro lar nues tro di ne ro nos
ha ce más fe li ces, y tam bién más li bres. ¡Lo que es pa ra dó ji- 
co es que ten ga mos que ocu par nos de ello pa ra no es tar
preo cu pa dos!

A me nu do co noz co a per so nas que pre fie ren no pen sar
mu cho en es ta cues tión y, por es ta ra zón, se en cuen tran en
si tua cio nes eco nó mi cas frá gi les. Pe ro tam bién veo a per so- 
nas que pien san mu cho en ello y que po nen to do su es- 
fuer zo en la acu mu la ción y el gas to de su di ne ro. Es tas per- 
so nas no han en ten di do al go: que el di ne ro so lo es un me- 
dio. De to dos mo dos, es un me dio muy po de ro so pa ra re- 
to mar el con trol de nues tras vi das. Tam bién un me dio pa ra
apren der co sas so bre uno mis mo. Un me dio pa ra vi vir me- 
jor, más li bres y más fe li ces.
 

Pa ra des cu brir 
quié nes so mos
 
Di me lo que gas tas y te di ré quién eres. Una vez cum pli- 
men ta do, el cua dro de gas tos e in gre sos se con vier te en


