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Si nop sis

 
 
 
 
 
En contra de los mo de los ac tua les de crian za, ser pa dres no
es una la bor de car pin te ría, no es un tra ba jo que ten ga co- 
mo ob je ti vo «ta llar» a un ni ño pa ra con ver tir lo en un mo de- 
lo par ti cu lar de adul to. Por el con tra rio, ser pa dres es co mo
cui dar un jar dín. La la bor de los pa dres es la de pro cu rar un
me dio fér til, es ta ble y se gu ro que per mi ta pros pe rar a mu- 
chas va rie da des de flo res. Crear un eco sis te ma vi go ro so y
fle xi ble que fa ci li te que los pro pios ni ños de sa rro llen mu- 
chos, va ria dos e im pre de ci bles ti pos de adul tos fu tu ros. Se
tra ta tam bién de fa vo re cer una re la ción hu ma na es pe cí fi ca,
un amor com pro me ti do e in con di cio nal, en tre un pro ge ni- 
tor con cre to y un hi jo con cre to.
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¿Padres jardineros o padres carpinteros? Alison Gopnik

10

 
 

INTRO DUC CIÓN

LAS PA RA DO JAS DE LOS PA DRES

 
 
 

¿Por qué ser pa dres? El cui da do de los hi jos es exi gen te
y ago ta dor, y sin em bar go, pa ra la ma yo ría de las per so nas
es tam bién pro fun da men te sa tis fac to rio. ¿Por qué? ¿Qué
ha ce que me rez ca la pe na?

Una res pues ta ha bi tual, so bre to do pa ra los pa dres y las
ma dres de cla se me dia de la ac tua li dad, es que se es pa dre
o ma dre pa ra ha cer eso que se lla ma pa ren ting[I]. To pa rent
es un ver bo que des cri be una ac ti vi dad orien ta da a la con- 
se cu ción de ob je ti vos; des cri be un em pleo, un ti po de tra- 
ba jo. El ob je ti vo es con ver tir a tu hi jo en un adul to me jor, o
más fe liz, o más exi to so, me jor de lo que se ría de otro mo- 
do, o —aun que es to so lo lo su su rra mos— me jor que los hi- 
jos del ve cin.º El ti po apro pia do de pa ren ting da rá co mo
re sul ta do el ti po apro pia do de ni ño, quien a su vez se con- 
ver ti rá en el ti po apro pia do de adul to.

Cla ro, que a ve ces la gen te uti li za la pa la bra pa ren ting
so lo pa ra des cri bir lo que los pa dres ha cen en rea li dad. Pe- 
ro con más fre cuen cia, so bre to do en la ac tua li dad, pa ren- 
ting se re fie re a al go que los pa dres de be rían ha cer. En es- 
te li bro ar gu men ta ré que ese mo de lo nor ma ti vo de crian za
es es en cial men te erró neo des de los pun tos de vis ta cien tí fi- 
co, fi lo só fi co y po lí ti co, así co mo des de el mío per so nal. Es
en ten der equi vo ca da men te có mo pa dres e hi jos ac túan y
pien san en rea li dad, y es en ten der de for ma igual men te
equi vo ca da có mo de be rían pen sar y ac tuar. De he cho, es te
mo de lo de crian za ha com pli ca do la vi da a pa dres e hi jos,
en lu gar de fa ci li tár se la.
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La idea de es ta crian za pro fe sio na li za da es tá tan ex ten di- 
da y es tan se duc to ra que po dría pa re cer evi den te, in con- 
tro ver ti ble y ob via. Pe ro al mis mo tiem po que los pa dres —
in clui da, sin du da, la ma dre que es cri be es te li bro— se
sien ten atraí dos por es te mo de lo de crian za, sien ten tam- 
bién, a me nu do de for ma va ga, que hay al go en él que no
fun cio na[1]. Nos preo cu pa mos por que nues tros hi jos no
sacan bue nas no tas en el co le gio y, al mis mo tiem po, por- 
que su fren de bi do a la pre sión a la que se ven so me ti dos
pa ra que las sa quen. Com pa ra mos a nues tros hi jos con los
hi jos de nues tros ami gos y lue go nos sen ti mos des pre cia- 
bles por ha cer lo. Lee mos la úl ti ma no ti cia que ala ba o cri ti- 
ca la úl ti ma fór mu la de crian za y lue go de ci mos, qui zá un
po co de ma sia do al to, que, des pués de to do, en la prác ti ca
se gui mos ac tuan do por in tui ción.

Tra ba jar pa ra con se guir un re sul ta do con cre to es un buen
mo de lo pa ra mu chas em pre sas hu ma nas im por tan tes. Se
tra ta del mo de lo ade cua do pa ra car pin te ros, es cri to res o
em pre sa rios. Po de mos va lo rar si al guien es un buen car pin- 
te ro, es cri tor o em pre sa rio por la ca li dad de sus si llas, sus li- 
bros o el ba lan ce fi nan cie ro. En es tas teo rías de la edu ca- 
ción in fan til, la crian za si gue el mis mo mo de lo. Los pa dres
son una es pe cie de car pin te ro; sin em bar go, el ob je ti vo no
es pro du cir un ti po de ter mi na do de pro duc to, co mo una si- 
lla, sino un ti po de ter mi na do de per so na.

En el tra ba jo, la ex pe rien cia lle va al éxi to. La pro me sa de
es tas teo rías so bre la crian za es que hay una se rie de téc ni- 
cas, una cier ta pe ri cia, que los pa dres po drían ad qui rir y
que les ayu da rían a con se guir el ob je ti vo de mol dear la vi- 
da de sus hi jos. Y ha sur gi do una con si de ra ble in dus tria que
pro me te pro por cio nar exac ta men te esa pe ri cia. Hay unos
se s en ta mil li bros en la sec ción de crian za in fan til de Ama- 
zon, y la ma yo ría de ellos tie nen la pa la bra «¿Có mo…?» en
el tí tu lo.

Por su pues to que mu chos de es tos li bros sim ple men te
dan con se jos prác ti cos so bre ser pa dres. Pe ro son mu chos
más los que pro me ten que si los pa dres lle van a ca bo las
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téc ni cas ade cua das, pue den in fluir sus tan cial men te en có- 
mo sal drá el ni ño.

Sin em bar go, es te mo de lo de crian za no es so lo lo que
en contra mos en los li bros de in for ma ción prác ti ca. Ese mo- 
de lo de ter mi na lo que la gen te pien sa so bre el de sa rro llo
de los ni ños en ge ne ral. Soy es pe cia lis ta en psi co lo gía del
de sa rro llo: tra to de com pren der có mo es la men te del ni ño
y por qué es así. Pe se a ello, ca si to das las per so nas que
me en tre vis tan so bre la cien cia de la in fan cia siem pre me
ha cen al gu na pre gun ta acer ca de lo que los pa dres de be- 
rían ha cer y cuál se rá el efec to a lar go pla zo de lo que ha- 
cen.

Es ta idea de crian za es tam bién una im por tan te fuen te
de des aso sie go pa ra los pa dres, so bre to do pa ra las ma- 
dres. Con tri bu ye a ali men tar las in ter mi na bles «gue rras de
ma dres». Si acep ta mos la idea de que la crian za de los hi jos
es una cla se de tra ba jo, en ton ces de be mos ele gir en tre esa
cla se de tra ba jo y otras cla ses de tra ba jo (co mo, por ejem- 
plo, el tra ba jo). Las ma dres, en par ti cu lar, se pa san la vi da
con fu sas y a la de fen si va con res pec to a si es po si ble ejer- 
cer sa tis fac to ria men te de ma dre y tra ba jar de igual mo do
en otras ac ti vi da des, y se ven obli ga das a ele gir en tre res tar
im por tan cia a la ma ter ni dad y re nun ciar a su pro fe sión. Pe- 
ro los mis mos di le mas afec tan a los pa dres va ro nes, en ma- 
yor gra do aún pues to que no tie nen el mis mo re co no ci- 
mien to.

En par te co mo con se cuen cia de ello, se da el im pul so
com pen sato rio de su bes ti mar la im por tan cia de ser pa dres;
de ahí las sar cás ti cas me mo rias en las que al gu nas mu je res
tí mi da men te con fie san su am bi va len cia ha cia la ma ter ni- 
dad. Des pués de to do, si ser pa dres es una es pe cie de tra- 
ba jo des ti na do a la crea ción de un adul to sa tis fac to rio, es
un pé si mo em pleo, con in fi ni dad de ho ras la bo ra les, sa la rio
y pres ta cio nes ine xis ten tes y mu chas car gas. Y du ran te
vein te años no te ne mos ni idea de si lo he mos rea li za do
bien, un he cho que de por sí con ver ti ría es te tra ba jo en una
ac ti vi dad es tre san te que pro vo ca sen ti mien tos de cul pa.
Pe ro si no es una cla se de tra ba jo, ¿por qué lo ha ce mos? Y
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si el fin no es crear un ti po de ter mi na do de adul to, ¿qué
sen ti do tie ne?

Yo tam bién soy una de esas per so nas preo cu pa das, tra- 
ba ja do ras de cla se de me dia con hi jos, y siem pre he sen ti- 
do ha cia ese mo de lo de crian za de ex per tos atrac ción y re- 
cha zo al mis mo tiem po. Mis tres hi jos son ya adul tos, ra zo- 
na ble men te fe li ces y afor tu na dos, y es tán em pe zan do a te- 
ner fa mi lia pro pia. Pe ro tam bién me he des cu bier to a mí
mis ma eva luan do per ma nen te men te mi res pon sa bi li dad —
¿o de be ría de cir mé ri to?— en los al ti ba jos que han te ni do
en la vi da. ¿Fui so bre pro tec to ra al lle var to dos los días a mi
hi jo pe que ño al co le gio cuan do te nía ocho años? ¿O ne gli- 
gen te por no ha cer lo mis mo cuan do cum plió nue ve? Qui se
que mis hi jos si guie ran su pro pio ca mino y des cu brie ran sus
do nes. Pe ro, ¿de be ría ha ber in sis ti do en que mi hi jo ma yor
ter mi na ra los es tu dios uni ver si ta rios en lu gar de que se em- 
pe ña ra en ser mú si co? Creía —y si go cre yen do— que los
co le gios pú bli cos bue nos son los me jo res pa ra to dos los ni- 
ños. Pe ro, cuan do mis dos hi jos ma yo res lo pa sa ban mal en
el ins ti tu to lo cal, ¿de be ría ha ber les man da do a un ex clu si vo
co le gio pri va do de las afue ras, co mo hi ce con el pe que ño?
¿De be ría ha ber obli ga do a mi hi jo pe que ño a apa gar el or- 
de na dor y leer?, ¿o de be ría ha ber le de ja do es tu diar pro- 
gra ma ción? ¿Có mo po dría ha ber me ase gu ra do de que mi
«do ta do» se gun do hi jo te nía tiem po li bre pa ra ju gar, y ha- 
cía los de be res y al mis mo tiem po asis tía a cla ses par ti cu la- 
res de ma te má ti cas avan za das y a cla se de ba llet? Y lo más
di fí cil, me di vor cié cuan do mi hi jo pe que ño aca bó la se cun- 
da ria. ¿De be ría ha ber me di vor cia do an tes o des pués, o no
ha ber lo he cho?

Mi es pe cia li dad pro fe sio nal so bre el de sa rro llo no ha
con tri bui do a que ten ga más res pues tas que los de más. Si
mi ro re tros pec ti va men te mis ca si cua ren ta años ejer cien do
de ma dre, sos pe cho que la me jor res pues ta es que esas no
son las pre gun tas que hay que ha cer se.

Re fle xio nar so bre la pro pia ex pe rien cia co mo pa dres
pue de que nos ha ga ser es cép ti cos en lo que res pec ta al
mo de lo de cui da do in fan til ba sa do en los con se jos de los
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ex per tos. Pe ro cuan do se re fle xio na so bre otros pa dres e
hi jos ese mo de lo tam po co con ven ce. Des pués de to do, los
miem bros de mi ge ne ra ción, los afor tu na da men te pro te gi- 
dos y prós pe ros ni ños de la pos gue rra, no son un avan ce
es pec ta cu lar res pec to de nues tros pa dres, per te ne cien tes a
la Gran Ge ne ra ción, que cre cie ron en me dio de los su fri- 
mien tos de la de pre sión eco nó mi ca y la gue rra. Y to dos co- 
no ce mos a per so nas con in fan cias te rri bles que lle ga ron a
ser adul tos ma ra vi llo sos y pa dres afec tuo sos, y a bue nos
pa dres que ter mi na ron con hi jos trá gi ca men te des gra cia- 
dos.

El he cho más elo cuen te y des ga rra dor que cues tio na ese
mo de lo de crian za sur ge cuan do pen sa mos en los pa dres
de ni ños que no lle ga rán a ser adul tos. En 2011 Emi ly Ra- 
pp[2] es cri bió un ar tícu lo su ma men te con mo ve dor y muy
di fun di do so bre su hi jo, Ro nan, que ella sa bía que mo ri ría
de la en fer me dad de Tay-Sa chs an tes de que cum plie ra tres
años. Eso no in flu yó en la in ten si dad del amor que sen tía
por él. Su hi jo no lle ga ría a con ver tir se en adul to, y sin em- 
bar go nos pa re ce que Emi ly Ra pp y otras per so nas co mo
ella son los ejem plos más pro fun dos de lo que sig ni fi ca ser
pa dres.

¿Es im por tan te en ten der por qué ser pa dres me re ce la
pe na? Las preo cu pa cio nes so bre pa dres e hi jos a me nu do
se ven re le ga das a las sec cio nes de Es ti lo de las re vis tas y a
los blogs de ma dres. Pe ro en es te li bro sos ten dré que, en
rea li dad, esas preo cu pa cio nes co ti dia nas re fle jan pro fun dos
y ge nui nos as pec tos de la con di ción hu ma na mis ma, con- 
flic tos que for man par te de quié nes so mos co mo se res hu- 
ma nos. Des de un pun to de vis ta bio ló gi co, nues tra in fan cia
ex cep cio nal men te lar ga e in de fen sa, y la enor me in ver sión
en los ni ños que ello con lle va, es una par te cru cial de lo
que nos ha ce hu ma nos. ¿Qué fin tie ne esa in ver sión? ¿Por
qué se de sa rro lló?

Com pren der por qué ser pa dres me re ce la pe na no es
so lo una cues tión per so nal o bio ló gi ca, sino tam bién so cial
y po lí ti ca. En to da la his to ria de la hu ma ni dad, el cui da do
de los ni ños nun ca ha si do so lo una fun ción de los pa dres


