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Ha ced me mo ria de cuan tas ba ta llas ha béis
ga na do [...], y re cor dad tam bién la muer te
de los que vuel ven la es pal da al ene mi go;
te ned en cuen ta tam bién que nos en contra- 
mos a las puer tas de Gre cia. Se rá gra to te- 
ner una ha za ña va lien te y her mo sa que na- 
rrar so bre los he chos que hoy acaez can y
po der de jar me mo ria de uno mis mo en tre
aque llos que que re mos que nos re cuer den.

JENO FON TE, La Aná ba sis
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In tro duc ción

No he mos lle ga do al fi nal de la His to ria. Quie nes ha bían
va ti ci na do que con el hun di mien to de los re gí me nes li ga- 
dos a la Unión So vié ti ca la so cie dad hu ma na ha bría lle ga do
a un equi li brio mun dial en el que los con flic tos irían des- 
apa re cien do equi vo ca ron el diag nós ti co. En los úl ti mos
años se ha re ve la do la exis ten cia de des equi li brios de di- 
ver sa na tu ra le za que es tán pro vo can do con flic tos en nues- 
tras so cie da des y en tre es tas en una di men sión glo bal. El
si glo XXI ha na ci do con una cri sis fi nan cie ra que ha vuel to a
mos trar su pre sen cia cícli ca, agra va da por cier tas prác ti cas
de los ban cos, a la que se ha uni do la emer gen cia de paí- 
ses que ca re cían de pro ta go nis mo en el en torno mun dial.
En oca sio nes, la ma no que se le van ta pa ra re cla mar la aten- 
ción sos tie ne un ar ma y pro vo ca con flic tos de una di men- 
sión que creía mos ol vi da da. A ello le uni mos nues tra preo- 
cu pa ción por los cam bios ob ser va dos en el me dio am bien- 
te, lo que nos ha ce re plan tear la cues tión de có mo uti li za- 
mos los re cur sos del pla ne ta, con la ener gía co mo me jor
ejem plo, y có mo ob te ne mos aque llo que sus ten ta nues tra
vi da, co mo es el ca so de los ali men tos. El nue vo mun do de
las co mu ni ca cio nes li ga das a nues tros po ten tes sis te mas in- 
for má ti cos ha crea do un nue vo ti po de re la cio nes en tre los
in di vi duos. Se cues tio na nues tra pro pia iden ti dad co mo
per so nas. Jun to a ello, las in ter ven cio nes mé di cas, que nos
per mi ten dis fru tar de una vi da más lar ga y de me jor ca li- 
dad, nos abren in te rro gan tes so bre el fu tu ro de la so cie dad
y el de nues tra es pe cie.
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En ta les cir cuns tan cias, es te es un tiem po de in cer ti- 
dum bres, pro ba ble men te co mo lo han si do to dos los tiem- 
pos por unas ra zo nes u otras, pe ro plan tea das en unas nue- 
vas di men sio nes. Se han ma ni fes ta do des equi li brios que
pa re cían ocul tos con la eclo sión de dis tin tos ti pos de con- 
flic tos. En es tas con di cio nes, pa re ce ne ce sa rio re vi sar la to- 
ma de de ci sio nes en sis te mas po lí ti cos que has ta aho ra han
es ta do en mar ca dos en los es ta dos na cio na les. Pe ro, al mis- 
mo tiem po, te ne mos la opor tu ni dad de bus car so lu cio nes
co mo nun ca a lo lar go de la his to ria. Po see mos in gen tes
fuen tes de in for ma ción y he mos de sa rro lla do una me to do- 
lo gía cien tí fi ca que ha de mos tra do un po der enor me pa ra
ana li zar y pre de cir los fe nó me nos del mun do ma te rial. Ade- 
más, he mos de sa rro lla do un con jun to de tec no lo gías que
nos per mi ten ac tuar con una efi ca cia sin pre ce den tes pa ra
re sol ver los pro ble mas que se nos plan tean. Pe ro, si las
con clu sio nes de los es tu dios cien tí fi cos son ne ce sa rias pa ra
to mar de ci sio nes en los com ple jos te mas que se nos pre- 
sen tan, por sí so las no son su fi cien tes. Es ne ce sa rio ela bo- 
rar la to ma de de ci sio nes en fren tán do nos a la pro ble má ti ca
y otor gan do un pe so ade cua do a ries gos y cos tes, por un
la do, y a ven ta jas y be ne fi cios, por el otro. Y es te pe so re la- 
ti vo es tá ba sa do en las con cep cio nes del mun do de ca da
so cie dad y en sus ex pe rien cias his tó ri cas.

Mu chas de las ma ne ras de vi vir y de pen sar ac tua les
tu vie ron su ori gen ha ce do ce mi le nios. La era de las gran- 
des gla cia cio nes se ter mi nó con unas os ci la cio nes del cli ma
que han sor pren di do a quie nes las han es tu dia do por la ra- 
pi dez con que ocu rrie ron. En las eras geo ló gi cas se dis tin- 
gue un pe río do de no mi na do Ho lo ceno que pue de ha ber
co men za do ha ce do ce mil años. Hay quien ha pro pues to
que pu do de ber se a cam bios en las cir cu la cio nes oceá ni- 
cas, gran des erup cio nes vol cá ni cas o al im pac to de al gún
gran me teo ri to o co me ta. De he cho, no sa be mos con pre ci- 
sión sus cau sas, pe ro sí con clui mos que los hu ma nos, que
por en ton ces ya vi vían en la ma yor par te de los con ti nen- 
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tes, tu vie ron que adap tar se a las nue vas cir cuns tan cias am- 
bien ta les de for ma rá pi da. Eran in di vi duos co mo no so tros,
que te nían he rra mien tas y que ha cía mi les de años que pin- 
ta ban en las ca ver nas. Vi vían en so cie da des en las que se
crea ban com ple jas re la cio nes en tre ellos, con ta ban con mé- 
to dos so fis ti ca dos de ca za y co no cían muy bien los ani ma- 
les y los ve ge ta les con que se ali men ta ban.

En aquel mo men to de di fi cul ta des, nues tros ante pa sa- 
dos lle va ron a ca bo el que pro ba ble men te ha si do el cam- 
bio más pro fun do que la es pe cie hu ma na ha rea li za do en
su or ga ni za ción so cial. Ca si si mul tá nea men te, y de for ma
muy in ten sa en Orien te Me dio, en el nor te de Chi na y en
Amé ri ca Cen tral y del Sur, las so cie da des hu ma nas co men- 
za ron a do mes ti car al gu nas es pe cies de ani ma les y a cul ti- 
var un nú me ro muy pre ci so de plan tas que les per mi tían ali- 
men tar se. Ello im pli ca ba de jar de vi vir de for ma erran te y
es ta ble cer se en po bla dos es ta bles, lo que re que ría nue vos
ti pos de or ga ni za ción so cial. La re vo lu ción neo lí ti ca con sis- 
tió en un con jun to de de ci sio nes por par te de las so cie da- 
des hu ma nas de las que ac tual men te se gui mos ex pe ri men- 
tan do sus con se cuen cias pro fun das. Po de mos de cir que en
es te mo men to es ta mos com ple tan do, con un éxi to in dis cu- 
ti ble, el pro yec to que, de for ma más o me nos cons cien te,
pu sie ron en mar cha nues tros ante pa sa dos en aquel pe río do
fun da dor. Los hu ma nos he mos de sea do siem pre go zar de
una vi da lar ga y de bue na salud, no so tros y nues tros pa- 
rien tes, pa dres, her ma nos e hi jos, y pa ra ello he mos de sea- 
do te ner qué co mer y be ber ca da día, li brar nos del pe li gro
de las en fer me da des, del ata que de ani ma les y de otras
per so nas, no pa sar frío y pro te ger nos de las in cle men cias
del tiem po, así co mo te ner una des cen den cia abun dan te y
que pue da sub sis tir en el tiem po. Mu chas de es tas as pi ra- 
cio nes las con si guie ron ha ce do ce mi le nios un es ca so nú- 
me ro de se res hu ma nos.
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Des de en ton ces has ta aho ra, han pa sa do mu chas co- 
sas y en la ac tua li dad to do pa re ce ace le rar se ca da día. Tras
aquel ini cio ha ce do ce mi le nios, trans cu rrie ron, más o me- 
nos la mi tad, unos seis mi le nios, has ta que se es ta ble cie ron
las com ple jas so cie da des de Me so po ta mia, Egip to y Chi na,
que con ta ron con otra in ven ción es en cial, la es cri tu ra. Des- 
de la mi tad, apro xi ma da men te, de aquel pe río do has ta
aho ra, unos tres mi le nios, se abre el pe río do en el que en
Gre cia se de sa rro lla la for ma ción de las ideas fi lo só fi cas y
po lí ti cas, en las tri bus ju días apa re cen las Es cri tu ras que flo- 
re ce rán un mi le nio más tar de con la ex pan sión de las re li- 
gio nes cris tia na e is lá mi ca más tar de, y en la In dia y Chi na
el pro ce so que da rá lu gar a la re li gión bu dis ta y el cre do de
Con fu cio. Ha cia la mi tad del pe río do que nos se pa ra de
aquel tiem po, tu vo lu gar el Re na ci mien to, con el es ta ble ci- 
mien to del pri mer sis te ma de co mu ni ca cio nes a es ca la pla- 
ne ta ria y la for mu la ción de la cien cia co mo ac ti vi dad in de- 
pen dien te. Los cam bios so cia les, ba sa dos en una tec no lo- 
gía ca da vez más po de ro sa, se han ace le ra do to da vía más
en el úl ti mo si glo, de for ma que nos plan tea mos has ta qué
pun to la ac ti vi dad hu ma na pue de con ti nuar cre cien do al rit- 
mo ac tual en los tiem pos que se ave ci nan. Al gu nos ha blan
de una nue va era geo ló gi ca, el An tro po ceno, que se ría la
nues tra, y que es ta ría mar ca da es en cial men te por los efec- 
tos ob ser va dos de la ac ti vi dad hu ma na en to do el pla ne ta.

El mo men to que nos ha to ca do vi vir nos pa re ce, por
tan to, es pe cial men te crí ti co. So mos cons cien tes de que
nues tra ac ti vi dad tie ne efec tos glo ba les en el pla ne ta y al- 
gu nos de ellos pue den aca bar afec tan do a nues tra for ma
de vi vir y so bre to do, a la de las ge ne ra cio nes fu tu ras. Pe ro,
al mis mo tiem po, es ta mos vi vien do, al me nos en una par te
muy im por tan te del pla ne ta, en unas con di cio nes que con- 
si de ra mos tan fa vo ra bles que nos pa re ce im po si ble re nun- 
ciar a ellas e, in clu so, de sea ría mos que quie nes no las dis- 
fru tan lle guen al gún día a con se guir las.
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Ca da pa so en la evo lu ción de nues tra so cie dad pro du- 
ce la acu mu la ción de unos com po nen tes de lo que de no- 
mi na mos «bien es tar», que es aquel es ta do que, cree mos,
nos per mi te dis fru tar más ple na men te de nues tra exis ten- 
cia, de for ma que el he cho de ac ce der a di chos com po nen- 
tes lo aca ba mos con si de ran do un de re cho. Pe ro es te ac ce- 
so pue de con lle var el uso de unos re cur sos o te ner unos
efec tos que por ellos mis mos o por la di men sión de nues tra
de man da tie nen unas con se cuen cias preo cu pan tes pa ra el
pla ne ta. To do ello da lu gar a un con jun to de di le mas que
pue de ser útil ana li zar a la luz de la perspec ti va del pe río do
des de el que co men zó la for ma de vi vir de nues tra so cie- 
dad ha ce do ce mi le nios.

Los de sa fíos que se plan tean son com ple jos y, a la ho ra
de ana li zar los y tra tar de re sol ver los, te ne mos que re co no- 
cer que las vi sio nes del mun do va rían enor me men te en tre
las po bla cio nes hu ma nas e in clu so en el in te rior de nues tras
so cie da des mul ti cul tu ra les. Los in te re ses eco nó mi cos, las
ideo lo gías y las creen cias pe san de for ma dis tin ta so bre ca- 
da in di vi duo en un mun do que, por otra par te, ne ce si ta de
de ci sio nes glo ba les. Du ran te el pe río do trans cu rri do a lo
lar go de do ce mi le nios, la his to ria de la Hu ma ni dad ha pa- 
sa do, in clu so es tá pa san do en la ac tua li dad, por mo men tos
en que la ca pa ci dad de des truc ción y bar ba rie de los se res
hu ma nos pa re cía ili mi ta da. Pe ro al mis mo tiem po he mos
de sa rro lla do una se rie de he rra mien tas que han de mos tra- 
do ser úti les pa ra abor dar los pro ble mas que se nos pre- 
sen tan. Di chas he rra mien tas son, por una par te, la cul tu ra y
la cien cia, que nos per mi ten acu mu lar el co no ci mien to de
la rea li dad, la edu ca ción de la po bla ción pa ra trans mi tir la a
tra vés de las ge ne ra cio nes, la tec no lo gía pa ra apli car so lu- 
cio nes y la de mo cra cia pa ra de ci dir en tre to dos. Por otra
par te, he mos iden ti fi ca do va lo res co mo la jus ti cia, la li ber- 
tad o la so li da ri dad que tra ta mos de in cor po rar al fun cio na- 
mien to de nues tra so cie dad. Ha ce do ce mi le nios, las so cie- 
da des hu ma nas em pren die ron un ca mino que nos lle va a
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en fren tar nos aho ra a un con jun to de di le mas que ha brá
que re sol ver de una for ma u otra, ya que en al gu nos es ce- 
na rios ex tre mos po dría es tar en jue go la pro pia su per vi ven- 
cia de la es pe cie. Con ta mos con unos ins tru men tos que he- 
mos ido cons tru yen do a lo lar go de es te pe río do y, se gún
có mo los uti li ce mos, po dre mos en con trar las so lu cio nes a
di chos di le mas.
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Do ce de sa fíos
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1

La po bla ción hu ma na

Los hu ma nos cons ti tu yen en los ini cios del si glo XXI la es pe- 
cie do mi nan te del pla ne ta Tie rra. Es po si ble que un fe nó- 
meno pa re ci do no ha ya ocu rri do an te rior men te a tan gran
es ca la con nin gu na otra es pe cie vi va. Se ha cal cu la do que
la ma sa cor po ral de la ac tual es pe cie hu ma na co rres pon de
a más de seis ve ces el pe so de los in di vi duos del res to de
las es pe cies de ver te bra dos jun tos. Pa ra con se guir lo, el Ho- 

mo sapiens ha re co rri do un di fí cil ca mino. En al gún pe río do
de su evo lu ción, ha ce mi le nios, los hu ma nos de bie ron pa- 
sar por mo men tos de li ca dos. Qui zá su nú me ro fue ra du ran- 
te al gún tiem po de unos po cos cen te na res o mi les, pe ro
su pie ron adap tar se a la si tua ción y so bre vi vie ron. Esa si tua- 
ción ha va ria do ac tual men te de for ma ra di cal. A prin ci pios
del si glo XXI, los hu ma nos no for man la es pe cie más abun- 
dan te del pla ne ta, pe ro sí son quie nes de ci den de for ma
más cla ra su fu tu ro y el de las de más es pe cies. Tan to es así
que el au men to en la po bla ción ha si do tan in gen te y rá pi- 
do que pue de lle gar a in quie tar nos. Sin em bar go, di cho au- 
men to es uno de los sig nos más cla ros de nues tro éxi to.
Des de que nos or ga ni za mos en las so cie da des neo lí ti cas
ha ce unos do ce mi le nios, pro te ger la vi da de los in di vi- 
duos, re pro du cir se lo más po si ble y con se guir las me jo res
con di cio nes pa ra la salud han si do ob je ti vos com par ti dos
por to dos los hu ma nos. En la ac tua li dad, se gui mos tra ba- 
jan do pa ra alar gar nues tra exis ten cia y pa ra que cual quier
pa re ja que lo de ci da pue da te ner los hi jos que de see, pe ro
sa be mos que el ac tual rit mo de cre ci mien to de la po bla- 
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ción no pue de con ti nuar in de fi ni da men te a cau sa de los
efec tos de to do ti po que pro du ce. To do ello da lu gar a un
di le ma de trans cen den cia in ne ga ble en tre nues tra ten den- 
cia, por una par te, a vi vir el ma yor tiem po y de la me jor ma- 
ne ra po si ble y te ner hi jos que dis fru ten de las mis mas con- 
di cio nes y, por otra par te, la ne ce si dad de es ta bi li zar las
po bla cio nes.

Un cre ci mien to cons tan te

Al can zar una lar ga vi da con salud y re pro du cir se son ob je ti- 
vos es en cia les de to dos los or ga nis mos vi vos. Ello im pli ca
te ner un buen nú me ro de hi jos y que es tos vi van has ta lle- 
gar, a su vez, a la edad de re pro du cir se. Pa ra la es pe cie hu- 
ma na es to no de bió de ser fá cil en un prin ci pio. Des de el
pun to de vis ta ge né ti co, nues tra es pe cie es muy ho mo gé- 
nea. Una de las ra zo nes que lo ex pli can es que en al gún
mo men to pu die ra ha ber es ta do al bor de de la ex tin ción y
que so lo so bre vi vie ra un nú me ro re du ci do de in di vi duos de
los que pro ce de mos los hu ma nos ac tua les. Es di fí cil sa ber
lo que es te pe que ño nú me ro sig ni fi ca en de ta lle, pe ro es
pro ba ble que cuan do la es pe cie co men za ra su ex pan sión
por el pla ne ta des de Áfri ca en una fe cha dis cu ti ble, pe ro
que pue de ser ha ce cien mil años, la po bla ción hu ma na se
con ta ra en cen te na res de mi les y que fue ran unos cen te na- 
res o unos po cos mi les de in di vi duos los que co men za ran a
emi grar ha cia Asia pri me ro y a Aus tra lia, Eu ro pa y Amé ri ca
des pués.

En el mo men to en que co mien za el de sa rro llo de la
agri cul tu ra, los hu ma nos ya se en cuen tran en los cin co con- 
ti nen tes, su nú me ro se ha mul ti pli ca do y ya lle ga a al gún
mi llón. En tiem pos del rei na do de Ale jan dro Mag no qui zá
fue ran unos cien mi llo nes. El pri mer mi llar de mi llo nes se al- 
can za en el si glo XVI II y en el año 2010 se con ta bi li zan sie te
mil mi llo nes de hu ma nos. El grá fi co del au men to de la po- 
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bla ción que se pre sen ta en la Fi gu ra 1 es es pe cial men te ex- 
plí ci to y so bre to do mues tra la ace le ra ción en el au men to
de la po bla ción hu ma na que se ha pro du ci do du ran te los
úl ti mos dos si glos. Co mo es pe cie bio ló gi ca que so mos, es- 
te grá fi co su po ne un éxi to ex tra or di na rio pa ra nues tros ob- 
je ti vos, si bien es ob vio que, aun que sea por sim ples ra zo- 
nes fí si cas, es te rit mo de cre ci mien to no pue de man te ner se
in de fi ni da men te. Nues tro re to es có mo se con tro la, a qué
ni vel y con qué me dios, y so bre to do asu mir las con se cuen- 
cias.

FIGU RA 1. Re pre sen ta ción del nú me ro de ha bi tan tes de la es pe cie
hu ma na des de la Prehis to ria (Ro cke fe ller Uni ver si ty, 1996).

La es pe ran za de vi da
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Las ra zo nes de la evo lu ción del ta ma ño de la po bla ción hu- 
ma na pa re cen cla ras: si se man tie ne el nú me ro de hi jos
con ce bi dos por las pa re jas y dis mi nu ye el nú me ro de per- 
so nas que mue ren ca da año por que se alar ga su vi da, la
po bla ción au men ta de for ma cons tan te. Se han he cho es ti- 
ma cio nes de la es pe ran za de vi da hu ma na a lo lar go de los
si glos y pa re ce que po de mos dis tin guir tres pe río dos prin- 
ci pa les. El pri me ro de ellos es el de la es pe cie hu ma na en
un es ta do an te rior a la de la for ma ción de las so cie da des
se den ta rias en el Neo lí ti co, es de cir, ha ce unos do ce mil
años. En la si tua ción en la que se en contra ban las so cie da- 
des de ca za do res y re co lec to res, se su po ne que la es pe ran- 
za de vi da al na cer se si tua ba en tre los 25 y 30 años. A es ta
edad es cuan do los hu ma nos de ja mos de cre cer cor po ral- 
men te y, a par tir de ella, las po ten cia li da des fí si cas y men ta- 
les co mien zan a es ta bi li zar se pa ra dis mi nuir des pués. Es to
no quie re de cir que to da la gen te se mo ría a los 30 años,
sino que ha bía una al ta mor ta li dad in fan til y ju ve nil y que
so lo unos po cos in di vi duos lle ga ban a cum plir más de 40
años. Los ma yo res de es ta edad no eran pro ba ble men te
mu chos, pe ro en es tas cir cuns tan cias pu die ron de sem pe ñar
fun cio nes im por tan tes en al gu nas so cie da des. Las mu je res
que so bre vi vían y so bre pa sa ban la edad fér til ayu da ban a
criar a los ni ños mien tras las ma dres bus ca ban ali men tos.
Hom bres y mu je res de edad avan za da trans mi tían la sa bi- 
du ría del gru po so cial de una ge ne ra ción a otra. Sa be mos
que mu chas de las so cie da des an ti guas ayu da ban a que los
vie jos pu die ran vi vir aun que no se va lie ran por sí mis mos, a
pe sar de que tam bién ha bía so cie da des que los de ja ban
mo rir cuan do re pre sen ta ban una car ga in so por ta ble pa ra el
con jun to de la po bla ción. En cual quier ca so, los in di vi duos
que com po nían las so cie da des de ca za do res y re co lec to res
eran muy jó ve nes pa ra nues tros es tán da res ac tua les.

Se ha pro pues to la hi pó te sis de que la for ma ción de
las so cie da des or ga ni za das tras la adop ción de la agri cul tu- 
ra y la ga na de ría pue de ha ber pro vo ca do a cor to pla zo pro- 


