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Prefacio

En septiembre de 1942, Viktor Frankl, como la mayoria de
los vieneses judios, esperaba la inminente llegada de la
Gestapo alemana como a un rayo exterminador. Fue sor-
prendido trabajando en la clinica y obligado a abandonar
su tarea al instante. Solo pudo llevar consigo el manuscrito
de un libro que resumia su experiencia clinica y cientifica,
fruto de muchas horas de trabajo. Cargaba, ademas, como
riqueza personal, con un pedazo de mosaico de una anti-
gua sinagoga de Jerusalén que pensaba utilizar como pie-
dra angular de su casa y una condecoracién al mérito al-
pino.

Fue conducido al local de su antigua escuela de Kleine
Sperglasse 2-C, donde se agrupaban los judios que serian
deportados hacia los campos de concentracién. Sus padres
y su esposa, Tilly, también estaban alli. Su hermana, Estela,
logré huir a Australia. Su hermano, Walter, en un desespe-
rado intento por huir a ltalia con su esposa, fue capturado
por la policia y murié en Auschwitz en fecha desconocida.
Poco tiempo después Frankl fue trasladado a una regién
del norte de Praga llamada Theresienstadt.



Sincronizacion en  Birkenwald: Una  conferenciaViktor Emil
metafisica Frankl

«Terezin» —tal era su nombre en checo— funcioné co-
mo un gueto entre los afos 1941 y 1945 para mas de 150
000 judios provenientes de distintas partes de Europa cen-
tral. Como parte de la propaganda nazi al mundo, este
gueto pretendia mostrar una organizacion modélica respec-
to del tratamiento que se le daba a la poblacién judia, ne-
gando u ocultando las historias que circulaban sobre los
campos de exterminio. Originalmente, este pequefio pue-
blo a orillas del rio Eger contaba con una poblacién de 3
700 habitantes y tan solo diez familias judias. Cuando
Frankl fue deportado alli, alcanzaria una poblaciéon de mas
de 53 000 personas hacinadas en unas pocas manzanas.

Frankl permanecié 25 meses en Terezin prestando servi-
cios como médico y psiquiatra —durante ese tiempo se
produjo la muerte de su padre, Gabriel— antes de ser tras-
ladado a Auschwitz-Birkenau, en octubre de 1944, junto a
su esposa, con el nimero de prisionero 119 104. Pocos dias
después se les uniria Elsa Lion, madre de Frankl.

Aqui comienza la historia; no la recorrida por el médico
o por el cientifico sino por el hombre. La historia de un ser
humano que fue victima, como tantos otros, de un trato
cruel y del intento de ser reducido a un nimero. Como mu-
chos, Frankl resistid. Y Terezin, Auschwitz, Turkheim, Kaufe-
rin y Dachau fueron las estaciones de un viaje intenso hacia
si mismo, hacia el descubrimiento de su propia resistencia
espiritual.

El Dr. Frankl escribié Sincronizacién en Birkenwald poco
tiempo después de haber dejado atras su experiencia co-
mo prisionero en los campos de concentracién nazis. La

obra aborda un debate metafisico sobre el sentido del su-
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frimiento, que toma como punto de partida una escena en
una barraca del campo de concentracion «Birkenwald»,
nombre de ficciéon resultado de la combinacién de los nom-
bres «Buchenwald» y «Birkenau». El mismo autor recuerda:
«Fue como si algo profundo dentro de mi me dictara la
obra. Me resultaba dificil poder escribir tan répido adn
cuando usaba taquigrafia. La obra fue escrita en unas pocas
horas». En una carta personal al Dr. Fabry, de junio de
1964, Frankl escribe lo siguiente:

El afio 1946 fue elegido porque escribi el texto en ese afio, aliviando mi al-
ma un lluvioso domingo de octubre, sin preparacién previa, en nueve horas,
en taquigrafia, acompafiado solo por media docena de tazas de café. La vi-
sion fue tan somera que cuando al dia siguiente dictaba todo lo escrito, no
pude reconocer amplios pasajes como algo que yo mismo hubiese escrito.
Mas adelante, durante el mismo afo, lef el texto ante [...] el profesor Lu-
dwig van Ficker, en Innsbruck. Inmediatamente se apropié de ély lo publicé
en el siguiente nimero del Brenner, el érgano literario méas exclusivo en el
area de lengua alemana. En aquel entonces insisti en el uso del seudénimo
Gabriel Lion. Gabriel era el nombre de pila de mi padre, Lion el apellido de
soltera de mi madre. Hoy estaria dispuesto a revelar ese seudénimo.

Si bien la eleccién del nombre «Birkenwald» es el resultado
de la combinacion de nombres de dos campos de concen-
tracion por los que transitd Viktor Frankl, no podemos dejar
de detenernos, aunque tan solo sea por un momento, en el
significado de esta denominacién. En aleman, Birkenwald
significa «bosque de abedules». A priori no parece ser algo
significativo, aunque si reparamos en el simbolismo del
abedul, en su propia naturaleza y en el lugar legendario
que ocupa en la cultura de Europa central, tal vez podamos

avanzar un poco en su significado.
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El nombre «abedul» proviene de los celtas, un pueblo
cuya cultura mantenia fuertes lazos con los bosques. Su his-
toria es curiosa, ya que es un arbol que se establecié en las
nuevas tierras desoladas y virgenes tras la retirada de las
glaciaciones, lo que significé, entonces, una avanzada bio-
l6gica que beneficié el arraigo y el desarrollo posterior de
toda una nueva comunidad orgénica, en la medida en que
su rapido crecimiento modifica y favorece las condiciones
ambientales. Del mismo modo, el abedul también es un
gran benefactor y protector, dado que gracias a su aromay
sus caracteristicas atrae hacia si alrededor de doscientas di-
versas especies de insectos, y, por ende, a muchos depre-
dadores, lo que asegura un perfecto equilibrio ecolégico.

Este arbol, ademas, simboliza en la cultura rusa la prima-
vera y a la mujer joven: la vida naciente. «Abedul», tam-
bién, es una célebre colecciéon de cantos y danzas rusos,
que Unicamente pueden ser interpretados por muchachas.
Cuenta una leyenda que aquel que plante tres abedules en
su jardin vera realizados sus suefios al amparo de su som-
bra.

Tal vez no haya sido una intencién deliberada la denomi-
nacién que Frankl dio al escenario de su historia, aunque
son muchos los aspectos simbdlicos que unen Birkenwald
con el mensaje de este drama. Podriamos decir que, si no
existe intencidén ni se trata de una coincidencia, tal vez si
podamos hablar de «sincronicidad».

La capacidad del abedul de generar vida en lo devasta-
do le permite arraigarse y «colonizar» con nueva vida el te-
rreno. Sin pretender forzar los significados, pienso en el
abedul como el intérprete natural del mensaje frankliano
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del «si a la vida, a pesar de todo». Una especie de inclaudi-
cable postura vital; una «existencia» que se yergue por so-
bre la tragedia.

Sincronizacién en Birkenwald pone en escena, creativa y
originalmente, un debate metafisico de envergadura, me-
diante didlogos humanos que manifiestan vivencias univer-
sales ante las cuales no podemos dejar de identificarnos y
descubrirnos. La presentacién del texto ha conservado el
formato de guién teatral, procurando ser lo mas fiel posible
al modo en que fue concebido originalmente por su autor.

Dr. Claudio César Garcia Pintos

10
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Sincronizacidén en Birkenwald

Una conferencia metafisicat

Personajes:
Benedictus (Baruch) de Spinoza
Sécrates
Immanuel Kant
Kapo
Franz
Karl
Fritz
Ernst
Paul
Madre
Angel Negro
Sargento Segundo de las SS

Lugar: el teatro correspondiente.
Tiempo: la funcién correspondiente.

Escenario vacio delante de un teldn intermedio. Los tres fi-
|6sofos vestidos con el traje de su época; Kant, ademas,
con peluca.

Spinoza (mientras escribe): Director de protocolo: Benedic-

tus de Spinoza...

11
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Sécrates: También deberia anotar la hora exacta.

Kant: jAlto! jProtesto! ;Qué entiende por hora exacta? ;A
qué se refiere? ;A la hora centroeuropea, a la hora nor-
mal, al horario de verano o a qué si no? Ya lo estoy vien-
do caballeros, mi critica trascendental est4 en peligro de
quedar en el olvido.

Spinoza: Disculpe, sefior profesor, no la he olvidado.

Sécrates: Yo tampoco, no se lo tome a mal por favor, no lo
decia en ese sentido...

Kant: ;Acaso sabe a qué me refiero?

Sécrates: Por supuesto. El espacio y el tiempo no son més

que intuiciones...

Kant: Asi que lo sabe, entonces, jpor qué no se atiene a
ello?

Sécrates: jPero si soy la prueba viviente de que me atengo
a ello!

Kant: No lo entiendo.

Sécrates: Pues yo, que vivi en la antigua Grecia, conozco su
Critica de la razén pura casi de memoria.

Kant: jAh! ;A eso se refiere? Esta bien, le creeré.

Sécrates: El, Baruch Spinoza y yo, nosotros, jcémo lo lla-
mabamos en aquella época en que nos jugdbamos la piel

12
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en la tierra? Estamos en la «eternidad», ahora estamos en
la eternidad.

Spinoza: jDeliciosa paradojal

Sécrates: Puesto que la eternidad no es mas que simulta-
neidad.

Kant: ;Eso lo tiene de san Agustin?
Sécrates: ;Pero quién tiene qué, y de quién?

Spinoza: En su dia, cada uno de nosotros nos ocupabamos
de las prioridades, y ahora aqui resulta que no hay antes
ni después, no hay primero ni segundo.

Sécrates: Puesto que estamos en la eternidad.
Spinoza: La eternidad est4d con nosotros.

Kant: De acuerdo, todo esto no es nuevo en absoluto. Pero
vuelvo a hacerle la misma pregunta, ;por qué habla us-
ted de una fecha concreta?

Sécrates: Profesor, se lo ruego, jcémo vamos a hacer todo
esto comprensible a la gente: eternidad, temporalidad,
simultaneidad...?

Kant: Tiene usted razon...
Spinoza: iEl tiene razodn, profesor!

Kant: Por favor, prosiga entonces con el protocolo, sefior
Spinoza...

13
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Socrates: Profesor, pido la palabra.
Kant (asiente alentadoramente con la cabeza).

Sécrates (se levanta y carraspea): Caballeros, como expre-
sarlo, simplemente se trata de que el ser humano no
puede continuar asi, jalgo debe ocurrir! Es dificil que se
hagan una idea de cémo viven hoy en dia en la Tierra. La
fe estd practicamente muerta, cualquier tipo de fe, ade-
mas. Hoy en dia ya no se cree ni en la propaganda politi-
ca. Ya nadie cree en el préjimo, ni tampoco en uno mis-

mo. Y sobre todo, jya nadie cree en una idea!
Kant (a media voz): Las ideas solo son reguladoras.
Spinoza (a media voz): La idea original es Dios.

Socrates: Por favor, no nos peleemos sobre los términos,
sobre todo si no nos queremos pelear sobre los concep-
tos. Saben exactamente a lo que me refiero: a la cues-
tion, a la gran cuestion, a la existencia del ser humano.
iTodo estad en juego! Dos guerras mundiales han arruina-
do la, por asi decir, moral de las personas.

Spinoza: Profesor, no le falta razén. Y sobre todo piense en
las consecuencias que puede tener. La masa ya no cree
en nada. Y los pocos que saben lo que hacen, o que al
menos creen saberlo, tienen via libre para abusar de la
masa engafiada y confundida.

Kant: Si, pero ;qué podemos hacer?
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