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ÍN DI CE
 
 
 

POR TA DA
 
SI NOP SIS
 
POR TA DI LLA

 
DE DI CA TO RIA

 

IN TRO DUC CIÓN

 
Ca pí tu lo 1. APREN DIEN DO DEL REY LEAR

VE JEZ Y CON TROL EN EL REY LEAR, Y EL PE LI GRO DE
LA GE NE RA LI ZA CIÓN
DIS TRI BUIR, DES HE RE DAR Y PA GAR POR LA ASIS TEN- 
CIA DES DE EL REY LEAR
 

Ca pí tu lo 2. PO LÍ TI CA DE JU BI LA CIÓN
¿DE BE MOS JU BI LAR NOS?
NO HAY FI NAL A LA VIS TA
 

Ca pí tu lo 3. EN VE JE CER CON AMI GOS
DEL EN VE JE CI MIEN TO, DE LA AMIS TAD
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¿PA RA QUÉ ES TÁN LOS AMI GOS?
 

Ca pí tu lo 4. CUER POS QUE EN VE JE CEN
¿PUE DEN SER GLA MU RO SAS LAS ARRU GAS?
NUES TROS CUER POS, NUES TRAS VI DAS
 

Ca pí tu lo 5. MI RAN DO ATRÁS
VI VIR EL RE GRE SO AL PA SA DO
SIN RE MOR DI MIEN TOS, Y UNA OVA CIÓN A LAS CO- 
MU NI DA DES DE JU BI LA DOS
 

Ca pí tu lo 6. AMOR Y SEXO MÁS ALLÁ DE LA ME DIA NA
EDAD

MEN TI RAS DE RI CHARD STRAUSS, VER DA DES DE
SHAKES PEA RE
LAS AVEN TU RAS DE BEN FRANK LIN, IVA NA TRUMP Y
LOS AMAN TES RE CHA ZA DOS DE TO DAS LAS EDA- 
DES
 

Ca pí tu lo 7. DE SI GUAL DAD Y EN VE JE CI MIEN TO DE LA
PO BLA CIÓN

DE SI GUAL DAD Y AN CIA NOS PO BRES
VE JEZ Y CA PA CI DA DES HU MA NAS
 

Ca pí tu lo 8. EL AC TO DE DAR
PA RA DO JAS DE LA DO NA CIÓN (SO LU CIO NES IN- 
CLUI DAS)
VE JEZ Y AL TRUIS MO
 

AGRA DE CI MIEN TOS
 
NO TAS
 
CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una
nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS

 
 
 

No to dos en ve je ce mos igual, pe ro po de mos apren der de
ex pe rien cias com par ti das y di fe ren tes pun tos de vis ta. Es te
li bro com bi na cui da do sa men te el en fo que de una pen sa do- 
ra con el de un abo ga do-eco no mis ta pa ra abrir un es pa cio
de re fle xión so bre una de las eta pas vi ta les que me re ce
ma yor aten ción. Un li bro lleno de re fle xio nes agu das, in te- 
re san tes, y a me nu do lle nas de hu mor, que mues tran que la
dis cu sión so bre có mo en ve je cer pue de re sul tar va lio sa y
que es te pe rio do de la vi da pue de en fo car se tam bién con
en tu sias mo y amis tad.
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Mar tha C. Nuss baum Saul Le v- 
mo re

 
 

En ve je cer con sen- 
ti do

 
 
 

Con ver sacio nes so bre el amor, las arru gas y otros pe sa res

 
 
 
 

Tra duc ción de An to nio Fran cis co Ro drí- 
guez Es te ban
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Pa ra Ra chel, Na tha niel y Eliot
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IN TRO DUC CIÓN
 
 
 

Es te li bro tie ne que ver con vi vir a con cien cia, y des de
lue go no con mo rir, ya sea en es ta do de gra cia o de otro
mo do. La ve jez es ex pe ri men tar, ad qui rir sa bi du ría, amar y
per der, y es tar más có mo dos en la pro pia piel, por mu cho
que se tor ne aja da. La ve jez es mu chas otras co sas. Pa ra
mu chas per so nas ten drá que ver con los re mor di mien tos, la
preo cu pa ción, la acu mu la ción de ob je tos y la ne ce si dad.
Tam bién pue de te ner que ver con el vo lun ta ria do, la com- 
pren sión, la guía, el re des cu bri mien to, el per dón y, ca da
vez con más fre cuen cia, el ol vi do. Pa ra los eco nó mi ca men te
afor tu na dos, tie ne que ver con la ju bi la ción y el le ga do y, a
cam bio, con el aho rro y el gas to en los años an te rio res. Mu- 
chas de es tas ten den cias tam bién con cier nen a per so nas
que no se con si de ran ma yo res. Sin em bar go, es tos jó ve nes
ami gos, pa rien tes y com pa ñe ros a me nu do con si de ran a
sus ma yo res co mo re cep tá cu los de sa bi du ría, así co mo con- 
se je ros an dan tes. Es ta bús que da del bien, o qui zá in clu so
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de la sa bi du ría, en las arru gas es al me nos tan vie ja co mo
Ci ce rón, cu yo tra ba jo es tan re le van te en nues tro mun do en
cam bio per ma nen te co mo lo era ha ce dos mil años.

Si, a di fe ren cia de otras es pe cies, apren de mos, re cor da- 
mos y co mu ni ca mos nues tros éxi tos y erro res, y así he mos
am plia do las fron te ras de la ex pe rien cia hu ma na y me jo ra- 
do la vi da de ge ne ra cio nes su ce si vas, qui zá tam bién po da- 
mos es pe rar pro gre sar en el ám bi to per so nal. He mos avan- 
za do en agri cul tu ra, ela bo ra ción de ma nu fac tu ras y avia- 
ción. No es tá tan cla ro que lo ha ya mos lo gra do en co ope- 
ra ción, edu ca ción de los hi jos y elec ción de lí de res po lí ti- 
cos, y tal vez es to se ex pli ca por que los pro ble mas re la ti vos
a es tos ám bi tos cons ti tu yen ob je ti vos en mo vi mien to que
no pue den con quis tar se con el tiem po y a tra vés del au- 
men to del pro gre so cien tí fi co. La ve jez se sitúa en tre los
de sa fíos cien tí fi cos e in ter per so na les. En pro me dio vi vi mos
más tiem po y me jor que nues tros pre de ce so res. Te ne mos
más op cio nes, y es te li bro se ocu pa de esas op cio nes.

Si acep ta mos que la ve jez es una épo ca de la vi da, de
ahí se de ri va que es una rea li dad que to dos te ne mos en co- 
mún. Ca da cual en ve je ce a su ma ne ra, pe ro po de mos
apren der de la ex pe rien cia aje na. Cuan do la gen te en ve je- 
ce, sus in te re ses, com por ta mien tos y pre fe ren cias pue den
va riar, a ve ces de una for ma que con fir ma la ex pe rien cia
com par ti da. Al en ve je cer, ¿so mos más o me nos com pe ti ti- 
vos? ¿Es pi ri tua les? ¿Fru ga les? ¿De pen dien tes? ¿En vi dio- 
sos? ¿To le ran tes? ¿Ge ne ro sos? Tal vez ne ce si te mos ami gos
que nos ayu den a re co no cer esos cam bios y a pen sar en su
atrac ti vo. Cuan do un in di vi duo ais la do ob ser va y con tem- 
pla, es di fí cil dis cer nir si uno se ha vuel to más en si mis ma do,
más to le ran te a las crí ti cas, si sien te más mie do a los de- 
más, o es más ino por tuno a la ho ra de pe dir co sas a la fa- 
mi lia. Por lo tan to, el au to co no ci mien to pue de exi gir una
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bue na do sis de amis tad y de con ver sación, y en es te li bro
es pe ra mos dar ejem plo en es te sen ti do.

Ofre ce mos di fe ren tes perspec ti vas de te mas re la cio na- 
dos con la ve jez, con el ob je ti vo de con ti nuar la con ver- 
sación en tre no so tros y con nues tros lec to res. Al gu nos de
nues tros ca pí tu los han si do con ce bi dos pa ra con tri buir a
que las fa mi lias man ten gan con ver sacio nes sig ni fi ca ti vas so- 
bres cues tio nes que ten drían que abor dar an tes de que in- 
ter ven gan la muer te o la in va li dez. Alen ta mos a la re fle xión
y la co mu ni ca ción de te mas a me nu do con si de ra dos ín ti- 
mos o in có mo dos. Po ca gen te ha bla con ex tra ños de los
pro ble mas que afron tan al le gar la he ren cia a sus hi jos, es- 
pe cial men te si las cir cuns tan cias eco nó mi cas de es tos hi jos
son de si gua les, si han si do pro ble má ti cos o per te ne cen a
fa mi lias frac tu ra das. De mo do si mi lar, po cos abor dan se ria- 
men te cues tio nes fi lo só fi cas, co mo la na tu ra le za del anhe lo
de una in fluen cia per pe tua. Por úl ti mo, la ma yo ría de las
per so nas son muy cons cien tes de los cam bios fí si cos que
se pro du cen al en ve je cer, y sin em bar go se sien ten in có mo- 
dos al ha blar de sus cuer pos. Es to qui zá ten ga al go que ver
con la na tu ra le za del amor rea vi va do y las nue vas re la cio nes
en pa re jas ma du ras. Abor da re mos es tas cues tio nes en los
ca pí tu los co rres pon dien tes. Uno de los dos lo ha rá co mo fi- 
ló so fo y el otro co mo abo ga do y eco no mis ta in cli na do a
pen sar en tér mi nos de in cen ti vos, pe ro com par ti mos la
con vic ción de que la perspec ti va aca dé mi ca so bre es tos te- 
mas no de ja de brin dar sus fru tos.

Otros te mas son fá ci les de abor dar, y en es tos ca sos
pro cu ra mos ofre cer una perspec ti va am plia, fi lo só fi ca y po- 
lí ti ca. Ha bla mos del ha bi tual pro ble ma de pre ten der con- 
tro lar las co sas que es ca pan por com ple to a nues tro con- 
trol, co mo las otras per so nas. Con ce bi mos la ve jez co mo
una épo ca de la vi da, co mo la in fan cia, la ju ven tud y la me- 
dia na edad. Tie ne sus pro pios mis te rios, y es tos exi gen re- 
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fle xión. Tie ne pla ce res y ale g rías úni cas, y tam bién do lo res.
Sin em bar go, qui zá por que la gen te es rea cia a con si de rar
la ve jez co mo una opor tu ni dad, po cos tra ba jos re fle xi vos
abor dan los mis te rios pro pios de es ta eta pa de la vi da.
Nues tro ob je ti vo es in ves ti gar al gu nas de las cues tio nes
com ple jas y fas ci nan tes que sur gen en es ta eta pa vi tal; es- 
tas cues tio nes tie nen más que ver con la vi da que con la
muer te.

La for ma de nues tro li bro se ins pi ra en De senec tu te
(Del en ve je ci mien to), de Ci ce rón. Es cri to en el 45 a. C., la
obra se pre sen ta co mo una con ver sación con Áti co, el me- 
jor ami go de Ci ce rón, a quien di ri ge mi les de car tas que
han lle ga do a nues tros días. Los dos pa sa ban de los se s en- 
ta, y Ci ce rón, al de di car la obra a Áti co en un pre fa cio, di ce
que aun que aún no son vie jos (los ro ma nos eran muy ro- 
bus tos), de be rían pen sar en lo que la vi da les re ser va. La
obra se pro po ne co mo una dis trac ción, di ce Ci ce rón, por- 
que am bos es tán ocu pa dos por la po lí ti ca y los asun tos fa- 
mi lia res.

Ci ce rón in ven ta un pe que ño diá lo go en el que un hom- 
bre muy an ciano, Ca tón, de ochen ta y tres años de edad en
la épo ca del diá lo go, salu da ble, ac ti vo, aún un lí der po lí ti- 
co, cé le bre an fi trión y ami go, y un apa sio na do gran je ro,
con ver sa con dos hom bres de trein ta años que le pi den in- 
for ma ción so bre esa eta pa de la vi da. Co mo han oí do to do
ti po de de cla ra cio nes ne ga ti vas so bre la ve jez, quie ren sa- 
ber có mo re pli ca ría él a al gu nas de las acu sacio nes ha bi- 
tual men te for mu la das contra esa fa se vi tal: que le fal ta
crea ti vi dad, que el cuer po es inú til, que no hay pla cer, que
la muer te es una pre sen cia cons tan te y ate rra do ra. Aun que
jó ve nes, afir man, son cons cien tes de que se di ri gen a don- 
de Ca tón se en cuen tra — si tie nen la suer te de lle gar has ta
allí— y le pre gun tan por su co no ci mien to de ese des tino
co mún. Ca tón acep ta ale gre men te, por que uno de los ma- 
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yo res pla ce res de la ve jez, ase gu ra, es la con ver sación con
per so nas más jó ve nes. A tra vés de su Ca tón, Ci ce rón tie ne
su mi ra da pues ta en un pú bli co más am plio: una con ver- 
sación so bre mu chos te mas con lec to res de di fe ren tes eda- 
des y, co mo así ha ocu rri do, en di ver sas épo cas y lu ga res.

Nues tro li bro, co mo el de Ci ce rón, ha si do im pul sa do
por una se rie de con ver sacio nes en tre ami gos que han su- 
pe ra do los se s en ta años acer ca de una par te del ci clo vi tal
que es tán em pe zan do a co no cer. Tam bién he mos des cu- 
bier to que ha blar de la ve jez es agra da ble y útil, y que el
te ma se abre a la re fle xión fi lo só fi ca, ju rí di ca y eco nó mi ca.
Pre sen ta mos pa re jas de ar tícu los so bre di fe ren tes as pec tos
de es ta eta pa, de mos tran do có mo el aná li sis y la dis cu sión
pue den re sul tar ins truc ti vos y brin dar nos co no ci mien to. Te- 
ne mos la suer te de dis po ner de una co rres pon den cia do- 
ble, con plan tea mien tos dis ci pli na res y per so na li da des di- 
ver sas. Ca da ca pí tu lo cons ta de dos ar tícu los; o bien uno
re pli ca al otro u ofre ce un en fo que di fe ren te so bre un as- 
pec to es pe cí fi co. Co mo Ci ce rón, nues tra in ten ción es in vo- 
lu crar a lec to res de va rias eda des en una con ver sación plu- 
ral.

 
 

Nues tros ar tícu los de aper tu ra tie nen su mo ti va ción en
el ac to I de El rey Lear, de Shakes pea re, en el que el vie jo
rey adop ta una se rie de ma las de ci sio nes en cuan to al re ti- 
ro, la he ren cia y las re la cio nes con la fa mi lia. Es una obra
que nin gu na dis cu sión so bre la ve jez pue de elu dir fá cil men- 
te. Al gu nos mon ta jes re cien tes tien den a su bra yar el te ma
de la ve jez, y en reac ción a uno de esos mon ta jes Mar tha
ar gu men ta que es un error con si de rar la obra co mo un co- 
men ta rio so bre la de men cia o cual quier otro as pec to uni- 
ver sal, y ne ga dor de la in di vi dua li dad, de la ve jez. Por el
con tra rio, se tra ta de la ve jez de un ti po muy par ti cu lar de
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per so na, acos tum bra da a do mi nar y a dis fru tar del con trol.
La ve jez de so rien ta fá cil men te a es tos in di vi duos, a me nos
que la ha yan pla ni fi ca do con an te la ción y se ha yan so me ti- 
do a un ejer ci cio de in tros pec ción. En el ar tícu lo que lo
acom pa ña, Saul abor da el te ma del con trol y ex plo ra el mo- 
do en que la gen te usa su ve jez pa ra do mi nar a los de más,
pa ra alen tar o me dir el amor y los cui da dos, con la pro me sa
de dis tri buir su pro pie dad.

El ca pí tu lo 2 se cen tra en el as pec to más mun dano de la
ju bi la ción. Es ta dos Uni dos ro za la ex cep cio na li dad al con- 
ver tir la ju bi la ción obli ga to ria y la dis cri mi na ción por edad
en al go ile gal. Saul de fien de el re torno a la li ber tad de con- 
tra to al ela bo rar ar gu men tos con tra rios al pun to de vis ta es- 
ta dou ni den se do mi nan te. El de ba te nos lle va a tra vés de la
his to ria de los pla nes de pen sio nes y la his to ria de la caí da,
y aho ra el au men to, de la edad me dia de ju bi la ción. El ar- 
tícu lo ex pli ca por qué es pro ba ble que las fuer zas po lí ti cas
evi ten cam bios de sea bles, tal vez con la ex cep ción de una
car ga im po si ti va ex tra a los tra ba ja do res pu dien tes y de
más edad. Mar tha tie ne gran des du das al res pec to. Ella de- 
fien de que el sis te ma ac tual ofre ce una ma yor dig ni dad a
las per so nas ma yo res. Tam bién lo gra que tan to los más jó- 
ve nes co mo los ma yo res es pe ren una ma yor pro duc ti vi dad
y com pro mi so de la gen te a me di da que en ve je cen, y es tos
há bi tos y ex pec ta ti vas tie nen un efec to po si ti vo en el bien- 
es tar men tal de los an cia nos y en las re la cio nes in ter ge ne- 
ra cio na les.

He mos di cho que nues tro mo de lo li te ra rio es Ci ce rón, y
en el ca pí tu lo 3 vol ve mos a sus dos en sa yos, Del en ve je ci- 
mien to y De la amis tad. A Mar tha le pa re cen perspi ca ces
en el tra ta mien to de am bas cues tio nes, así co mo en su in- 
ter sec ción, pe ro des cu bre una hon du ra ma yor en las car tas
que Ci ce rón in ter cam bia con su me jor ami go, Áti co, por- 
que con tie nen la tex tu ra dia ria de una amis tad ver da de ra.
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Co mo res pues ta, Saul se cen tra en la im por tan cia que Ci ce- 
rón atri bu ye a la amis tad co mo im pul so que con tri bu ye a
me jo rar la vi da a di fe ren tes eda des, y ofre ce su pro pia eva- 
lua ción de al gu nas de las di fí ci les pre gun tas que se plan- 
tean. ¿Cuán do un ami go de be ría ha cer al go éti ca men te du- 
do so o per so nal men te arries ga do en nom bre de la amis- 
tad? ¿Y cuán do al guien de be de cir le a un ami go que ha lle- 
ga do la ho ra de re ti rar se de la vi da pro fe sio nal ac ti va?

El cuer po que en ve je ce es es tig ma ti za do, y es fre cuen te
que las pro pias per so nas de más edad se aver güen cen de
él. Una vez, ob ser va Mar tha en el ca pí tu lo 4, la ge ne ra ción
del ba by boom se al zó va lien te men te contra el as co y la
ver güen za ha cia el cuer po. El ma nual clá si co Nues tros cuer- 
pos, nues tras vi das* ur gió a las mu je res a no es con der se de
sus cuer pos, sino a co no cer los sin aver gon zar se e in clu so,
tal vez, amar los. ¿Adón de ha ido a pa rar ese au daz de sa fío
a las con ven cio nes? ¿Y no tie ne sen ti do per se guir el mis mo
pro yec to ra di cal contra la ver güen za una vez más, en un
con tex to di fe ren te? Saul es tá de acuer do, por una vez, y su- 
gie re que las arru gas y la cal vi cie pue den in clu so re sul tar
gla mu ro sas. Ex plo ra la ci ru gía es té ti ca, la po pu la ri dad de
di ver sos pro ce di mien tos an tien ve je ci mien to y la pro ba bi li- 
dad de que la ta sa de in ter ven cio nes qui rúr gi cas de pen da
de las co mu ni da des en las que vi vi mos mien tras en ve je ce- 
mos.

La ve jez es, de for ma na tu ral, una eta pa re tros pec ti va,
una épo ca en la que exa mi na mos y ree va lua mos la vi da pa- 
sa da pa ra nues tros pro pios pro pó si tos y por que los más jó- 
ve nes creen que te ne mos al gu na sa bi du ría que ofre cer. A
ve ces, es ta mi ra da al pa sa do trae con si go re mor di mien tos.
En el ca pí tu lo 5, Mar tha abor da el te ma de las emo cio nes
an cla das en el pa sa do, y la re la ción en tre el re mor di mien to
y sus pa rien tes, el do lor y la ira. En ge ne ral, es tas emo cio- 
nes pa re cen fú ti les, ya que no po de mos cam biar el pa sa do.


