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INTRO DUC CIÓN

ASÍ EM PE ZÓ TO DO

Pa ra al gu nos el 2012 pa sa rá a la his to ria co mo el año
del «Gang nam Sty le», pe ro pa ra no so tras fue el ini cio de
nues tro sue ño.

Re be ca tra ba ja ba en la ges to ría co mo con ta ble y es ta ba
a pun to de em pe zar su se gun do más ter de gra foa na lis ta fo- 
ren se. Vi vía ale ja da de Bar ce lo na y el bu lli cio, rea li zan do
tra ba jos co mo ma qui lla do ra en vi deo clips y se sio nes fo to- 
grá fi cas.

Por lo que a mí res pec ta, des pués de unos años de di ca- 
da al mun do de la mú si ca y tras es pe cia li zar me en ma rke- 
ting y co mu ni ca ción en me dios on li ne, mi ca rre ra co mo pe- 
rio dis ta em pe za ba a des pe gar en la ca pi tal, don de ejer cía
co mo di rec to ra de con te ni dos en una po pu lar guía de ocio.

Tum blr em pe za ba a pe tar lo y cien tos de nor tea me ri ca- 
nas se atre vían por pri me ra vez a mos trar sus lor zas on li ne.
Al gu nas por pu ro exhi bi cio nis mo, otras co mo rei vin di ca- 
ción, y unas cuan tas, nues tras fa vo ri tas, por que que rían de- 
mos trar le al mun do que la mo da no se aca ba en la ta lla 42.
De lan te de la pan ta lla del or de na dor, oji plá ti cas, dis fru tá ba- 
mos de es ta nue va ten den cia que pa re cía em pe zar a ca lar
hon do en Es ta dos Uni dos y con la que nos sen tía mos to tal- 
men te iden ti fi ca das. Era ine vi ta ble —y tan so lo cues tión de
tiem po— que nos en tra se el gu s ani llo de in tro du cir la en Es- 
pa ña.

Tan tos años de cu rrár se lo pa ra po der ves tir a la mo da,
tru cos pa ra mo der ni zar pren das de ta llas gran des, in ves ti- 
ga ción on li ne y llan tos en los pro ba do res ten drían su fru to
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en los que fue ron nues tros pri me ros hi jos vir tua les: «Dress- 
ti dos» y «Let me eat cookies». Blogs ama teurs de es truc tu ra
sen ci lla con el ob je ti vo de dar vi si bi li dad al mun do plus si ze
y de mos trar que en Es pa ña tam bién ha bía gor das mo lo nas.
No te nía mos tan tas tien das de ta llas gran des ni tan tos re- 
cur sos co mo nues tras co le gas yankees, pe ro nos so bra ba
ima gi na ción.

Los ini cios no fue ron fá ci les. Nues tro es ti lo, qui zás de- 
ma sia do «mo derno» pa ra lo que se lle va ba en Es pa ña por
aquel en ton ces, no aca ba ba de en ca jar; de mo do que la
ma yo ría de nues tros se gui do res eran ex tran je ros. ¿Aca so
nues tro país no es ta ba pre pa ra do pa ra la re vo lu ción XL?
¿Por qué las gor das ma de in Spain se se guían em pe ñan do
en ves tir to das igua les pa ra no lla mar la aten ción?

Yo, Ele na, alen ta da por mi no vio de en ton ces, se guí de- 
di can do mi tiem po a Dress ti dos a pe sar de sen tir me so la y
has ta cier to pun to in com pren di da. Es ta ba apunti to de ti rar
la toa lla an te el es ca so fee dba ck pa trio cuan do la vi a ella,
Re be ca, tan gua pa, con sus ta tua jes de ma ca rra, su ma qui- 
lla je as que ro sa men te per fec to y su ro pa cu quis.

Re cuer do per fec ta men te las tres co sas que se me vi nie- 
ron a la ca be za cuan do la des cu brí: 1. No es toy so la; 2. ¿De
dón de saca esa ro pa tan mo na?; 3. Quie ro ser su ami ga.

Amor vir tual a pri me ra vis ta, fle cha zo amis to so, me dia
na ran ja blo gue ra, llá ma lo co mo quie ras. Em pe cé a se guir la
con la es pe ran za de que la ad mi ra ción fue ra mu tua y le de- 
jé un co men ta rio que, sin áni mo de pa re cer pre ten cio sa,
cam bió nues tras vi das pa ra siem pre.

No po de mos ex pli car bien con pa la bras la sen sación de
sa ber que has da do con al guien es pe cial. Una per so na que
lle va ca si 30 años vi vien do una vi da pa ra le la a la tu ya, so lo
que en otra ciu dad y con otra gen te. Es to es lo que nos pa- 
só a no so tras, co mo en las pe lícu las mo ñas que tan to nos
gus tan, el fle cha zo amis to so fue mu tuo y pron to em pe za- 
mos a ha blar ca da día, a in ter cam biar con fi den cias y a dar- 
nos cuen ta de lo im por tan te que es te ner en tu en torno
una per so na que ha ya te ni do vi ven cias si mi la res a las tu yas.
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Na die me jor que una gor da pa ra en ten der los pro ble mas
de otra. Más cla ro agua.

Tras va rios me ses de ci be ra mis tad (soy cons cien te de lo
«Dia rio de Pa tri cia» que sue na to do es to), fue Re be ca quien
dio el pa so que am bas lle vá ba mos plan teán do nos y pro- 
nun ció las pa la bras má gi cas: «¿Y si…?».

¿Y si ce rra mos nues tros blogs y crea mos al go nue vo? ¿Y
si to da es ta ener gía se tra du ce en un so lo pro yec to? ¿Y si
so las no po día mos, pe ro jun tas so mos ca pa ces de tra zar al- 
go gran de? ¿Y si ha lle ga do el mo men to de dar le a las ta- 
llas gran des el es pa cio que real men te se me re cen en Es pa- 
ña?

¡Ay, qué im por tan tes son los «Y si...»! Plan tear los en al to
y so bre to do, eje cu tar los. Y co mo a no so tras no nos va mu- 
cho eso de la pa cien cia y las du das, nos fal tó tiem po pa ra
com prar un bi lle te de AVE y ver nos, es ta vez sí fren te a
fren te, en fe bre ro de 2013.

Fui a bus car la a Nue vos Mi nis te rios con mis me jo res ga- 
las y el eye li ner tor ci do. Ella to da vía no me ha bía en se ña do
a ha cér me lo co mo una au tén ti ca di va. ¿Sue na muy bo ller si
os di go que las dos es tá ba mos ner vio sas y lo cas por ver- 
nos? Pues que sue ne, por que así era. Nos abra za mos tan
fuer te que cual quie ra di ría que Pa co Lo ba tón aca ba ba de
jun tar a dos her ma nas tras 25 años sin ver se. Y en rea li dad,
al go así era. Dos her ma nas que no te nían la mis ma san gre,
pe ro con tan tas co sas en co mún que da ba mie do. Aquel fin
de se ma na sen tó las ba ses de nues tra amis tad y pu so los
ci mien tos de un pro yec to que siem pre su pi mos que po día
ser gran de, pe ro del que a día de hoy to da vía nos sor pren- 
den sus di men sio nes.

«We Lo ver si ze», así de ci di mos lla mar lo. Sali mos on li ne al
po co tiem po con la in ten ción de ser las pri me ras en lla mar
a las co sas por su nom bre y, so bre to do, de po der echar
una ma no a to das esas chi cas que por su ta lla lo ha bían te- 
ni do siem pre com pli ca do a la ho ra de ves tir a la mo da.
Siem pre qui si mos ir un pa so más allá de lo que ya exis tía
en In ter net por aquel en ton ces y, ade más de mos trar nues- 
tros pro pios ou tfi ts, em pe za mos a pu bli car pos ts es pe cí fi- 
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cos que apor ta ban so lu cio nes sen ci llas a dra mas que una
chi ca gran de tie ne a dia rio. La ba za de la na tu ra li dad ju gó a
nues tro fa vor des de el prin ci pio. Por su pues to nues tras fo- 
tos es ta ban cu rra das y te nían apa rien cia pro fe sio nal, pe ro
los tex tos des pren dían al go que en gan chó al pú bli co des de
el pri mer mo men to. Pa re cía que lo de unir fuer zas es ta ba
fun cio nan do y en cues tión de me ses We Lo ver si ze fue con si- 
de ra do por la pren sa co mo un im pres cin di ble de la mo da
XL.

To do iba ge nial, com pa ti bi li zá ba mos nues tros tra ba jos
ofi cia les con el blog al que de di cá ba mos los ra tos li bres, y
la au dien cia se guía su bien do po co a po co. Sin em bar go,
tan to pa ra Re be ca co mo pa ra mí ha bía al go que no aca ba- 
ba de cua jar. De na da ser vía de cir dón de nos ha bía mos
com pra do las pren das si des pués re ci bía mos men sa jes del
ti po: «Me en can ta có mo te que da, pe ro yo no me atre ve ría
a po nér me lo». Ha bía lle ga do el mo men to de cre cer y, si
que ría mos trans mi tir to do nues tro po ten cial, We Lo ver si ze
te nía que de jar de ser co sa de dos. De mo do que lo con- 
ver ti mos po co a po co en una co mu ni dad y abri mos la puer- 
ta a nue vos co la bo ra do res. Au men ta mos las ca te go rías y la
au toes ti ma se con vir tió en el eje cen tral del pro yec to. Aho- 
ra ya no so lo te de ci mos có mo me jo rar tu ar ma rio, sino que
tam bién te da mos las cla ves pa ra lle var ese ves ti do de vo- 
lan tes con la ca be za bien al ta.

Nos gus ta pen sar que We Lo ver si ze fue trans for mán do se
con el tiem po en to do lo que a no so tras nos gus ta ría ha ber
leí do cuan do éra mos más jó ve nes, pe ro que na die se atre- 
vió a con tar nos. Esa sin ce ri dad a la ho ra de tra tar el sexo,
los ta búes y el so bre pe so co mo al go nor mal se tra du jo en
vi ra les ma si vos que nos die ron a co no cer a gran es ca la en
muy po cos me ses. Con la po si ti vi dad en una ma no y la iro- 
nía en la otra, em pe za mos a lle gar a los rin co nes más in sos- 
pe cha dos y a los lec to res más rea cios. We Lo ver si ze ya no
era so lo un blog de mo da pa ra ta llas gran des. Aho ra la
gen te em pe za ba a de cir: «Ojo con esas gor dis que es tán
em pe zan do a cam biar las co sas». ¡Cam biar las co sas! ¡¿No- 
so tras?! ¡Así es!
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Cuan do su pe ra mos el mi llón de vi si tas men sua les, la co- 
sa se pu so se ria. Nues tros ra ti tos de ocio ya no bas ta ban
pa ra man te ner una web que exi gía ho ras y ho ras de tra ba- 
jo. Era ob vio que ha bía que dar el si guien te pa so, pe ro no
nos atre vía mos a dar el sal to al va cío. Por aquel en ton ces
yo di ri gía una guía de ocio on li ne y mi je fe, al tan to del éxi- 
to de We Lo ver si ze, no tar dó en dar se cuen ta de que mi ca- 
be za ya es ta ba en otro si tio. Le jos de ca brear se, su es tra te- 
gia pa só por ofre cer se co mo so cio ca pi ta lis ta pa ra con ver tir
un blog ama teur con mu chas vi si tas en una em pre sa sol- 
ven te. De mo do que de jé mi tra ba jo pa ra de di car le to do
mi tiem po y ener gía a mi hi jo fa vo ri to. Y en esas nos en- 
contra mos ac tual men te. Re be ca, por su par te, tra ba ja en
una ges to ría co mo con ta ble mien tras es pe ra el sal to mor tal
que le per mi ta su bir se al ca rro con mi go y de di car se fu ll ti- 
me a nues tro re to ño. Te ne mos la suer te de que nues tro pe- 
que ño no so lo cre ce, sino que en ci ma nos re por ta las ma- 
yo res ale g rías que al guien pue da te ner. Es tar es cri bien do
es te li bro es una de ellas, pe ro, sin du da, lo que nos ha ce
dor mir me jor por la no che son los cien tos de emails que re- 
ci bi mos ca da se ma na en los que nos agra de céis lo mu cho
que We Lo ver si ze ha me jo ra do vues tras vi das. Aho ra ya no
es so lo un re fu gio pa ra chi cas de ta lla gran de que no en- 
cuen tran su lu gar, sino pa ra to das aque llas mu je res (y ca da
vez más hom bres) que al gu na vez se han sen ti do acom ple- 
ja dos o in fe rio res, pa ra to das las per so nas an sio sas por
con ver tir an ti guos com ple jos en nue vas fór mu las pa ra reír se
de sí mis mos. We Lo ver si ze es ya pa ra to dos, y so lo por eso
es ta aven tu ra ya ha me re ci do la pe na… ¡y lo que nos que- 
da!

DE CÓ MO WELOVER SI ZE NOS CAM BIÓ LA VI DA

Aun que a ve ces nos las de mos de chu li tas y a tra vés de
las re des so cia les trans mi ta mos ima gen de per do na vi das, lo
cier to es que no so tras, las fun da do ras de We Lo ver si ze, so- 
mos más bien tí mi das y que re mos pen sar que muy hu mil- 
des. Los días que no es ta mos lu chan do contra la injus ti cia
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ves ti das de su perhe ro í nas, nos gus ta pa sar los en ho ri zon tal
sin re la cio nar nos de ma sia do con otros se res hu ma nos y evi- 
tan do aglo me ra cio nes, es pe cial men te si tie nen que ver con
el mun do de la mo da. Los sa raos de pos tu reo no es tán he- 
chos pa ra las Lo ver si zers. De ahí que, cuan do co men za mos
a re ci bir men sa jes so bre la re per cu sión que es ta ban te nien- 
do nues tros tex tos en la vi da de las lec to ras, no aca bá ra- 
mos de creér nos lo: «Des de que os leo mi au toes ti ma me jo- 
ra por mo men tos y me atre vo a po ner me ro pa que an tes
no salía de mi ar ma rio»; «Gra cias a We Lo ver si ze con se guí
reu nir el va lor su fi cien te pa ra de cla rar me al chi co que me
gus ta ba y que ja más pen sé que me co rres pon de ría por ser
gor di ta. Aho ra lle va mos dos me ses jun tos y no sé có mo
agra de ce ros el tra ba jo que ha céis»; «El día que os en contré
de jé de sen tir me so la. En ten dí que no soy la úni ca a la que
le da ba pá ni co ir a la pla ya en ba ña dor, pe ro que era una
so be ra na ton te ría se guir su frien do por ello. Hoy es treno
biki ni y es to do gra cias a vo so tras».

A ba se de re ci bir de ce nas de co men ta rios a la se ma na,
em pe za mos a ser cons cien tes de lo im por tan te que era
nues tro tra ba jo y de la res pon sa bi li dad que ad qui ri mos
cuan do nos eri gi mos lí de res de es ta es pe cie de re vo lu ción.
Nos con ver ti mos en el es pe jo so bre el que se re fle jan las vi- 
das de mi les de ni ñas, y no os po déis ima gi nar el vér ti go
que da en oca sio nes sa ber que tus pa la bras, a ve ces tor- 
pes, en tran en las ca be zas de tan tas per so nas.

Un gran po der con lle va una gran res pon sa bi li dad, así
que We Lo ver si ze nos obli ga a es tar aler ta y es for zar nos por
ser un buen ejem plo. Cu rrar en la web se con vier te en una
es pe cie de te ra pia que nos re cuer da en do sis dia rias que el
ca mino ha cia una au toes ti ma sa na y una vi da fe liz es no de- 
jar ja más de es for zar te. Aun que to dos ten ga mos días gri ses
de esos en los que un co men ta rio fue ra de tono o un in sul- 
to des de un co che nos amar ga la exis ten cia, lo real men te
im por tan te es re com po ner se lo an tes po si ble y echar le
hue vos a la vi da ca da ma ña na. We Lo ver si ze es vues tra te ra- 
pia y, por con si guien te, tam bién la nues tra.
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1
En bus ca de la au toes ti ma per di da

SALIR DE LA «ZO NA DE CON FORT»
Va ya por de lan te que ni Re be ca ni yo, ni nin gu na de las

chi cas que ex po nen en cier ta ma ne ra sus vi das en We Lo- 
ver si ze, so mos ejem plo de na da. Lu cha mos co mo cual quie- 
ra pa ra salir a la ca lle ca da día con la ca be za bien al ta, pe ro
hay oca sio nes en las que es sen ci lla men te im po si ble ha cer- 
lo. To dos los que he mos te ni do so bre pe so des de ni ños he- 
mos su fri do de una ma ne ra u otra. Al gu nos di rec ta men te
por cues tio nes de salud, otros por que lle van to da la vi da
es cu chan do có mo la so cie dad los quie re di fe ren tes y los
obli ga a cam biar pa ra en ca jar. Ese su fri mien to, ma yor o me- 
nor se gún el ca so y la per so na, sue le cons truir ca si sin dar- 
nos cuen ta un ca pa ra zón que nos aís la de la rea li dad y nos
man tie ne es ta bles den tro de nues tro mun do. Te ha ces ma- 
yor y en cuen tras tu pe que ño rin cón en el que pue des ser tú
mis mo sin en fren tar te di rec ta men te a las opi nio nes de los
de más. Qui zás eso im pli que salir me nos de fies ta, o re la cio- 
nar te po co, pue de que in clu so li mi te tu vi da sen ti men tal,
pe ro no im por ta por que tú te sien tes pro te gi do y tran qui lo.
No dis fru tas al má xi mo, pe ro tam po co su fres. Es co mo es- 
tar en un salón muy aco ge dor. Es tás en tu «zo na de con- 
fort».

Yo mis ma pa sé va rios años en mi rin con ci to par ti cu lar.
Fue du ran te la épo ca uni ver si ta ria, y aun que nun ca de jé de
ha cer mi vi da y cre cer pro fe sio nal men te, sí per mi tí que me
pa sa sen cien tos de opor tu ni da des por de lan te por mie do a
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ser juz ga da, por pá ni co a no es tar a la al tu ra. Me hi ce con
un buen pu ña do de ami gos cer ca nos, evi té cual quier con- 
tac to sen ti men tal du ran te años y, lo que es peor, me obli- 
gué a mí mis ma a pen sar que así es ta ba mu cho me jor.

Na die me ha bía ex pli ca do nun ca lo pe li gro sa que es esa
zo na y lo di fí cil que es ver las co sas con cla ri dad cuan do es- 
tás ins ta la do en ella. Se tra ta de una es pe cie de bur bu ja en
la que tú crees que eres fe liz, pe ro por las no ches, des pués
de ha ber te re fu gia do en co mi da ba su ra y de ha ber pre fe ri- 
do que dar te en ca sa a salir con tus ami gos por mie do a
que al guien te in sul te, tu ca be za pre fie re dar vuel tas an tes
que dor mir. Te plan teas có mo se ría tu vi da si te atre vie ses
de una vez por to das a co ger el to ro por los cuer nos y en- 
fren tar to das aque llas co sas que te dan mie do; si en vez de
ha cer te la fuer te de lan te de tus ami gos, les di je ras lo que
sien tes de ver dad y les pi die ras ayu da pa ra en con trar tu lu- 
gar. Fan ta seas con la idea de ves tir co mo siem pre has que- 
ri do y de ton tear con chi cos co mo ha cen las otras; con de- 
jar de ser la eter na me jor ami ga y pa sar a ser al go más.

Ha ce unos sie te años de ci dí que mis ga nas de aven tu ra
de bían co mer se mi zo na de con fort con pa ta tas, y así fue.
Em pe cé a to mar las rien das de mi vi da y a sen tir que era yo
la úni ca que te nía el con trol. Cuan do es tás or gu llo sa de ti
mis ma y de lo que es tás con si guien do, te da exac ta men te
igual lo que opi nen los de más. De mo do que cam bié de
há bi tos, de ru ti na, in clu so aban do né al gu nas com pa ñías
que re sul ta ron no ha cer me tan to bien co mo yo pen sa ba.
Em pe cé a lla mar a las co sas por su nom bre y me pro me tí a
mí mis ma que el pe so nun ca vol ve ría a li mi tar me co mo per- 
so na. Es tar más o me nos gor da no po día im pe dir que al- 
can za ra mis sue ños. Rom pí con las vie jas cos tum bres que
me obli ga ban a es con der me y em pe cé a de jar me ver. Per dí
el mie do al ri dícu lo, que tan tos años me acom pa ñó, y asu- 
mí que na die apren de sin equi vo car se pri me ro. Salí al mun- 
do con to do lo que eso con lle va y fue en ton ces, so lo en- 
ton ces, cuan do en ten dí que las co sas bue nas le ocu rren al
que arries ga y no al que es pe ra sen ta do mien tras ve su vi da
pa sar.
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Esa fue la pri me ra vez que de ci dí aban do nar mi rin cón
de co mo di dad y, des de en ton ces, no he de ja do de ha cer lo.
Si se te plan tean re tos nue vos y el mie do vuel ve, así co mo
las ga nas de ha cer te un ovi llo y vol ver ro dan do cual al bón- 
di ga a un salón ca len ti to con una gran chi me nea, hay que
reac cio nar. La co mo di dad lla ma rá a nues tra puer ta una y
otra vez a lo lar go de nues tras vi das, y ce rrár se la en las na ri- 
ces se rá nues tro tra ba jo des de hoy en ade lan te.

Sie te años des pués sé que es toy en el ca mino co rrec to
y me pa re ce in creí ble po der ayu dar a otras per so nas que
to da vía se en cuen tran en su es qui ni ta par ti cu lar, den tro del
ca pa ra zón. We Lo ver si ze es una he rra mien ta que pro por cio- 
na a mu cha gen te el im pul so ne ce sa rio pa ra em pe zar ese
cam bio que su po ne salir al mun do real y em pe zar a va lo rar- 
se co mo me re cen.

Y por eso, cuan do a Re be ca y a mí nos en tra mie do a la
ex po si ción pú bli ca, a no po der ges tio nar la opi nión que los
de más tie nen so bre no so tras, o a li diar con tro lls, nos acor- 
da mos de to das esas per so ni tas que ase gu ran que sus vi- 
das son un po co me jo res des de que exis ti mos. Eso nos da
fuer zas pa ra no re caer, pa ra no te mer ser juz ga das y pa ra
se guir arries gan do en ca da ar tícu lo sin mie do al qué di rán.
La fi lo so fía WLS no lle ga rá co rrec ta men te a to da esa gen te
si no so tras mis mas no nos la apli ca mos. No lo ol vi des nun- 
ca, la ma gia em pie za al fi nal de tu zo na de con fort.

LAS CO SAS POR SU NOM BRE

¿Por qué lo lla mas «cur vy» cuan do quie res de cir «gor- 
da»?

Cuan do nos me ti mos en se rio en el mun do de las blo- 
gue ras de ta lla gran de, nos di mos cuen ta en se gui da del
pá ni co ge ne ral a la pa la bra «gor da». El con cep to cur vy lle- 
gó de Es ta dos Uni dos y se ex ten dió co mo la pól vo ra, re co- 
gien do ba jo su pa ra guas a chi cas de to do ti po, pe ro, so bre
to do, a gor das. Que de cla ro que aquí ca da uno pue de lla- 
mar se co mo quie ra, sin em bar go, es ob vio que la pa la bra
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cur vy es un dis fraz, una for ma de sua vi zar un tér mino que
no ten dría mos por qué sua vi zar. La pa la bra «GOR DA» no es
un in sul to, es un ad je ti vo des crip ti vo co mo pue de ser «al- 
ta», «ba ja», «ru bia» o «del ga da». El pro ble ma es que la he- 
mos es cu cha do a lo lar go de nues tras vi das tan tas ve ces
con des pre cio que nues tro ce re bro la ca ta lo ga au to má ti ca- 
men te co mo al go te rri ble. Se gu ro que al gu na vez al guien
os lo ha di cho sin nin gu na in ten ción de ofen der y, sin em- 
bar go, en vues tra ca be za re sue na un «gooooooooooor da»
in ter mi na ble. Así, con mu chas oes, pa ra en fa ti zar el as co
del emi sor. Au to má ti ca men te los des ti na ta rios nos sen ti mos
ofen di dos y do li dos, por que cla ro, na die quie re iden ti fi car- 
se con una pa la bra tan es tig ma ti za da. Por eso cuan do al- 
guien vie ne y nos di ce que es cur vy nos pa re ce ma ra vi llo so,
aun que en el fon do se pa mos que es un po co men ti ri ji lla.
Cur vas tie ne Kim Kar das hian, no so tras más bien te ne mos
mon ta ñas.

En nues tra opi nión, las gor das nos ha ce mos un fla co fa- 
vor uti li zan do eu fe mis mos co mo es te a la ho ra de de fi nir- 
nos si lo que que re mos es, pre ci sa men te, que la si tua ción
de las per so nas con so bre pe so se nor ma li ce. De mo do
que, tan to Re be ca co mo yo, te ne mos que re co no cer que
es una pa la bra que no nos gus ta, aun que no so tras mis mas
la use mos de vez en cuan do (pa ra te ner más al ter na ti vas y
no re pe tir los mis mos tér mi nos cons tante men te).

El pri mer pa so pa ra que rer te de ver dad, es asu mir lo
que eres. So lo así se rás ca paz de de fen der lo con or gu llo.
Cuan do de ja mos de aga char la ca be za por lo que so mos,
el res to de ja de uti li zar lo en nues tra contra co mo un in sul to.
El día que te des cri bas a ti mis ma co mo «gor da», sin que
ello im pli que na da ne ga ti vo, ha brás des ar ma do al ene mi- 
go.

 
La men ti ra de la «be lle za real»
To do em pe zó ha ce unos años cuan do una po pu lar mar- 

ca de cos mé ti ca pe gó el chu pi na zo usan do en sus cam pa- 
ñas a mu je res que se ale ja ban fí si ca men te de las tí pi cas top
mo del.
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El con cep to ini cial —y lo que su pues ta men te pre ten dían
— era dar vi si bi li dad a ti pos de cuer po co mu nes en nues- 
tras ca lles, y no so lo a aque llos que se ven des fi lan do en las
pa sa re las. El pro ble ma es que, con el pa so de los años, lo
de la «be lle za real» se nos ha ido de las ma nos y se ha con- 
ver ti do en una op ción es tu pen da pa ra que de ce nas de
mar cas se su ban al ca rro sin te ner ni idea del da ño que
pue den ha cer.

Ase gu rar que exis te la «be lle za real» es lo mis mo que
afir mar que tam bién hay una «be lle za de men ti ra», pe ro pa- 
ra afian zar nues tra au toes ti ma, por mu cho que a ve ces nos
jo da asu mir que Adria na Li ma es de car ne y hue so, es fun- 
da men tal que acep te mos que ella y otras tan tas síl fi des
tam bién ocu pan su es pa cio en el pla ne ta Tie rra y son «rea- 
les».

El col mo lle gó ha ce po co cuan do una co no ci da mar ca
de len ce ría es pa ño la se qui so apun tar a la mo da de la na tu- 
ra li dad y lan zó una co lec ción que ani ma ba a las usua rias a
que se quie ran tal y co mo son. Pues bien, tú pue des que- 
rer te mu cho, pe ro, ojo, no uses más de una co pa C por que
en ton ces no po drás po ner te los su je ta do res de es ta mar ca
ni de som bre ro. To do es to te nien do en cuen ta que las ta- 
llas más fre cuen tes en Es pa ña son la 85E y 95F. Pe ro tú
quié re te, ¿eh? Quié re te tan to co mo una de las pro ta go nis- 
tas de di cha cam pa ña, una ac triz que co mo no es ta ba a
gus to con su cuer po se lo ha ope ra do en te ro y aho ra nos
ani ma a to das a acep tar nos tal y co mo nos han pa ri do. Tie- 
ne gua sa la co sa.

Por si fue ra po co, mu chas de es tas cam pa ñas que de- 
fien den fer vien te men te la na tu ra li dad de la mu jer van bien
car ga das de Pho tos hop. ¿En qué que da mos? ¿Re sul ta aho- 
ra que las mu je res pue den te ner unos ki los de más, pe ro
siem pre y cuan do ten gan la piel más ter sa que el cu li to de
un be bé? Es fre cuen te ver las imá ge nes de mo de los plus si- 
ze co mo Tess Muns ter pho tos ho pea das has ta la ex te nua- 
ción. Una mu jer que de be de ron dar los 140 kg sin una so la
im per fec ción en la piel. Si eso no es «be lle za IRREAL» no sé
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de qué es ta mos ha blan do. Tan to da 40 kg que 140 kg si si- 
gue re pre sen tan do al go inal can za ble.

Es co mo aque llo de «las mu je res de ver dad tie nen cur- 
vas». Pues mi ra, no, per do na. Las mu je res de ver dad lo que
tie nen son es trías, ce lu li tis, pe los en quis ta dos y per so na li- 
dad pa ra ser lo que les de la ga na. Al gu nas tie nen cur vas,
otras no, y en dio sar so lo a las que las tie nen no es más que
se guir fo men tan do una be lle za al mar gen de la rea li dad.

No pe que mos de ha cer pre ci sa men te lo que no que re- 
mos que nos ha gan a no so tros. Aun que aho ra pa re ce que
las chi cas XL em pie zan a es tar me jor acep ta das en los me- 
dios de co mu ni ca ción, es to no tie ne que con ver tir se en una
gue rra de ta llas en la que aho ra a las del ga das les to que
lle var se la peor par te. No se tra ta de crear ban dos y en fren- 
tar nos unas contra otras —que pa re ce que es lo que al gu- 
nas mar cas quie ren—, sino de in cluir va rie dad de ta llas y ra- 
zas, así co mo de asu mir que to das so mos rea les y, por lo
tan to, im per fec tas.

 
El boom de las «gor di bue nas»
Os va mos a con tar un se cre to. Cuan do de ci di mos ha- 

blar so bre gor di bue nas en We Lo ver si ze, fue un po co de re- 
lleno. Nos ha cía gra cia la pa la bre ja y sa bía mos que en La ti- 
noa mé ri ca co men za ba a po pu la ri zar se. En aquel mo men to
íba mos re gu lar de con te ni do, así que le pe di mos di rec ta- 
men te a una de nues tras co la bo ra do ras que es cri bie se al go
al res pec to. La en car ga da fue Bea triz Ro me ro (nues tra Be- 
tty), que acep tó ino cen te men te nues tra pe ti ción sin sa ber
en el sa rao en el que des em bo ca ría. Su ar tícu lo «Cin co ras- 
gos ca rac te rís ti cos de las gor di bue nas» se con vir tió en el
pri mer gran vi ral de We Lo ver si ze, y su ma has ta la fe cha más
de 250.000 «me gus ta» en Fa ce book. Nos lla ma ron de ra- 
dios y te le vi sio nes, y la gen te co men zó a aso ciar nues tro
pro yec to con esa lla ma ti va pa la bra que sus ci ta tan tos amo- 
res co mo odios. Por que… ¿qué pen sas teis vo so tros cuan do
es cu chas teis por pri me ra vez «gor di bue na»?

Pa ra no so tras es ta ba cla ro pe ro se ve que pa ra otras
per so nas no tan to. El so bre pe so siem pre sue le ir aso cia do


