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Pró lo go
IG NA CIO SÁN CHEZ-CUEN CA

Cuan do lle gó la cri sis eco nó mi ca a los paí ses ri cos en 2008,
fui mos unos cuan tos los in ge nuos que pen sa mos que la
ver sión más ra bio sa men te neo li be ral de la glo ba li za ción ha- 
bía que da do he ri da de muer te. En aque llos pri me ros mo- 
men tos, in clu so un po lí ti co con ser va dor co mo Ni co las
Sarko zy ha bló de la ne ce si dad de “re fun dar el ca pi ta lis mo”,
cons cien te de que la des re gu la ción fi nan cie ra ha bía ido de- 
ma sia do le jos, pro vo can do los des equi li brios que cau sa ron
lo que al gu nos han lla ma do la “Gran Re ce sión”.

Por esa mis ma ra zón, tam bién mu chos pen sa mos equi- 
vo ca da men te que los par ti dos con ser va do res y li be ra les se- 
rían cas ti ga dos por los elec to ra dos de los paí ses de sa rro lla- 
dos y que, en cam bio, los par ti dos so cial de mó cra tas ten- 
drían una opor tu ni dad de oro pa ra mos trar que sus po lí ti- 
cas eran me jo res. Al prin ci pio, de he cho, pa re ció que la in- 
ter ven ción de los es ta dos pa ra sal var al mun do de un co- 
lap so fi nan cie ro rom pe ría de una vez por to das las re ce tas
neo li be ra les, in clu yen do el re ce lo so bre la in ter ven ción del
sec tor pú bli co en la eco no mía. Sin em bar go, el des per tar
neo ke y ne siano de 2009 fue tan so lo un chis pa zo fu gaz. A
par tir de 2010, la or to do xia neo li be ral vol vió a im po ner se, y
es ta vez con bríos re no va dos. Se in tro du je ron re cor tes en
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los sis te mas de pen sio nes de ca si to dos los paí ses eu ro- 
peos (con Es pa ña en una po si ción muy des ta ca da), se im- 
pu sie ron las po lí ti cas de ajus te en un mo men to de con trac- 
ción de la de man da (la fa mo sa “aus te ri dad”) y se des re gu- 
la ron aún más los mer ca dos de tra ba jo (de nue vo, con Es- 
pa ña co mo alumno es pe cial men te apli ca do). Los par ti dos
so cial de mó cra tas, le jos de pro ta go ni zar la sali da de la cri- 
sis, han que da do diez ma dos en ca si to dos los paí ses, ob te- 
nien do sus peo res re sul ta dos des de la Se gun da Gue rra
Mun dial.

Co mo mues tra Da vid Li zoain en es te li bro im pres cin di- 
ble, la cri sis cen tri fu gó ten den cias que ve nían fra guán do se
tiem po atrás, ten den cias que es ta ban ero sio nan do y des- 
com po nien do las es truc tu ras que cons ti tu yen la ba se del
lla ma do Pri mer Mun do. El diag nós ti co de Li zoain qui ta el
alien to: la ex plo sión de las bur bu jas ha da do pa so a un pa- 
no ra ma de es tan ca mien to eco nó mi co, sin ex pec ta ti va de
ta sas de cre ci mien to co mo las que se pro du cían gra cias a la
es pe cu la ción fi nan cie ra e in mo bi liaria; la es pe ran za de que
las ge ne ra cio nes fu tu ras va yan a vivir me jor que las pre ce- 
den tes se es tá des va ne cien do; la de si gual dad pa re ce ya
una ca rac te rís ti ca in trín se ca del sis te ma; la cla se me dia va
men guan do, ca yen do una par te sig ni fi ca ti va de sus efec ti- 
vos ha cia po si cio nes más ba jas en la es ca la so cial; el Es ta do
de bien es tar, tan to por la evo lu ción de mo grá fi ca co mo por
la pre sión que in tro du cen las po lí ti cas neo li be ra les, se en- 
cuen tra en una po si ción cre cien te men te pre ca ria; y la vi- 
vien da se cons ti tu ye co mo fuen te úl ti ma de pro tec ción de
las per so nas an te las in cer ti dum bres vi ta les y eco nó mi cas,
pro du cién do se una nue va y pro fun da di vi sión so cial en tre
pro pie ta rios y no pro pie ta rios.
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To dos es tos cam bios han ge ne ra do mie do y an sie dad.
Se gún una de las te sis fuer tes del li bro, es la pér di da de se- 
gu ri dad eco nó mi ca lo que ex pli ca los de sa rro llos po lí ti cos
tan des con cer tan tes a los que es ta mos asis tien do (la elec- 
ción de Trump, el Bre xit, el au ge de par ti dos xe nó fo bos y
cho vi nis tas en ca si to da Eu ro pa). La cri sis no ha for ta le ci do
a la iz quier da, sino que ha pro vo ca do un re flu jo reac cio na- 
rio (con las ex cep cio nes par cia les de Es pa ña y Gre cia). Pa ra
con ju rar el te mor a un fu tu ro des co no ci do o no es pe cial- 
men te atrac ti vo, am plias ca pas de la po bla ción, so bre to do
los más des pro te gi dos an te las con se cuen cias negati vas de
la glo ba li za ción y la cri sis eco nó mi ca, han op ta do por par ti- 
dos y lí de res que pro me ten re cu pe rar la se gu ri dad per di da
car gan do contra los in mi gran tes, el li bre co mer cio y las eli- 
tes tra di cio na les. Aun que la per cep ción de que los go bier- 
nos han per di do en bue na me di da el con trol de la si tua ción
es té jus ti fi ca da (es to es lo que lla mé en un li bro “la im po- 
ten cia de mo crá ti ca”1), las so lu cio nes que pro po nen es tos
par ti dos pa ra re cu pe rar el con trol re sul tan en ga ño sas: el
pro ble ma no se arre gla con ma yor ho mo ge nei dad so cial o
rem pla zan do unas eli tes po lí ti cas por otras nue vas. Más
bien, lo que se ne ce si ta pa ra neu tra li zar es tas de ri vas po lí ti- 
cas es en con trar la ma ne ra, en un es ce na rio tan ad ver so co- 
mo el de la glo ba li za ción fi nan cie ra, pa ra rein tro du cir se gu- 
ri dad eco nó mi ca.

La pre gun ta del mi llón es si hay al gu na for ma de rom per
la ten den cia reac cio na ria, es de cir, si pue de cons truir se una
coa li ción al ter na ti va (que ne ce sa ria men te ten drá que ser
muy he te ro gé nea, in clu yen do jó ve nes, mu je res, in mi gran- 
tes y tra ba ja do res gol pea dos por la glo ba li za ción) que sea
ma yo ri ta ria y pue da in tro du cir nue vas po lí ti cas. Esas po lí ti- 
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cas, sin du da, re que ri rán una fis ca li dad fuer te que per mi ta
re for zar el Es ta do de bien es tar, así co mo po ner en prác ti ca
nue vas po lí ti cas igua li ta rias (in gre so mí ni mo ga ran ti za do,
etc.). Pe ro es to no se rá su fi cien te.

Li zoain, a pe sar de que es un op ti mis ta, no se ha ce ilu- 
sio nes y con si de ra que las so lu cio nes na cio na les uni la te ra- 
les no fun cio na rán. La nue va coa li ción pro gre sis ta, a su jui- 
cio, ten drá que ser trans na cio nal. Pa ra em bri dar a los po de- 
ro sos mer ca dos ha ce fal ta am pliar el al can ce de la de mo- 
cra cia y eso so lo pue de con se guir se me dian te la coor di na- 
ción de es fuer zos na cio na les. Ne ce si ta mos de mo cra cias tan
fuer tes co mo lo son los pro pios mer ca dos. De mo cra cia y
mer ca do tie nen que ree qui li brar se des pués de la cri sis.

¿Hay al gún mo ti vo pa ra es pe rar que una coa li ción tras- 
na cio nal opues ta a los ex ce sos neo li be ra les pue da real men- 
te con fi gu rar se en los pr óxi mos tiem pos? En el pa sa do, las
gue rras des ha cían las re la cio nes eco nó mi cas y po lí ti cas y
obli ga ban a una rees truc tu ra ción pro fun da de la eco no mía
y la so cie dad. Por for tu na, la pro ba bi li dad de que los paí ses
del Pri mer Mun do vuel van a in vo lu crar se en gue rras co mo
las del pa sa do es más bien re mo ta. Sin em bar go, en el fu- 
tu ro a me dio pla zo fi gu ran ame na zas con con se cuen cias tan
de vas ta do ras co mo las de una con fla gra ción bé li ca. Li zoain
ana li za en el li bro la po si bi li dad de que el pe li gro de ca tás- 
tro fe me dioam bien tal pue da ge ne rar una coa li ción trans na- 
cio nal ma si va que lu che contra el es ta blis h ment mio pe que
es tá ac tual men te en el po der. Esa lu cha per mi ti rá un gran
es tí mu lo eco nó mi co glo bal (crea ción de em pleo ver de, in- 
ver sión ma si va en tec no lo gías lim pias) y, a la vez, obli ga rá a
re de fi nir las re glas de la glo ba li za ción pa ra que es ta no re- 
sul te tan da ñi na. Se tra ta de una ba ta lla que, en ca so de
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que lle gue a dar se, en ca be za rán los paí ses del Pri mer Mun- 
do.

Li zoain ha es cri to un li bro fun da men tal pa ra en ten der los
cam bios ace le ra dos que se es tán pro du cien do en los paí ses
de sa rro lla dos, el lla ma do “Pri mer Mun do”. Ofre ce un aná li- 
sis muy com ple to de las trans for ma cio nes que es tán te nien- 
do lu gar y de sus con se cuen cias po lí ti cas. Ba sán do se en las
fuen tes más di ver sas, va di bu jan do un re tra to exac to (y so- 
bre co ge dor) de la si tua ción en las que nos en contra mos a
la sali da de la cri sis. To das las pie zas del rom pe ca be zas van
en ca jan do. El lec tor en con tra rá aquí in te gra dos mu chos
aná li sis que pue de ha ber leí do se pa ra da men te en oca sio- 
nes an te rio res.

La sín te sis que pro po ne Li zoain es ver da de ra men te me- 
ri to ria. En el me jor es ti lo an glo sa jón de en sa yo de eco no- 
mía po lí ti ca, el au tor va pe ga do a la rea li dad, fren te al en- 
sa yo his pá ni co, de na tu ra le za más bru mo sa y dis cur si va.
Me dian te mul ti tud de da tos, Li zoain cons tru ye pa so a pa so
su diag nós ti co de nues tra épo ca, en la lí nea que he apun ta- 
do an tes: la pér di da de se gu ri dad eco nó mi ca que el neo li- 
be ra lis mo y la cri sis han pro du ci do es la cau sa prin ci pal de
la fie bre reac cio na ria anti-es ta blis h ment que se ob ser va en
tan tos paí ses del Pri mer Mun do. Son tan tos los asun tos que
tra ta que en mu chas oca sio nes el au tor se ve obli ga do a re- 
su mir si tua cio nes com ple jas me dian te pe que ñas píl do ras
de gran efec ti vi dad. Por ejem plo, pa ra mos trar el en ve je ci- 
mien to de la so cie dad ja po ne sa, el au tor men cio na que la
ven ta de pa ña les pa ra adul tos ya ha su pe ra do la de pa ña les
pa ra ni ños; pa ra su bra yar la aten ción que la Unión Eu ro pea
pres ta a los jó ve nes, re cuer da que la Unión gas ta más di ne- 
ro por va ca que por jo ven pa ra do; pa ra ejem pli fi car las de- 
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si gual da des mun dia les en cuan to a gas to ener gé ti co, nos
in for ma de que Li be ria en te ra tie ne me nos ca pa ci dad de
con su mo eléc tri co que el es ta dio de fu tbol ame ri cano de
los Da llas Co w bo ys; y co mo ilus tra ción de la irra cio na li dad
del sis te ma, re sul ta que la pro por ción del PIB mun dial de di- 
ca do a sub ven cio nar al car bón es su pe rior al gas to pú bli co
mun dial en sanidad.

Para com pren der una épo ca sue le ser ne ce sa ria la
perspec ti va his tó ri ca. Cuan do es cri bi mos so bre el pre sen te
nos cues ta mu cho dis tin guir lo im por tan te de lo pa sa je ro.
Hay au to res, sin em bar go, que tie nen la asom bro sa ca pa ci- 
dad de per mi tir nos en ten der lo que ver da de ra men te nos
es tá pa san do y las con se cuen cias que to do ello pue de aca- 
rrear. Da vid Li zoain es uno de ellos. El lec tor po drá com pro- 
bar lo le yen do es te li bro. Y, por si es to no fue ra su fi cien te, el
li bro nos in vi ta a pen sar en so lu cio nes que co rri jan el rum- 
bo tor ci do que el mun do pa re ce es tar si guien do.
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In tro duc ción

Nun ca se ha vi vi do tan bien. Pro ba ble men te for mas par te
del 1% de los se res hu ma nos más ri cos de to dos los tiem- 
pos. Es to es po si ble gra cias a una com bi na ción en tre his to- 
ria y lu gar geo grá fi co. La es ti ma ción más pre ci sa su gie re
que, a lo lar go de la his to ria de la hu ma ni dad, al re de dor de
100 mil mi llo nes de per so nas han vi vi do en el pla ne ta, aun- 
que el 7% ha bi ta ac tual men te la Tie rra, y tú eres mu cho
más ri co que to dos esos fo rra jea do res y agri cul to res de
sub sis ten cia. Sos te ner un li bro o una ta ble ta en tus ma nos
ya es un lu jo que la ma yo ría de se res hu ma nos nun ca ha lle- 
ga do a ex pe ri men tar. Y si es tás le yen do es to, to do in di ca
que eres una de las 1,4 mil mi llo nes de per so nas que vi ve
en un país ri co. Es to co rres pon de, apro xi ma da men te, al 1%
mun dial his tó ri co.

Co mo ciu da dano o ciu da da na del Pri mer Mun do, no es- 
pe ras que te de vo re un lo bo o al gún otro de pre da dor, o ser
víc ti ma de to da una se rie de pe li gros con tro la da por los
avan ces cien tí fi cos y tec no ló gi cos. El con su mi dor me dio vi- 
ve me jor que Luis XIV, Rey Sol de Fran cia; tie ne ac ce so a
me jor co mi da y vino, más y me jor ocio y a un co no ci mien to
ca si in fi ni to a tra vés de su te lé fono mó vil. Es ta mos más
sanos y so mos más ri cos que nun ca; la mor ta li dad in fan til
ha dis mi nui do, mien tras que la al fa be ti za ción y la es pe ran za
de vi da han au men ta do. La me di ci na y la sani dad si guen
me jo ran do y el nú me ro de muer tos a cau sa de la gue rra ha
caí do drás ti ca men te en los úl ti mos años. En Es ta dos Uni- 
dos, des de 1800, el PIB per cá pi ta se ha mul ti pli ca do por
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vein te. No hay na da co mo el pre sen te.
Pro ble mas del Pri mer Mun do (#firs tworl dpro ble ms) es el

nom bre de un me me que cri ti ca las que jas me no res de per- 
so nas pri vi le giadas y aje nas a la rea li dad. Den tro de es ta
ca te go ría, re sul ta que la que ja más co mún es que in ter net
va ya len to2.

Na cer hoy en el Pri mer Mun do es co mo ga nar la lo te ría
del na ci mien to. Aun así, mi llo nes de per so nas en los paí ses
más ri cos es tán ca brea das. Tie nen que li diar con unas eco- 
no mías es tan ca das, una de si gual dad cre cien te y mon ta ñas
de deu da. El tra ba jo es ca da vez más pre ca rio. Las po bla- 
cio nes en ve je cen al mis mo rit mo que la fal ta de opor tu ni- 
da des pa ra los jó ve nes. La xe no fo bia, el jin go ís mo y la dis- 
cri mi na ción contra los in mi gran tes van en au men to; la con- 
ta mi na ción del me dioam bien te avan za más rá pi da que nun- 
ca. Y es tos sín to mas son ca da vez más evi den tes por que si- 
guen em peo ran do. El Pri mer Mun do tie ne ca da vez más
pro ble mas y no son nin gu na bro ma; ni pa ra sus ciu da da nos
ni pa ra el res to del mun do. Es te li bro tra ta de los pro ble- 
mas del Pri mer Mun do y có mo abor dar los.

¿NO ES MUY AN TI GUO HA BLAR DE ‘PRI MER MUN- 
DO’?

El tér mino “Pri mer Mun do” pa re ce una re li quia de la Gue- 
rra Fría, y en efec to lo es; sus orí genes se re mon tan a la si- 
tua ción po lí ti ca in ter na cio nal tras la Se gun da Gue rra Mun- 
dial. El Pri mer Mun do con sis tía, bá si ca men te, en el blo que
ca pi ta lis ta de sa rro lla do; por su par te, el Se gun do Mun do
com pren día el blo que co mu nis ta del Pac to de Var so via. To- 
do lo de más (el grue so de la hu ma ni dad) se agru pa ba den- 
tro de la ca te go ría del Ter cer Mun do. El uso del tér mino
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“Pri mer Mun do” al can zó su pun to ál gi do a fi na les de los
años ochen ta y prin ci pios de los no ven ta, y ha ido des apa- 
re cien do gra dual men te des de en ton ces. Es ló gi co. El año
2017 mar ca el cen te na rio de la Re vo lu ción ru sa y la Gue rra
Fría ter mi nó ha ce dé ca das; la Unión So vié ti ca ya es un re- 
cuer do le jano pa ra la ma yo ría de los jó ve nes; al re de dor de
la mi tad de la po bla ción del mun do ni si quie ra ha bía na ci- 
do cuan do ca yó el Mu ro de Ber lín, en 1989. Ha blar del
Nor te glo bal y del Sur sue na más con tem po rá neo.

Sin em bar go, con si de ro que el Pri mer Mun do si gue sien- 
do un con cep to útil por tres ra zo nes. En pri mer lu gar, de li- 
mi ta el gru po de de mo cra cias ri cas e in dus tria li za das. Los
paí ses ri cos son si mi la res a pe sar de sus di fe ren cias ins ti tu- 
cio na les; for man un oa sis pri vi le gia do com pa ra do con el
res to del mun do. Po de mos ob ser var una se rie de ten den- 
cias com par ti das cuan do va mos más allá de unos es te reo ti- 
pos de du do sa im por tan cia (por ejem plo, los ca na dien ses
jue gan al ho ckey so bre hie lo y tie nen po li cía mon ta da y a
los es pa ño les les gus tan los to ros, el fla men co y las sies tas).
To do el mun do apren de en el co le gio lo es pe cial que es su
país, pe ro eso no lo con vier te en ver da de ro.

Vi vien do en Bar ce lo na du ran te los peo res años de la cri- 
sis pu de com pro bar có mo mu cho de lo que salió mal en el
Me di te rrá neo aho ra es tá ocu rrien do en otros paí ses ri cos.
La ló gi ca de la cri sis es pa ño la se es tá de sa rro llan do en
otros lu ga res, so lo que a un rit mo más len to; nin gún país
es tá in mu ni za do fren te al des mo ro na mien to de las co sas.
Lo que fue tan cho can te de la re ce sión en Es pa ña no fue la
cri sis, sino el contras te que su po nía res pec to al éxi to que
ha bía ex pe ri men ta do el país. Es pa ña ha bía es ta do con ver- 
gien do con el Ca na dá don de yo cre cí.
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Bar ce lo na es aho ra uno de los prin ci pa les des ti nos tu rís- 
ti cos de Eu ro pa don de, ca da día, mi les de per so nas des em- 
bar can de los cru ce ros al pie de las Ram blas. Pe ro es ta
afluen cia ma si va es re cien te; la ciu dad has ta ha ce re la ti va- 
men te po co re pre sen ta ba una pa ra da téc ni ca de ca mino a
la Cos ta Bra va. Fue ron las Olim pia das del 92, or ga ni za das
sin mó vi les y co rreo elec tró ni co, las que le die ron re le van cia
mun dial. A fi na les de la dé ca da de los ochen ta, la Guar dia
Ci vil aún es ce ni fi ca ba su fuer za en un ex tre mo de la Ram- 
bla, mien tras que en el otro ex tre mo to da vía se po dían
com prar ani ma les exó ti cos en jau la dos. La trans for ma ción
ha si do drás ti ca.

Vi ví al la do de las Ram blas du ran te seis años, en el Ra- 
val. Es te ba rrio mul ti cul tu ral se ha ido gen tri fi can do pau la ti- 
na men te y aho ra es uno de los fa vo ri tos de los hip s ters eu- 
ro peos. En su mo men to, es ta ba tan es tig ma ti za ba co mo el
Ba rrio Chino, y era tris te men te cé le bre por su pros ti tu ción,
dro ga dic ción y po bre za ge ne ra li za da. Es tos pro ble mas no
han des apa re ci do, pe ro se han ido ocul tan do o des pla zan- 
do. Has ta ha ce po co, an tes de las Olim pia das, Bar ce lo na
aún te nía cha bo las, pe ro, hoy en día, uno de ca da cua tro
ni ños to da vía vi ve en la po bre za. La gran ma yo ría de los vi- 
si tan tes de la ciu dad se gu ra men te no des cu bri rán es te he- 
cho, aun que es po si ble que aca ben gas tan do más en una
plu ma es ti lo grá fi ca o un bol so de lo que el es pa ñol me dio
ga na en un mes.

Es pa ña fue du ran te un tiem po el mo de lo de una rá pi da
y exi to sa trans for ma ción. En una ge ne ra ción, pa só de emi tir
las co rri das de to ros en ho ra rio de má xi ma au dien cia a
apro bar el ma tri mo nio igua li ta rio; an tes de la cri sis, a ojos
del mun do, Es pa ña pa re cía ha ber es ca pa do del le ga do de
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las dé ca das so fo can tes ba jo la dic ta du ra Fran co.
Con la Tran si ción y los pri me ros años de de mo cra cia, Es- 

pa ña ha bía pa sa do a for mar par te del Pri mer Mun do. El
cre ci mien to se dis pa ró, la cla se me dia cre ció y la de mo cra- 
cia se con so li dó; el país en tró en la Unión Eu ro pea me dian- 
te un re fe rén dum con tro ver ti do y con fir mó su lu gar en la
OTAN. Ha bien do lo gra do unos éxi tos no ta bles, no es muy
di fí cil de en ten der por qué ga nó es te mo de lo; las Olim pia- 
das de Bar ce lo na sim ple men te fue ron la con fir ma ción: mos- 
tra ron al mun do que Es pa ña era un país de pri me ra di vi- 
sión3.

LA DES COM PO SI CIÓN DEL PRI MER MUN DO

La se gun da ra zón por la que me cen tra ré en el Pri mer Mun- 
do es que no es so lo un lu gar, sino tam bién un pro yec to4.
El tér mino “Pri mer Mun do” es su pe rior a sus ri va les. El de
“Oc ci den te” sue na de ma sia do pro vin ciano; el de “Mun do
Li bre” de ma sia do ab sur do y la OCDE de ma sia do tec nó cra- 
ta. El Pri mer Mun do re pre sen tó una se rie de idea les e ideas
y com pi tió di rec ta men te con el de sa fío ideo ló gi co plan tea- 
do por el blo que co mu nis ta. Pa ra le gi ti mar su mo de lo de
ca pi ta lis mo li be ral, hi zo una se rie de pro me sas: un cre ci- 
mien to rá pi do, unas cla ses me dias en au ge, li ber tad po lí ti- 
ca y unas alian zas pro tec to ras ba jo el pa ra guas de la se gu ri- 
dad es ta dou ni den se.

Cuan do co men zó la Gue rra Fría, la vic to ria de los ca pi ta- 
lis tas no pa re cía evi den te; una eco no mía pla ni fi ca da pa re- 
cía una al ter na ti va via ble des pués de la ex pe rien cia de la
de pre sión y la gue rra. “No so tros los en te rra re mos”, di jo
Niki ta Krus chev a un gru po de di plo má ti cos oc ci den ta les
en 1956. En aquel mo men to, los lí de res co mu nis tas más


