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PRÓ LO GO
 

 

Las si guien tes con ver sacio nes tra tan de la prác ti ca de la te ra- 

pia psi coa na lí ti ca y de lo que es ta re pre sen ta en un con tex to

so cial y fi lo só fi co más am plio. Ver san so bre to da una se rie de

pro ce sos, tan to in di vi dua les co mo de gru po, in ter nos al con- 

tex to clí ni co pe ro tam bién ex ter nos. De bi do a que en el Oc- 

ci den te lai co de hoy en día la te ra pia psi coa na lí ti ca y el ideal

del cre ci mien to per so nal se han con ver ti do en par te del Zei- 

tgeist, con fia mos en que tam bién re sul ten in te re san tes a los

lec to res aje nos a la pro fe sión te ra péu ti ca.

La co rres pon den cia que si gue se ba sa en la pre mi sa de

que el psi có lo go se pue de be ne fi ciar de ex plo rar su prác ti ca

te ra péu ti ca en com pa ñía de al guien que no per te nez ca a su

dis ci pli na, en es te ca so un es cri tor y crí ti co li te ra rio pro vis to

de una pre dis po si ción fa vo ra ble. A pri me ra vis ta, el psi co te- 

ra peu ta y el no ve lis ta tie nen mu cho en co mún, por lo me nos

en lo que res pec ta a su fo co de in te rés. Tan to a uno co mo a

otro les in te re san pro fun da men te la na tu ra le za y la ex pe rien- 

cia hu ma nas, así co mo to do lo que pue da lle var al cre ci mien- 

to y de sa rro llo de las per so nas.

Por su pues to, tan to el es cri tor co mo el te ra peu ta oral usan

el len gua je co mo me dio. Los dos se de di can a ex plo rar, des- 

cri bir y ana li zar la ex pe rien cia hu ma na, o bien a en con trar o

in ven tar es truc tu ras lin güís ti cas y na rra ti vas des ti na das a

abar car la, y tal vez de for ma más par ti cu lar les in te re san los

con fi nes de esa ex pe rien cia.



El buen relato J. M. Coetzee & Arabella Kurtz

3

El de ba te in te lec tual del que for ma par te la si guien te co- 

rres pon den cia se ini ció en 2008, y re fle ja (por un la do) el in- 

te rés de una te ra peu ta sor pren di da por un cor pus no ve lís ti co

en el que los pro ce sos men ta les son trans mi ti dos des de un

pun to de vis ta ra di cal men te dis tin to al psi co ló gi co (por ejem- 

plo, la su cin ta y vi go ro sa cró ni ca que ha go de la re sis ten cia

men tal de Mi cha el K a la opre sión en Vi da y épo ca de Micha- 

el K), y (por el otro la do) el in te rés de un es cri tor por en ten- 

der me jor una for ma po s re li gio sa de diá lo go te ra péu ti co.

Es te que tie nen en sus ma nos es el se gun do pro duc to de

di cho de ba te. El pri me ro apa re ció con el tí tu lo «Ne ver the le- 

ss, my sym pa thies are wi th the Ka ra ma zo vs» [«Aun así, yo

sim pa ti zo con los Ka ra ma zov»] en la re vis ta Sal ma gun di, nú- 

me ros 166-167 (2010), pp. 39-72.

Es ta co rres pon den cia se pu bli ca con vo ca ción in ter dis ci pli- 

nar y tam bién con vo lun tad de ex plo ra ción. No siem pre si- 

gue un ar gu men to li neal. A ve ces se re pi te y se contra di ce,

re gre sa a una se rie de preo cu pa cio nes re cu rren tes o bien si- 

gue una lí nea de ra zo na mien to sin sa ber adón de lle va. Es to

es así con la es pe ran za de que en al gún mo men to pue da

abrir se una perspec ti va nue va o di fe ren te so bre la prác ti ca

de la te ra pia psi coa na lí ti ca y so bre el pro yec to psi co te ra péu- 

ti co en sus for mas so cia les más am plias.

Los au to res quie ren dar las gra cias a las si guien tes per so- 

nas por sus úti les co men ta rios so bre es ta co rres pon den cia

y/o por sus va lio sas apre cia cio nes so bre to da una se rie de

ideas re le van tes: Ni ck Eve re tt, Ji llian Vi tes, Or na Ha da ry,

Mar got Wa dde ll y Daisy Evans.

 
A. K. y J. M. C.
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NO TA SO BRE EL USO DE EJEM PLOS CLÍ NI COS

 

A fin de pro te ger el ano ni ma to de los pa cien tes, se han cam- 

bia do to dos los de ta lles de los ejem plos clí ni cos que sur gen

en la co rres pon den cia. La de ci sión de al te rar el ma te rial en

lu gar de ob te ner el con sen ti mien to de los pa cien tes obe de- 

ce al ries go que exis tía de en tor pe cer el pro ce so te ra péu ti co.

 

TÉR MI NOS TÉC NI COS

 

Los tér mi nos que lle van un as te ris co apa re cen de fi ni dos en el

glo sa rio de tér mi nos.
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1
 

 

Ser el au tor de la his to ria de tu vi da (in ven tar te tu pa sa do) o

bien ser úni ca men te su na rra dor. Ofre cer una his to ria bien

tra ma da o bien con tar la his to ria ver da de ra.

El psi coa na lis ta co mo oyen te de esa his to ria que pres ta un

gra do ideal de aten ción. Que oye y ana li za las re sis ten cias

del re la to. La me ta de la te ra pia: li be rar la voz del pa cien te y

su ima gi na ción na rra ti va.

 

J. M. C.: ¿Qué cua li da des ha de te ner una bue na his to ria (ve- 

ro sí mil y has ta apa sio nan te)? Cuan do le cuen to a otra gen te

la his to ria de mi vi da —y, lo que es más im por tan te, cuan do

me cuen to a mí mis mo la his to ria de mi vi da—, ¿aca so de be- 

ría in ten tar con ver tir la en un arte fac to bien cons trui do, pa sar

a to da pri sa por los mo men tos en que no su ce dió na da e in- 

ten si fi car el dra ma tis mo de los mo men tos en que pa sa ron

mu chas co sas, dar for ma a la his to ria, crear ex pec ta ción e in- 

tri ga? O, al con tra rio, ¿de be ría ser neu tral y ob je ti vo y es for- 

zar me por con tar un ti po de ver dad que cum plie ra con los

cri te rios de un tri bu nal: la ver dad, to da la ver dad y na da más

que la ver dad?

¿Qué re la ción ten go con la his to ria de mi vi da? ¿Soy su au- 

tor cons cien te o bien de bo con si de rar me a mí mis mo una

sim ple voz que va emi tien do con la me nor in ter fe ren cia po si- 

ble un to rren te de pa la bras que bro ta de mi in te rior? Por en- 

ci ma de to do, da da la canti dad in gen te de ma te rial que ten- 
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go en mi me mo ria, el ma te rial de una vi da en te ra, ¿qué de- 

be ría de jar fue ra, te nien do en cuen ta la ad ver ten cia que hi zo

Freud de que lo que omi to sin pen sar (es de cir, sin pen sar de

for ma cons cien te) pue de ser la cla ve de las ver da des más

pro fun das so bre mí? Y, sin em bar go, por una pu ra cues tión

de ló gi ca, ¿có mo pue do yo sa ber qué es lo que es toy de jan- 

do fue ra de for ma in cons cien te?

 

A. K.: Su pon go que la ta rea del psi coa ná li sis es in ten tar con- 

tar la ver dad más pro fun da; o, pa ra de cir lo de for ma más hu- 

mil de y pre ci sa, ana li zar las re sis ten cias a con tar esa ver dad,

a fin de que la his to ria de un in di vi duo pue da salir a la luz de

la for ma más ple na, co he ren te y sin ce ra po si ble en un mo- 

men to da do; y di go en un mo men to da do por que se tra ta

de un pro ce so con ti nuo y de una his to ria que no pa ra de

cam biar. La his to ria ve rí di ca de uno mis mo que al guien pue- 

de con tar sien do ni ño se rá dis tin ta de la cró ni ca que ese al- 

guien pue de ha cer de las mis mas ex pe rien cias sien do ado- 

les cen te, o adul to, etcé te ra.

Freud pro pu so el mé to do de la aso cia ción li bre co mo vía

óp ti ma pa ra ac ce der a la ex pe rien cia in cons cien te en la con- 

sul ta, pe ro, al me nos en mi ex pe rien cia, la ver dad es que ese

mé to do no fun cio na tal co mo la gen te se es pe ra. Se in vi ta al

pa cien te a que ha ble con to da la li ber tad que pue da, sin

aten der a las nor mas y cor tesías so cia les ha bi tua les, pe ro lo

que el pa cien te no tar da en des cu brir es has ta qué pun to esa

li bre ex pre sión es tá li mi ta da, in clu so en la inti mi dad de sus

pro pias men tes. Es to tie ne el efec to de mos trar nos có mo

fun cio nan las de fen sas del in di vi duo y ayu dar nos a ana li zar la

re sis ten cia, una ta rea bá si ca en la ma yo ría de las te ra pias.

Una for ma de plan tear se el psi coa ná li sis es de cir que bus- 
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ca li be rar la na rra ti va o la ima gi na ción au to bio grá fi cas. Si- 

guien do es ta lí nea de ra zo na mien to, pue de que un es cri tor

co mo tú ten ga ideas que plan tear so bre la for ma que adop ta

esa na rra ción en la con sul ta.

 

J. M. C.: Muy bien. Dé ja me, pues, que te plan tee una pre- 

gun ta que lle va tiem po in cor dián do me. ¿Qué es lo que te

ha ce que rer a ti, co mo te ra peu ta, que el pa cien te afron te la

ver dad so bre sí mis mo, y no que co la bo re o cons pi re con ti go

pa ra crear una his to ria —lla mé mos la fic ción, aun que fic ción

for ta le ce do ra— que ayu de al pa cien te a sen tir se bien con si- 

go mis mo, lo bas tan te bien co mo pa ra salir al mun do y ser

ca paz de vol ver a amar y tra ba jar?

Una for ma más ra di cal de plan tear la mis ma pre gun ta es:

¿aca so no son fic cio nes to das las au to bio gra fías, las his to rias

de una vi da, por lo me nos en el sen ti do de que son cons truc- 

tos (fic ción vie ne del la tín fin ge re, que quie re de cir «mol- 

dear» o «dar for ma»)? Lo que es toy afir man do con es to no es

que la au to bio gra fía sea un gé ne ro li bre, en el sen ti do de

que po da mos in ven tar nos la his to ria de nues tra vi da co mo

me jor nos plaz ca. No, lo que es toy di cien do es que cuan do

nos in ven ta mos nues tra au to bio gra fía es ta mos ejer cien do la

mis ma li ber tad que te ne mos en los sue ños, don de im po ne- 

mos so bre los ele men tos de una rea li dad re cor da da una for- 

ma na rra ti va que es nues tra, por mu cho que es té in flui da por

fuer zas que ape nas en ten de mos.

Los dos sa be mos que exis ten va rie da des de la te ra pia de

au toayu da cu ya me ta es que el su je to se sien ta me jor con si- 

go mis mo, y que sue len no ha cer ca so al guno del con cep to

de ver dad si esa ver dad no re sul ta so por ta ble. Se tra ta de

una se rie de te ra pias a las que no les te ne mos mu cho res pe- 
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to. De ci mos que no ofre cen más que una cu ra apa ren te, y

que tar de o tem prano el su je to vol ve rá a co li sio nar con la

rea li dad. Pe ro ¿qué pa sa ría si creá ra mos una es pe cie de con- 

sen so so cial pa ra no com pli car nos la vi da y de ci dié ra mos jun- 

tar nos to dos pa ra rea fir mar las fan ta sías mu tuas, tal co mo se

ha ce en al gu nos gru pos te ra péu ti cos? En ese ca so no ha bría

rea li dad contra la cual co li sio nar.

En nues tra cul tu ra li be ral y po s re li gio sa, so le mos con si de- 

rar que la ima gi na ción na rra ti va es una fuer za be nig na que

te ne mos den tro. Pe ro hay otra for ma de ver la, ba sa da en la

ex pe rien cia de có mo fun cio nan las na rra ti vas del yo en las vi- 

das de mu chas per so nas: en cuan to que fa cul tad que usa- 

mos pa ra ela bo rar de ca ra a no so tros mis mos y nues tro cír cu- 

lo so cial la his to ria que más nos con ven ga, una his to ria que

jus ti fi que nues tro com por ta mien to tan to en el pa sa do co mo

en el pre sen te, una his to ria en la que por lo ge ne ral no so tros

te ne mos ra zón y los de más se equi vo can. Y cuan do es ta na- 

rra ti va del yo co li sio na es tre pi to sa men te con la rea li dad, con

la na tu ra le za real de las co sas, no so tros en cuan to que ob ser- 

va do res nos mos tra mos de acuer do en que el su je to se en- 

ga ña a sí mis mo, en que esa «ver dad pa ra el yo» que ha pro- 

du ci do la ima gi na ción del su je to en tra en con flic to con la

ver dad real. Así pues, ¿aca so no es uno de los co me ti dos del

te ra peu ta ha cer en ten der al pa cien te que no es li bre de in- 

ven tar se la his to ria de su vi da, que in ven tar nos his to rias so- 

bre no so tros mis mos pue de te ner con se cuen cias gra ves en el

mun do real?

 

A. K.: Pe ro una his to ria de la pro pia vi da tan in te re sa da co mo

la que es tás des cri bien do re sul ta ría com ple ta men te que bra- 

di za, frá gil, pro pen sa a des ha cer se ella so la. La ac ti vi dad del
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psi coa ná li sis se po dría des cri bir co mo la com bi na ción de una

es cu cha aten ta y unos co men ta rios se lec ti vos, cen tra dos en

aque llos as pec tos de la his to ria per so nal del pa cien te que

pa re cen me nos só li dos, o bien que su gie ren la po si bi li dad

de que sal ga a la luz una his to ria so te rra da y más con vin cen- 

te. A eso me re fe ría al de cir que creo que la me ta del psi coa- 

ná li sis es li be rar la ima gi na ción na rra ti va.

Quie ro pre gun tar te, co mo es cri tor que eres, si te re sul ta

fa mi liar es ta idea, la idea de abrir se pa so por en tre los re la- 

tos que en mas ca ran pa ra en con trar uno que sea más ver da- 

de ro. Y me re fie ro a más ver da de ro en el sen ti do de ver dad

po é ti ca o emo cio nal, cuan do al go es al mis mo tiem po ver da- 

de ro pa ra sí mis mo, in ter na men te co he ren te, y ade más se

co rres pon de con las co sas de fue ra, aun que no ne ce sa ria- 

men te de for ma trans pa ren te y di rec ta. Y lo que los es cri to- 

res sa ben, y creo que los psi co te ra peu tas pue den apren der

de ellos, es que la me jor for ma de in ten tar ac ce der a al go

que sea al mis mo tiem po ver da de ro y nue vo, o por lo me nos

nue vo en la con cien cia, a me nu do con sis te en usar la crea ti- 

vi dad; o por lo me nos en des viar se de lo que es tá es ta ble ci- 

do y acep ta do co mo «ver da de ro» de for ma no crí ti ca en

nues tra rea li dad co lec ti va y com par ti da.

Real men te creo que los me jo res psi co te ra peu tas, igual

que los oyen tes me jo res y más com pa si vos, pres tan más

aten ción a la co he ren cia in ter na de una his to ria —a los de- 

seos y frus tra cio nes no ma ni fies tos que van salien do gra dual- 

men te a la luz en for ma de in co he ren cias y al te ra cio nes de la

for ma y el con te ni do del re la to— e im po nen me nos ideas ex- 

ter nas so bre có mo de real es una si tua ción y me nos no cio nes

pre con ce bi das de có mo hay que vi vir la vi da.
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2
 

 

Los es cri to res y sus pro ble má ti cas (y tal vez in te re sa das) no- 

cio nes de ver dad. La ma lea bi li dad de la me mo ria. Al te rar

cier tos re cuer dos o bien sa quear el al ma cén de los re cuer dos

pa ra rees cri bir la his to ria de la pro pia vi da. La ten ta ción de

in ven tar se a uno mis mo. Las con se cuen cias so cia les de in- 

ven tar se a uno mis mo.

La ver dad del pa cien te en la se sión psi co te ra péu ti ca. Ver- 

dad di ná mi ca (que evo lu cio na). El pa pel de me dia dor que

de sem pe ña el te ra peu ta. Ver dad in ter sub je ti va. Com pa sión.

El pa pel del co ra zón y el pa pel de la men te. La ex pe rien cia

so cial com par ti da co mo res tric ción a la in ven ción des ca ra da

de uno mis mo. Apren der a ser li bre de asu mir la pro pia

perspec ti va; un ejem plo clí ni co.

 

J. M. C.: Real men te pien so que de bo in sis tir en la cues tión

que sus ci té en mi úl ti ma in ter ven ción: ¿aca so es la me ta del

te ra peu ta (y evi to de li be ra da men te es cri bir «la me ta de la te- 

ra pia») ha cer que el pa cien te se en fren te a la ver da de ra his- 

to ria de su vi da, o bien la me ta es su mi nis trar le una his to ria

de su vi da que le per mi ta vi vir de for ma más ade cua da (más

fe liz, que se gún la mi ni ma lis ta re ce ta freu dia na equi va le a

po der vol ver a amar y tra ba jar)? ¿Có mo de fle xi ble pue de

per mi tir se ser la te ra pia en la prác ti ca real? Por su pues to, el

te ra peu ta siem pre de sea el re sul ta do ideal, que el pa cien te

acep te to da la ver dad y na da más que la ver dad. Sin em bar- 
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go, da das las res tric cio nes de tiem po y di ne ro, ¿aca so el te- 

ra peu ta no ha de con for mar se a me nu do con un re sul ta do

acep ta ble, con una ver dad que no sea to da la ver dad sino

úni ca men te la su fi cien te pa ra vol ver a po ner al pa cien te en

fun cio na mien to?

Cuan do leo a Freud en sus mo men tos me nos pe si mis tas,

me en cuen tro con que sus tex tos son me ros ecos —que a mí

me pa re cen bas tan te po co crí ti cos— de la si guien te re ce ta:

co no ce rás la ver dad y la ver dad te ha rá li bre. Mi pre gun ta es:

si la me ta de la te ra pia es ha cer li bre al pa cien te, ¿aca so la

ver dad es la úni ca vía pa ra al can zar la li ber tad? Si la me ta es

po ner otra vez al pa cien te en mar cha, ¿aca so no fun cio na rá

igual de bien una ver sión de la ver dad que qui zá no sea lo

bas tan te exhaus ti va co mo pa ra ser to da la ver dad, y que qui- 

zá es té he cha a me di da de las ne ce si da des del mo men to (las

ne ce si da des de la si tua ción vi tal ac tual del pa cien te)?

La pre gun ta me pa re ce prio ri ta ria por que, al me nos des de

la épo ca de Pla tón, a los poe tas (es de cir, a la gen te que se

in ven ta his to rias) se les ha acu sa do de no ser lea les an te to- 

do a la ver dad. Los poe tas sue len de fen der se di cien do que

ellos sí que creen en la ver dad, pe ro que tie nen su pro pia

de fi ni ción de qué cons ti tu ye la ver dad. Cuan do se in ves ti ga

esa de fi ni ción, acos tum bra a ser bas tan te mix ta. La ver dad

po é ti ca se ba sa por un la do en re fle jar el mun do con pre ci- 

sión («ver da de ra men te»), pe ro tam bién es una cues tión de

co he ren cia in ter na, de ele gan cia y co sas por el es ti lo; en

otras pa la bras, se ba sa en sa tis fa cer una se rie de cri te rios es- 

té ti cos au tó no mos.

El meo llo de la acu sación que les ha ce Pla tón a los poe tas

es que, cuan do hay que ele gir en tre ver dad y be lle za, ellos

se mues tran dis pues tos a sa cri fi car la ver dad. El meo llo de la
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de fen sa de los poe tas es que la be lle za cons ti tu ye una ver- 

dad en sí mis ma.

Se en cuen tra al gu na ver sión del ar gu men to de que be lle za

es ver dad en la obra de ca si to do es cri tor. «Pue de que es ta

his to ria me la es té in ven tan do yo, pe ro por una se rie de ra zo- 

nes mis te rio sas que tie nen que ver con su co he ren cia in ter- 

na, con su ve ro si mi li tud, con su sen ti do de la jus ti cia y de la

ine vi ta bi li dad, pe se a to do es ver da de ra en cier to sen ti do, o

por lo me nos nos di ce al go ver da de ro so bre nues tras vi das y

so bre el mun do en que vi vi mos.»

Di ce Pla tón que los poe tas nos con ven cen de que su ver- 

sión de las co sas es ver da de ra, y nos con ven cen usan do to- 

do su ar se nal de tru cos y arte fac tos po é ti cos. Así pues, los

poe tas son co mo los ora do res, cu ya me ta no es al can zar la

ver dad sino ha cer te cam biar de opi nión pa ra que co mul gues

con lo que ellos quie ren.

Re gre so a la si tua ción te ra péu ti ca. ¿Qué me im pi de, en ca- 

li dad de psi co te ra peu ta, po ner me la me ta de usar lo que me

cuen ta el pa cien te pa ra mon tar una na rra ción per sua si va (es

de cir, ve ro sí mil) de la vi da que ha te ni do el pa cien te has ta el

mo men to, así co mo tra zar un es bo zo per sua si vo de có mo se

pue de de sa rro llar ese hi lo na rra ti vo en el fu tu ro a fin de que

el pa cien te pue da amar y tra ba jar de for ma pro duc ti va en el

mun do?

La res pues ta ob via es: me lo evi ta mi fi de li dad a la ver dad.

Pe ro ¿aca so en la prác ti ca se pue de al can zar la ver dad —to- 

da la ver dad— sin un aná li sis in ter mi na ble? Y si ese aná li sis

in ter mi na ble no es prác ti co, ¿por qué no con for mar se con

una ver sión de la ver dad que fun cio ne en cier to sen ti do?

 

A. K.: La res pues ta bre ve a tu pre gun ta es que sí, por su- 
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pues to que hay que con ten tar se con una ver sión de la ver- 

dad que fun cio ne. Pe ro en mi ex pe rien cia, muy a me nu do la

ver dad ES lo que fun cio na: no pue do acep tar la opo si ción en- 

tre uti li dad y ver dad que es ta ble ces en tu ra zo na mien to. Pa ra

em pe zar, cuan do una per so na lle ga al pun to de pe dir vi si tar

a un psi co te ra peu ta, ca si siem pre es por que ya ha ago ta do

to das las ex pli ca cio nes ve ro sí mi les y sen satas de lo que le

es tá pa san do y ha pro ba do to das las for mas dis po ni bles de

ayu da prác ti ca. Ha ce fal ta en ton ces que el psi co te ra peu ta

ayu de al pa cien te a es car bar más hon do y a ob te ner un en- 

ten di mien to de por qué es tan in fe liz al que no ha po di do

ac ce der an tes, nor mal men te por que era in ca paz de ha cer

fren te a al go do lo ro so y di fí cil. Cuan do es to su ce de, si gue

dan do la im pre sión de que se ha lle ga do a la ver dad, por im- 

per fec ta o in com ple ta que sea. No la ver dad his tó ri ca, cien tí- 

fi ca ni fi lo só fi ca, sino la ver dad emo cio nal.

Me gus ta ría aña dir al go so bre la na tu ra le za de la ver dad

en la psi co te ra pia, por que creo que to do el te ma gi ra en

torno a es to. Pen se mos un mo men to en có mo cam bia a lo

lar go de nues tra vi da la idea que te ne mos de nues tros pa- 

dres —de nues tra ma dre, por ejem plo—, de tal ma ne ra que

du ran te una con ver sación psi co te ra péu ti ca se pue da dis tin- 

guir en tre la vi sión que te nías de ella cuan do eras be bé,

cuan do eras ni ño, cuan do eras ado les cen te, cuan do eras un

hom bre jo ven con o sin hi jos, cuan do eres una per so na de

me dia na edad, etcé te ra. Me pa re ce a mí que si con si de ra- 

mos es to un ejem plo de có mo las na rra cio nes vi ta les se de- 

sa rro llan en la te ra pia, no se pue de de cir que exis ta una ver- 

dad fi ja y eter na a la que se pue da ac ce der de for ma gra dual

y con gran es fuer zo; en es te ca so en re la ción con la per so na

de tu ma dre y de quién era y es en rea li dad. O por lo me nos,
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si es te es el ca so, ese no es el ob je ti vo de la te ra pia tal co mo

yo la en tien do. Yo pien so más bien que te ra peu ta y pa cien te

han de tra ba jar jun tos en pos de un en ten di mien to de có mo

se ex pe ri men ta en la men te del pa cien te una re la ción ín ti ma

y for ma ti va, te nien do en cuen ta la im por tan te cues tión de la

perspec ti va: dón de es tá si tua do el pa cien te en tér mi nos de

su pro pio de sa rro llo y sus ne ce si da des, de su tem pe ra men to,

de la na tu ra le za de la re la ción y de la si tua ción ex ter na tal

co mo él la ex pe ri men ta. Es por es to por lo que la ver dad en

psi co te ra pia es es en cial men te di ná mi ca: por que de ri va de la

perspec ti va de un ser vi vo cu yas ca rac te rís ti cas in ter nas y ex- 

ter nas ex pe ri men tan cam bios, aun que sean pe que ños, a lo

lar go del tiem po.

Si por ejem plo un pa cien te idea li za a su ma dre a fin de

pro te ger se a sí mis mo del im pac to de la de cep ción que ella

le pue da cau sar, lo cru cial es ayu dar al pa cien te a ex plo rar la

ló gi ca emo cio nal de la si tua ción y a en ten der en qué pun to

de su de sa rro llo per so nal en ca ja, y có mo el es ta do men tal

re sul tan te obs tru ye su pro gre so. En la prác ti ca es to se pue de

ha cer eli mi nan do una dis tor sión y re ve lan do al gún ele men to

del mun do ex te rior que al pa cien te le re sul te más real y más

ver da de ro. En ca li dad de psi co te ra peu ta, sin em bar go, uno

in ten ta ope rar es for zán do se pa ra en ten der el mun do in te rior

del pa cien te, eli mi nan do la ne ce si dad de dis tor sión a ba se

de en ten der jus ta men te esa ne ce si dad y no de pre sen tar de

for ma ex ce si va una se rie de ver da des ex ter nas. (En mi opi- 

nión, es ta úl ti ma es tra te gia se acer ca pe li gro sa men te a la cla- 

se de crí ti ca e in va li da ción de la ex pe rien cia emo cio nal que

lle va pre ci sa men te a la gen te a ha cer te ra pia.)

La ver dad en la te ra pia de psi coa ná li sis es la ver dad in te- 

rior: la ver dad de lo que hay en el co ra zón y la men te del pa- 


