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In tro duc ción

La di fí cil si tua ción so cial y psi co so cial ac tual en los paí ses
de Eu ro pa y, par ti cu lar men te, en es te ám bi to que, al me nos
de mo men to, lla ma mos «Es pa ña» o «Es ta do es pa ñol», me
han lle va do a es cri bir es tas lí neas. Una si tua ción en la que
el ele men to des co llan te es la lla ma da «cri sis eco nó mi ca»,
que es ta lló en 2008 y que en 2015 aún no tie ne vi sos de
equi li brar se, en tre otras co sas por que, en rea li dad, se tra ta
de una cri sis po lí ti ca y so cial pro vo ca da, y no me ra men te
de una cri sis eco nó mi ca clá si ca. Creo que es ta mos in mer- 
sos en una gra ve co yun tu ra, en una au tén ti ca con vul sión
so cial que, a di fe ren cia de otras an te rio res, ha si do pro vo- 
ca da, pues ta en mar cha, de sa rro lla da y al me nos par cial- 
men te di ri gi da por las éli tes do mi nan tes en nues tros paí ses.
En lo que sí coin ci de con otras cri sis an te rio res es en que a
gran par te de la so cie dad le to ca «pa gar los pla tos ro tos»,
fe nó meno ha bi tual en las cri sis, pe ro que coin ci de en es ta
con que las éli tes do mi nan tes han se gui do au men tan do, in- 
clu so ex po nen cial men te, sus be ne fi cios, man te nien do ade- 
más sus pri vi le gios. Por el con tra rio, la in men sa ma yo ría de
la po bla ción ha vis to de va luar sus bienes, sus aho rros, sus
pen sio nes, su for ma ción y sus co no ci mien tos, las con quis- 
tas so cia les en edu ca ción, ser vi cios so cia les y sani dad, tan
tra ba jo sa men te lo gra das a lo lar go de si glos…

En es te con tex to con vi ven co ti dia na men te ma ni fes ta cio- 
nes de pro tes ta de ciu da da nos in dig na dos, jun to con gran- 
des gru pos so cia les tan so me ti dos al des áni mo, a la con fu- 
sión, a la des es pe ran za, al em po bre ci mien to pro gre si vo vi- 
vi do co mo irre me dia ble, que ya ni tan si quie ra se de ci den a
lan zar se a la ca lle a pro tes tar. Un con tex to en el que los ca- 
sos de ve na li dad, de lin cuen cia so cio po lí ti ca or ga ni za da y
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co rrup te las va rias y om ni pre sen tes de las éli tes di ri gen tes
han saca do a la luz la pro fun da co rrup ción, la co rrup ción
es truc tu ral con la cual nos ha bía mos acos tum bra do a vi vir
sin pa rar mien tes en la mis ma, sin ser cons cien tes de ella.

Al go si mi lar es tá ocu rrien do en to dos los paí ses de nues- 
tro ám bi to so cio cul tu ral. Al me nos, en la ma yo ría, aun que
en el nues tro, co mo en Gre cia, que de pa ten te tal vez con
más cla ri dad por que la rup tu ra de la bur bu ja de for ma do ra
de la co rrup ción, las fal se da des so cia les, las men ti ras, las
econo-su yas y los «fas ci nis mos» ha si do y si gue sien do más
apa ra to sa y brus ca. Pe ro, a mi en ten der, se tra ta de un fe- 
nó meno ge ne ra li za do en nues tras for ma cio nes eco nó mi co-
so cia les. Por ello, ad quie re aún ma yor gra ve dad, si ca be:
en paí ses en te ros se es tán prac ti can do po lí ti cas eco nó mi- 
cas se gu ra men te sui ci das a me dio y lar go pla zo (y es to es
li te ral, pues el nú me ro de sui ci dios, ho mi ci dios y muer tes
en las sa las de es pe ra de hos pi ta les au men ta en ellos). Pe- 
ro, ade más, ¿có mo ex pli car que se es tén prac ti can do di- 
chas po lí ti cas sui ci das pa ra con los ciu da da nos –es pe cial- 
men te los jó ve nes– la or ga ni za ción so cial, la pro duc ti vi dad
de esos paí ses, la es ta bi li dad y la crea ti vi dad de sus po bla- 
cio nes, el bien es tar so li da rio de sus miem bros, el equi li brio
eco ló gi co? ¿Có mo ex pli car nos que una y otra vez, país tras
país, po lí ti cos y hom bres pú bli cos que su ben al po der ce- 
dan an te mis te rio sas y al tiem po cla rí si mas pro pues tas anti- 
de mo crá ti cas y co rrup tas, y prac ti quen po lí ti cas dia me tral- 
men te opues tas a las que han pro me ti do de fen der an tes
de as cen der al mis mo? ¿Có mo en ten der que la po bla ción
no aca be de re be lar se contra ellos y Eu ro pa en te ra no se
ha ya vis to sa cu di da por mo vi mien tos y re vuel tas so cia les
aún mu cho más pro fun dos y re vo lu cio na rios que los que
es tán ocu rrien do en paí ses co mo Es pa ña, Gre cia, Is lan dia,
Por tu gal, Ita lia, Ir lan da…? ¿Có mo di ge rir que una par te im- 
por tan te de la po bla ción si ga vo tan do a po lí ti cos con vic tos
y con fe sos de men ti ras, tram pas, des ho nes ti da des e in clu so
de li tos fla gran tes? ¿Có mo ex pli car nos la co rrup ta co lu sión
con esas ter gi ver sacio nes que lle van a ca bo gran par te de
los me dios de in for ma ción, con ver ti dos a me nu do en me- 
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dios de per sua sión y pro pa gan da al por ma yor y vías pa ra
bur das ma ni pu la cio nes de la po bla ción? Por mu cho que, en
el ca so de los me dia, pa ra dar apa rien cia de in de pen den cia
y ca pa ci dad in for ma ti va, sus ob je ti vos rea les se ocul ten tras
el tan ga de sus sec cio nes de «co rrup ción» y «ca sos y tri bu- 
na les», su per vi ven cia co mo me dios de co mu ni ca ción ca da
día es más di fí cil men te de fen di ble.

Así, día tras día, y me dio tras me dio, nos in for man de in- 
ter mi na bles y re pe ti das no ti cias so bre los múl ti ples ca sos
de de lin cuen cia, es pe cial men te eco nó mi ca y fis cal, pro ta- 
go ni za dos por po lí ti cos, em pre sa rios, di ri gen tes y hom bres
o mu je res pú bli cos… Pe ro su uso co mo pro ce di mien to de
dis trac ción (des via ción de la aten ción) que da pa ten te en el
cui da do con el que ta les me dios de co mu ni ca ción tra tan de
evi tar que el go teo (¿o ma rea?) de de li tos e im pu ta dos
pue da re la cio nar se con la es en cia de los me ca nis mos so cio- 
po lí ti cos que los fa ci li tan, im pul san y per mi ten, y que son
con sus tan cia les con la co rrup ción ac tual de las de mo cra cias
oc ci den ta les: uti li za ción ma si va y dra má ti ca men te des-equi- 
li bra da de los me dios de pro pa gan da por par te de los gru- 
pos con ser va do res de es te es ta do de co sas; le yes a fa vor
de los be ne fi cios rá pi dos e in me dia tos, es pe cu la ti vos; le yes
del sue lo fa vo re ce do ras de to do ti po de es pe cu la cio nes in- 
mo bi lia rias y an tie co ló gi cas; le yes te rri to ria les que pri man
ba ro nías y es en cia lis mos va ria dos pa ra di si mu lar la fal ta de
de mo cra cia real, de de mo cra cia cer ca na a los nú cleos vi- 
ven cia les de la po bla ción; le yes y cons ti tu cio nes que pri- 
man el bi par ti dis mo y a los gran des par ti dos tra di cio na les
por en ci ma de la de mo cra cia real, de la po si bi li dad de
cam bio y de las ini cia ti vas de la po bla ción; pe nas má xi mas
pa ra los «al bo ro ta do res» y los «anti sis te ma» y le ni dad to tal
pa ra los co rrom pe do res, etcé te ra, etcé te ra, etcé te ra.

Por eso los su ple men tos y las sec cio nes que tra tan so bre
«tri bu na les» o «so cie dad» se han he cho ya co mu nes en ca si
to dos los me dios de co mu ni ca ción ac tua les, in clu so en los
po cos que que dan res pe ta bles. En úl ti mo tér mino, no son
sino el re me do con tem po rá neo del «pan y cir co» ro ma no.
Son otra for ma obli cua de ma ne jar a la po bla ción y sus ti tuir
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la par ti ci pa ción ciu da da na… pe ro dan do la im pre sión de
«trans pa ren cia», un ele men to fun da men tal en la era del Big
Da ta y de los ciu da da nos-con su mi do res.

Mi pro pó si to en las pá gi nas que si guen es co la bo rar en
la com pren sión de esa si tua ción, apor tar al gu nas ideas pa ra
en ten der la. De seo ha cer lo par tien do de perspec ti vas des- 
de las que me pa re ce que no se ha re fle xio na do su fi cien te- 
men te, al me nos has ta aho ra: des de la psi co lo gía, la psi co- 
pa to lo gía y el psi coa ná li sis.1 En ese sen ti do, par to de la
afir ma ción de que una par te del de sa rro llo de «la cri sis», así
co mo las ge ne ra li za das in cer ti dum bres ciu da da nas an te
ella, tie ne que ver con la re le van cia de la per ver sión en la
or ga ni za ción so cial, en nues tras for ma cio nes so cia les con- 
tem po rá neas y, por lo tan to, en bue na par te de sus gru pos
di ri gen tes e ins ti tu cio nes so cia les. Sin em bar go, co mo ve re- 
mos, cuan do ha ble mos de per ver sión evi ta ré adop tar una
no ción mo ral o ideo ló gi ca de la mis ma. Por ejem plo, la de
los múl ti ples co ros ate mo ri za dos que una y otra vez nos
ador me cen con el man tra de la «pér di da de va lo res de
nues tra so cie dad». En es te te ma de la «pér di da de va lo res»
pre fie ro ser muy di rec to: ¿Va lo res? ¿De qué va lo res se es tá
ha blan do, a qué va lo res se ha ce re fe ren cia? Eche ve rría
(2007), en unas lú ci das pá gi nas so bre el te ma ex pli can do su
perspec ti va plu ria xio ló gi ca, ha bla de al me nos do ce ti pos
de va lo res: bá si cos, epis té mi cos, téc ni cos, mi li ta res, po lí ti- 
cos, eco nó mi cos, so cio cul tu ra les, ju rí di cos, eco ló gi cos, es- 
té ti cos, re li gio sos y mo ra les. ¿De cuá les de ellos ha blan los
co ri feos de la «pér di da de va lo res» en abs trac to? ¿Y pa ra
qué y pa ra quién sir ven esos va lo res que año ran? Por eso,
pre fie ro ha blar aquí de un con cep to y una rea li dad pal pa- 
ble e in ves ti ga ble (la per ver sión) y no de una su pues ta pér- 
di da eté rea de otros con cep tos tam bién eté reos y mal de fi- 
ni dos (unos «va lo res» no enun cia dos y la pér di da de los
mis mos).

Co mo la per ver sión, ade más de un sen ti do mo ral, tie ne
un sen ti do psi co ló gi co, la psi co pa to lo gía ha in ten ta do de fi- 
nir la. Voy a par tir, pues, de al guno de esos in ten tos de de fi- 
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ni ción psi co pa to ló gi ca. El ob je ti vo: que el lec tor, y, en ge- 
ne ral, el ciu da dano, cuen te con más ele men tos pa ra per ci- 
bir y en ten der nues tra si tua ción psi co so cial; que las fuer zas
que pro mue ven el cam bio so cial pue dan ma ne jar otras
perspec ti vas y con cep tos pa ra re co no cer ele men tos cla ve
de esa es truc tu ra so cial y psi co so cial, así co mo de las per- 
so nas, los gru pos y las cas tas que la man tie nen y ex tien- 
den.

Da da la am pli tud y la ex ten sión del te ma, y mis men gua- 
das po si bi li da des pa ra tra tar lo con la pro fun di dad y la ex- 
ten sión que me re ce ría, voy a cir cuns cri bir me en mi re fle xión
a cua tro vér ti ces psi co ló gi cos y an tro po ló gi cos: la psi co lo- 
gía y la po lí ti ca de las emo cio nes y del mie do en la tar do- 
mo der ni dad; la or ga ni za ción per ver sa de las re la cio nes hu- 
ma nas; la evo lu ción de la con cien cia so bre la glo ba li za ción,
y la in ca pa ci dad pa ra ela bo rar el due lo, con las di fi cul ta des
con se cu ti vas pa ra unas re la cio nes, una cul tu ra y una po lí ti ca
ba sa das en la re pa ra ción, la gra ti tud y la in te gri dad. Cua tro
vér ti ces o pun tos de vis ta, en tre otros mu chos, con los que,
co mo psi quia tra, psi có lo go y tra ba ja dor de la sani dad pú- 
bli ca me pa re ce que pue do ha cer cier tas apor ta cio nes pa ra
la re fle xión y la com pren sión de lo que es tá pa san do en la
vi da so cial.

Y pues to que va mos a in ten tar re fle xio nar so bre la co- 
yun tu ra ac tual, creo que he de ser di rec to y de fi nir lo más
cla ra men te po si ble los pre su pues tos de los que par to. Aun- 
que en los apar ta dos fi na les de es te li bro (ca pí tu los 9 y 11)
vol ve ré so bre el te ma, aquí, de en tra da, tan so lo quie ro de- 
li mi tar ese pun to de par ti da, ya ini cia do más arri ba. En mi
opi nión, la si tua ción so cial ac tual de be ser con si de ra da muy
gra ve, no so lo a ni vel eco nó mi co, sino po lí ti co y so cial,
pues to que po ne en du da la vi gen cia de to do el mo de lo de
po lí ti ca que se di fun dió en los paí ses tec no ló gi ca men te de- 
sa rro lla dos, en par ti cu lar eu ro peos, des de al me nos la
«edad mo der na»: la de mo cra cia par la men ta ria ba sa da en
los par ti dos po lí ti cos y en la or ga ni za ción so cial ins pi ra da
en los idea les de la Re vo lu ción Fran ce sa de «li ber tad, igual- 
dad, fra ter ni dad».
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Mi pro pó si to, pues, es re fle xio nar so bre es ta si tua ción
des de una óp ti ca no ha bi tual, o, al me nos, no ha bi tual en la
po lí ti ca tra di cio nal (de iz quier das y de de re chas): una
perspec ti va que ten ga en cuen ta los co no ci mien tos y los
pun tos de vis ta psi co ló gi cos, psi co so cia les y an tro po ló gi- 
cos.

 
1. En rea li dad, fue un gru po de psi coa na lis tas, el con se jo de re dac ción de

Te mas de Psi coa ná li sis, el que me in sis tió en que es cri bie ra unas re fle xio nes ini- 
cia les so bre el te ma, que en es te li bro am plío y di ver si fi co.
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1. La po lí ti ca de las emo cio nes 
en la tar do mo der ni dad

Las emo cio nes tie nen muy ma la pren sa y, en es pe cial, du- 
ran te los úl ti mos dos o tres si glos. Pe ro esa perspec ti va ne- 
ga ti va de la emo cio na li dad es mu cho más an ti gua: en nues- 
tra cul tu ra co men zó al me nos des de que Pla tón y el es toi- 
cis mo pro pu sie ran co mo an ti té ti cas la ra zón y las pa sio nes.
En ese sen ti do, el ideal es toi co se ría una vi da guia da por
los prin ci pios de la ra zón y la vir tud, do mi na da por la ata ra- 
xia. El bien y la vir tud con sis ti rían en vi vir de acuer do con la
ra zón, evi tan do las pa sio nes, en ten dien do que la pa sión es
lo con tra rio a la ra zón: al go que ocu rre, que nos mue ve,
que no se pue de con tro lar. Las reac cio nes emo cio na les, e
in clu so el do lor y el pla cer, pue den y de ben do mi nar se a
tra vés del au to con trol ejer ci ta do por la ra zón, la im pa si bi li- 
dad (apá theia) y la se re ni dad (ata ra xia).

Ade más, al me nos des de en ton ces, se de sa rro lló en
nues tra cul tu ra una do ble di so cia ción: la di so cia ción en tre
mal y bien pa sa ba a ra di car se en la di so cia ción en tre al ma
(en ten di da sin pa sio nes) y cuer po (en ten di do co mo asien to
de las pa sio nes). El bien pro vie ne del al ma y el mal, del
cuer po. El do mi nio de las pa sio nes, de las emo cio nes, no
en ten di das co mo mé to do de co no ci mien to (Nuss baum,
2007), ni, por su pues to, orí genes de la éti ca (Nuss baum,
2006; So lo mon, 2007), pa só a ser re qui si to in dis pen sa ble
de la mo ra li dad, al go en lo cual el cris tia nis mo, a pe sar de
su in vo ca ción del amor, co la bo ró am plia men te du ran te si- 
glos: an te la re qui si to ria éti ca de qué ha cer con las pa sio- 
nes, una mo ral oc ci den tal rei nan te du ran te mi le nios ha
pres cri to rei te ra da men te su con trol y do mi nio.
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Más tar de, en los úl ti mos tres si glos, el ra cio na lis mo, el
em pi ris mo y va rias for mas de ma te ria lis mo y mo nis mos me- 
ca ni cis tas co la bo ra ron en con ver tir las en las bes tias ne gras
de la hu ma ni dad, a las que ha bía que ale jar, con tro lar, exor- 
ci zar. Du ran te esos si glos se las contra pu so otra vez con «la
ra zón», el pen sa mien to, lo in te lec tual, lo cog ni ti vo, la cien- 
cia, el pro gre so, el de sa rro llo hu ma no… Co mo si «la ra- 
zón», el pen sa mien to ra cio nal, pu die ra cre cer sin asen tar se
so bre la mo du la ción de las emo cio nes du ran te el de sa rro llo
del ser hu ma no en re la ción, du ran te un de sa rro llo que
siem pre es ra di cal men te in ter per so nal, in ter sub je ti vo… y
pa sio nal. Hoy, sin em bar go, la perspec ti va mo nis ta del de- 
sa rro llo de la men te y el ce re bro (ba sa da en las emo cio nes,
vi vi das en la re la ción y dan do lu gar al pen sa mien to, in clu so
el más abs trac to) es ya un axio ma bá si co en la psi co lo gía
del de sa rro llo, la psi co lo gía ex pe ri men tal, el psi coa ná li sis
re la cio nal, la neu ro fi sio lo gía, la ge nó mi ca… Em pe ro, es ta
con cep ción aún no do mi na en la cul tu ra y la po lí ti ca de ma- 
sas, en mu chas for mas de psi coa ná li sis y psi co lo gía y, des- 
de lue go, no ha im preg na do su fi cien te men te dis ci pli nas co- 
mo la psi quia tría, la me di ci na y otras pro fe sio nes asis ten cia- 
les.

Des de mi pun to de vis ta, la res pues ta in su fi cien te, la fal- 
ta de con tes ta ción ma si va an te las es ta fas ge ne ra li za das en
las que han con sis ti do tan to la cri sis eco nó mi ca co mo las
su pues tas me di das contra ella pues tas en mar cha por los
gru pos po lí ti cos y eco nó mi cos do mi nan tes, tie ne mu cho
que ver con las emo cio nes de ca da uno de no so tros y de
los gru pos so cia les y po lí ti cos más re pre sen ta ti vos de ca da
so cie dad y Es ta do.1 So lo in clu yen do ese ám bi to ex pli ca ti vo
po dre mos en ten der la (re la ti va) au sen cia de res pues tas in- 
dig na das y ai ra das an te las pér di das de po si cio nes y po der
ad qui si ti vo por par te de los asa la ria dos y las cla ses me dias
de nues tras so cie da des; o an te las po lí ti cas de «re cor tes» y
pri va ti za cio nes co rrup tas de bienes pú bli cos, es de cir, an te
nue vas es ta fas a los bienes so cia les con se gui dos con el es- 
fuer zo po lí ti co, so cial y eco nó mi co de ge ne ra cio nes de ciu- 
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da da nos. Es evi den te que los gru pos di ri gen tes en nues tras
so cie da des es tán ad mi nis tran do cer te ra men te el mie do y
otras emo cio nes, se gún la doc tri na del sho ck (Klein, 2007) y
se gún los co no ci mien tos ad qui ri dos du ran te de ce nios en
pres ti gio sas uni ver si da des, thi nk tanks, fun da cio nes ideo ló- 
gi cas pri va das y de más me dios de cap ta ción de co no ci- 
mien tos y ex per tos pa ra la for ma ción y la con so li da ción de
gru pos do mi nan tes. Ha ce más de un si glo que vie nen
creán do se (o apa dri nán do se) pres ti gio sos cen tros de co no- 
ci mien to, uni ver si ta rios y ex trau ni ver si ta rios, con el cla ro
pro pó si to de usar su pro duc ción pa ra la con so li da ción del
Po der real men te exis ten te. Por ejem plo, uti li zan do co no ci- 
mien tos y da tos pro ce den tes de la psi co lo gía so cial, la neu- 
ro fi sio lo gía, la psi co far ma co lo gía… Pa ra ello, des de lue go,
ya en un se gun do mo men to, es in dis pen sa ble la co la bo ra- 
ción, no so lo de los me dios de co mu ni ca ción, sino de de- 
ter mi na dos «ser vi cios» y «agen cias», más o me nos se cre tas,
gru pos mi li ta res y de es pio na je, contra es pio na je y contra in- 
sur gen cia y, ade más, de las pro pias po bla cio nes.

Por ejem plo, el com po nen te emo cio nal de la per cep ción
de la exis ten cia de am plias va ria cio nes in terhu ma nas, uni do
cer te ra men te con la de sin for ma ción, ha si do uti li za do pa ra
crear po lí ti cas de anti co mu nis mo, an ti te rro ris mo, an tia ra bis- 
mo, ra cis mo y de más an tis di so cia do res (Var vin y Vo lkan,
2003; Klein, 2007; Ti zón, 2011). Has ta el ex tre mo de que, a
me nu do, el cho vi nis mo y la pro yec ción han lle ga do a ser vir
en nues tras de mo cra cias co mo ar ga ma sa fun da men tal de
una iden ti dad pro fun da men te agrie ta da por las de fi cien cias
y la irra cio na li dad cre cien tes en nues tro sis te ma so cial. Con
más de cien de sahu cios al día en va rios paí ses eu ro peos;
con mi llo nes y mi llo nes de pa ra dos (en al gu nos mo men tos
de es te si glo, con más de seis mi llo nes de pa ra dos ofi cia les
en nues tro país,2 más de la cuar ta par te de la gen te en
edad de tra ba jar); con cer ca de dos mi llo nes de ho ga res
es pa ño les sin nin gún in gre so co no ci do o re co no ci do; con
los re cor tes ar bi tra rios de los de re chos so cia les y po lí ti cos
ad qui ri dos du ran te si glos por las cla ses tra ba ja do ras y opri- 
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mi das; con el des man te la mien to ace le ra do de sis te mas
asis ten cia les pú bli cos de lar ga tra di ción y cier ta efi cien cia
de mos tra da, ta les co mo la sani dad y la edu ca ción pú bli cas,
es de cir, or ga ni za das y fi nan cia das so li da ria men te, ¿có mo
es que con to dos esos pro ce sos en mar cha la po bla ción no
se ha ya re be la do contra el mie do ni le van ta do contra el sis- 
te ma?

A ni vel es truc tu ral, po si ble men te es cier to que una cau sa
de la apa ren te pa rá li sis de la po bla ción an te las es ta fas de
que es ob je to tie ne que ver con la es en cia psi co so cial del
neo li be ra lis mo, que ha pro gre sa do es pec ta cu lar men te en
la con se cu ción de su je tos in tro de ter mi na dos, li be ra dos de
la or to pe dia ex ter na del po der bio po lí ti co ame na zan te de
su su per vi ven cia (Han, 2014). Sin em bar go, tal in tro de ter mi- 
na ción, más que ir di ri gi da al pla cer y al amor (la so li da ri- 
dad), ha aca ba do re gi da por la au to exi gen cia, la cul pa, la
ex te nua ción, el con su mis mo… La li ber tad co rre el ries go
de de jar de ser un pla cer re la cio nal, in ter per so nal, pa ra
con ver tir se en un nue vo im pe ra ti vo que se per si gue des de
la pro pia in tro de ter mi na ción. Li be ra ción no es lo mis mo
que li be ra li za ción, ni que neo li be ra lis mo. El re fi na do ma ne- 
jo emo cio nal que con lle va el pen sa mien to neo li be ral, el Big
Bro ther ama ble, en lu gar de ha cer a los in di vi duos su mi sos
in ten ta ha cer los de pen dien tes. Emo cio nal men te de pen- 
dien tes. De ahí la pre sión por con se guir y di fun dir «emo cio- 
nes po si ti vas», re pe ti da co ti dia na men te co mo otro man tra:
el ob je ti vo es se du cir más que prohi bir; lo grar de pen den- 
cias emo cio na les in tro de ter mi na das más que for zar. El ciu- 
da dano del tar do ca pia lis t mo neo con3 (neo con ser va dor y
neo li be ral), más que con su mir co sas, con su me «emo cio nes
lí qui das», y así que da mu cho más per so nal men te com pro- 
me ti do en el pro ce so de la pro pia do mi na ción. Por eso el
buen ma na ger del neo li be ra lis mo se pa re ce ca da vez más a
un en tre na dor emo cio nal, en lu gar de ase me jar se a un eje- 
cu ti vo, un adoc tri na dor, un ar gu men ta dor o un di rec ti vo al
uso tra di cio nal.
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Pa ra en ten der el abru ma dor avan ce y ca si triun fo por go- 
lea da del pen sa mien to neo li be ral es cier to que el pri mer
ele men to que he mos de te ner en cuen ta es la men cio na da
fal ta de de mo cra cia real de los me dios de co mu ni ca ción de
ma sas en cual quie ra de los paí ses avan za dos: su con cen tra- 
ción en ma nos de los po de res eco nó mi cos do mi nan tes,
uni da a las ca pa ci da des de in fluen cia y con trol que les pro- 
por cio nan el uso cien tí fi co de las emo cio nes in di vi dua les y
co lec ti vas, le con fie ren un po der nun ca an tes so ña do por
esas éli tes y cas tas do mi nan tes. Por eso, la lu cha por ha cer- 
se con el con trol de esos po de res me diá ti cos es la pri me ra
es ca ra mu za que se abre an te ca da cam bio en la po lí ti ca de
los par ti dos y los gru pos de po der eco nó mi co tra di cio na- 
les.

El se gun do ele men to que ex pli ca par cial men te esa ba ja
ca pa ci dad de opo si ción a las es ta fas ge ne ra li za das a las
cua les se es tá so me tien do a la ma yo ría de la po bla ción eu- 
ro pea tie ne que ver con la pér di da de la ca pa ci dad de mo- 
vi li za ción por par te de la iz quier da po lí ti ca y la iz quier da del
sis te ma, que eran quie nes se su po nía que de be rían res pon- 
der ac ti va men te an te ta ma ños des afue ros (Ran ciè re, 2011;
Bo dei, 2014). Cier ta men te: hoy es una des crip ción y una
cons ta ta ción. Pe ro esa rea li dad, a mi en ten der, po si ble men- 
te se asien ta en pro ble mas y es co to mas muy an te rio res: en- 
tre ellos, su tor pe y per sis ten te vi sión de las emo cio nes y la
po lí ti ca de las emo cio nes, es tre cha men te ra cio na lis ta y di fí- 
cil men te di fe ren cia ble, en la prác ti ca, de la po lí ti ca emo cio- 
nal de la de re cha más con ser va do ra… pe ro sin el uso opor- 
tu nis ta que es ta rea li za de las emo cio nes. Es de cir, una po lí- 
ti ca de las emo cio nes es en cial men te ca pi ta lis ta pri mi ti va
que no tie ne en cuen ta la ca pa ci dad de ma ne jo emo cio nal
del neo li be ra lis mo. ¿O co no cen us te des apor ta cio nes su fi- 
cien te men te co no ci das de la psi co lo gía de las emo cio nes a
las po lí ti cas de la iz quier da o, en ge ne ral, a la mar cha de la
so cie dad y sus ins ti tu cio nes?

El des pre cio por es tos te mas o, más allá, la ig no ran cia,
ca si es tul ti cia, es tal, que nor mal men te, nues tros mé di cos
ha cen lar gos es tu dios de más de diez años de du ra ción sin


