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Ín di ce

POR TA DA

SI NOP SIS

POR TA DI LLA

DE DI CA TO RIA

CI TA

AGRA DE CI MIEN TOS

PRI ME RA PAR TE. IN TRO DUC CIÓN
CA PÍ TU LO UNO SALIR A ES CE NA

SE GUN DA PAR TE. SEN TIR Y CO NO CER
CA PÍ TU LO DOS EMO CIÓN Y SEN SACIÓN

CA PÍ TU LO TRES CON CIEN CIA CEN TRAL

CA PÍ TU LO CUA TRO LA IN SI NUA CIÓN A ME DIAS IN SI NUA- 

DA

TER CE RA PAR TE. UNA BIO LO GÍA PA RA EL CO NO- 

CER
CA PÍ TU LO CIN CO EL OR GA NIS MO Y EL OB JE TO

CA PÍ TU LO SEIS LA CONS TRUC CIÓN DE CON CIEN CIA

CEN TRAL

CA PÍ TU LO SIE TE CON CIEN CIA AM PLIA DA

CA PÍ TU LO OCHO LA NEU RO LO GÍA DE LA CON CIEN CIA

CUAR TA PAR TE. OBLI GA DO A CO NO CER
CA PÍ TU LO NUE VE SEN TIR SEN SACIO NES

CA PÍ TU LO DIEZ EL USO DE LA CON CIEN CIA

CA PÍ TU LO ON CE BA JO LOS FO COS

APÉN DI CE NO TAS SO BRE LA MEN TE Y EL CE RE BRO

NO TAS

CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

¿Có mo pue de nues tra men te lle gar a co no cer? ¿Có mo po de mos te- 
ner sen sación y cons cien cia del ser? ¿De qué ma ne ra se pro du ce la
tran si ción de la ig no ran cia y la in cons cien cia al co no ci mien to y a la
iden ti dad del ser? És tas son las pre gun tas que plan tea y res pon de en
es te li bro An to nio Da ma sio, uno de los ma yo res ex per tos mun dia les
en neu ro lo gía.
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An to nio Da ma sio

La sen sación de lo que ocu rre
Cuer po y emo ción

en la cons truc ción de la con cien cia

Tra duc ción de Fran cis co Páez de la Ca de na Tor to sa
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Pa ra Han na
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O la cas ca da, o mú si ca oí da tan aden tro
que ni si quie ra se oye, aun que tú eres la mú si ca
mien tras du ra la mú si ca. Son só lo in si nua cio nes y
con je tu ras,
in si nua cio nes se gui das de con je tu ras; y el res to
es ple ga ria, ob ser van cia, dis ci pli na, pen sa mien to y
ac ción.
La in si nua ción a me dias in si nua da, el don a me dias
com pren di do, es
[En car na ción.

T. S. ELIOT

«Dry Sal va ges», de Cua tro cuar te tos

La cues tión de quién era yo me con su mía.

Me con ven cí de que no en con tra ría la ima gen de
la per so na que
era: pa sa ron los se gun dos. Lo que en mí salió a la
su per fi cie
vol vió a hun dir se de nue vo y a per der se de vis ta.
Con to do, sen tí
que el mo men to de mi pri me ra in ves ti du ra
fue el mo men to aquel en que em pe cé a re pre sen- 
tar me a mí mis mo...
el mo men to aquel en que em pe cé a vi vir... gra- 
dual men te... se gun do a
se gun do... im pla ca ble men te... ¡Oh men te, qué ha- 
ces!...

¿quie res que dar en cu bier ta o quie res ser vis ta?

Y tu ro pa je... ¡có mo se con vier te en ti!... es tre lla do
con los ojos
de otros,
so llo zan do...

JORIE GRAHAM
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«No tas so bre la rea li dad del ser», de Ma te ria lis- 

mo
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AGRA DE CI MIEN TOS

Mi pri mer agra de ci mien to es pa ra Sea mus Hea ney por
su in vo lun ta ria con tri bu ción al tí tu lo de es te li bro. El fi nal de
su poe ma «Song» [«Can ción»] ha bla de «cuan do el pá ja ro
can ta de ma ne ra muy pa re ci da a la mú si ca de lo que pa sa».
La sen sación de lo que pa sa fue mi adap ta ción es pon tá nea,
y qui zá ine vi ta ble, de su ver so al te ma con cre to de es te li- 
bro.

Du ran te la pre pa ra ción del ma nus cri to tu ve la for tu na
de pa sar mu chas ho ras de ba tien do mis ideas con co le gas
pa cien tes y ex per tos. Des ta co a Han na Da ma sio, cu yas
ideas y su ge ren cias son una ins pi ra ción con ti nua; a Jo sef
Par vi zi, cu ya es pe cia li za ción en el ta llo ce re bral me ayu dó a
con for mar mis pun tos de vis ta so bre es ta re gión ce re bral,
ha cien do la ta rea de abor dar sus com ple ji da des mu cho
más fá cil de lo que ha bría si do sin su en tu sias mo; a Ral ph
Adol phs, que tie ne una men te abier ta pe ro que nun ca da
por sen ta da una ex pli ca ción; a Char les Ro ck land, que ca si
no acep ta ex pli ca ción al gu na pe ro que es un co le ga su ma- 
men te cons truc ti vo y ge ne ro so; a Pa tri cia Chur ch land, cu ya
in sis ten cia en ser trans pa ren tes es un re to bien ve ni do; y a
mi sem pi ter na crí ti ca, Mrs. Lundy, que fue mu cho me nos
se ve ra de lo que yo es pe ra ba. Tam bién he te ni do du ran te
es te pe río do el con se jo de mu chos co le gas que han leí do
el tex to y han apor ta do su ge ren cias. En tre ellos, Vic to ria
Fro mkin, Ja ck Fro mkin, Paul Chur ch land, Fer nan do Gil, Je- 
ro me Ka gan, Fred Plum, Pie rre Ra in vi lle, Ka th leen Ro ck land,
Da niel Tra nel, Ste fan He ck, An toi ne Be cha ra, Sa muel Dun- 
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nam, Ur su la Be llu gi y Edward Kli ma. Me he be ne fi cia do
enor me men te de sus co men ta rios y les agra dez co su sa bi- 
du ría y su ama bi li dad.

Es toy igual men te agra de ci do a la amis tad con la que,
una vez que es tu vo ter mi na do el ma nus cri to, lo le ye ron de- 
te ni da men te, co men tán do lo ge ne ro sa men te, di ver sos co le- 
gas. Son Ge rald Edel man, Giu lio To no ni, Jean-Pie rre Chan- 
geux, Fran cis Cri ck, Tho mas Me tzin ger y Da vid Hu bel que,
co mo un lec tor de en sue ño, no de ja sin exa mi nar nin gu na
idea ni de ja de vol ver del re vés nin gu na co ma. La res pon sa- 
bi li dad de los erro res y ra re zas que que den es mía, na tu ral- 
men te.

Es toy agra de ci do a mis co le gas del De par ta men to de
Neu ro lo gía de la Uni ver si dad de Io wa, so bre to do a los
miem bros del área de Neu ro cien cia Cog ni ti va, por lo que
me han en se ña do a lo lar go de los años y por el es píri tu
con el que han con tri bui do a crear un en torno sin gu lar pa ra
la in ves ti ga ción de ce re bro y men te; y al Ins ti tu to Na cio nal
de En fer me da des Neu ro ló gi cas y a la Fun da ción Ma thers,
cu yas be cas han he cho de tal en torno una rea li dad. Es toy
igual men te agra de ci do a los pa cien tes de neu ro lo gía que
se han es tu dia do en nues tra uni dad de Neu ro cien cia Cog- 
ni ti va por la opor tu ni dad que nos han brin da do de com- 
pren der sus pro ble mas.

Mi ayu dan te Neal Pur dum coor di nó la pre pa ra ción del
ma nus cri to y tan to Be tty Re deker, que se ha ocu pa do de
tra du cir mi le tra du ran te die ci séis años, co mo Don na We ne- 
ll me ca no gra fia ron el ma nus cri to con pro fe sio na li dad y de- 
di ca ción. De ni se Kru tz fel dt y Jon Spard ling me ayu da ron
con las fuen tes bi blio grá fi cas con su ca pa ci dad ha bi tual.

Agra dez co a Ra chel Myers su in te li gen te co rrec ción del
tex to y a Da vid Hou gh la pa cien cia y la pre ci sión con las
que se ase gu ró de que to do lle ga ba a buen puer to. Por úl- 
ti mo, re co noz co con gra ti tud el apo yo y la orien ta ción de
dos ami gos, Ja ne Isay y Mi cha el Car lis le, sin cu yos con se jos
y en tu sias mo no ha bría si do po si ble cul mi nar es te pro yec to.
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PRI ME RA PAR TE

IN TRO DUC CIÓN
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CA PÍ TU LO UNO

SALIR A ES CE NA

SALIR A ES CE NA

Siem pre me ha fas ci na do ese mo men to con cre to en el
que, mien tras es pe ra mos sen ta dos en la bu ta ca, se abre la
puer ta del es ce na rio y sa le un ac tor a es ce na; o, por po ner- 
nos en la perspec ti va opues ta, ese mo men to en que el ac- 
tor que es pe ra en la se mios cu ri dad ve có mo se abre esa
mis ma puer ta y se le ha cen pa ten tes las lu ces, el es ce na rio
y el pú bli co.

Me di cuen ta ha ce unos años de que la cua li dad con- 
mo ve do ra de ese mo men to, adop te mos el pun to de vis ta
que adop te mos, pro ve nía de su en car na ción en una es pe- 
cie de na ci mien to, de pa sa je de un um bral que se pa ra ba el
re fu gio pro te gi do, pe ro li mi ta do, de las po si bi li da des y los
ries gos de un mun do más allá. Sin em bar go, al pre pa rar la
pre sen ta ción de es te li bro y con for me re fle xiono so bre lo
que he es cri to, me doy cuen ta de que salir a es ce na tam- 
bién es una po de ro sa me tá fo ra de la con cien cia, del na ci- 
mien to de la men te cons cien te, de la sen ci lla pe ro tras cen- 
den tal lle ga da del ser al mun do de lo men tal. Pre ci sa men te
el asun to de es te li bro es la sali da a es ce na de la con cien- 
cia. Es cri bo so bre la sen sación de ser y so bre la tran si ción
de la ig no ran cia y la in cons cien cia al co no ci mien to y a la
iden ti dad del ser. Mi ob je ti vo con cre to es te ner en cuen ta
las cir cuns tan cias bio ló gi cas que per mi ten tal tran si ción.
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No re sul ta fá cil in ves ti gar nin gún as pec to de la men te
hu ma na y, pa ra aque llos que de sean com pren der los pun- 
ta les bio ló gi cos de la men te, nor mal men te el pro ble ma de
la cons cien cia es el de ma yor en ver ga du ra, pe se al he cho
de que la pro pia de fi ni ción del pro ble ma pue da va riar mu- 
cho de un in ves ti ga dor a otro. Si di lu ci dar la men te es la úl- 
ti ma fron te ra de las cien cias de la vi da, la con cien cia sue le
pa re cer el mis te rio úl ti mo en la di lu ci da ción de la men te. Y
hay quien lo con si de ra irre so lu ble.

Con to do, es di fí cil pen sar en un re to más ten ta dor en
el que pen sar e in ves ti gar. El asun to de la men te en ge ne- 
ral, y el de la con cien cia en par ti cu lar, per mi te a los hu ma- 
nos ejer ci tar, has ta el des ma yo, el de seo de com pren sión y
ese ape ti to de ma ra vi lla an te la pro pia na tu ra le za que Aris- 
tó te les re co no ció co mo tan dis tin ti va men te hu ma no. ¿Qué
po dría ser más com ple jo de sa ber que sa ber có mo sa be- 
mos? ¿Qué po dría ser más ma rean te que dar se cuen ta de
que pre ci sa men te te ner con cien cia es lo que po si bi li ta, e
in clu so ha ce ine vi ta bles, nues tras pre gun tas so bre la con- 
cien cia?

Aun que pa ra mí la con cien cia no es el pi ná cu lo de la
evo lu ción bio ló gi ca, sí la en tien do co mo un pun to de in fle- 
xión de la lar ga his to ria de la vi da. Has ta cuan do nos ate ne- 
mos a la de fi ni ción sen ci lla y es tán dar del dic cio na rio (co mo
con cien cia que de sí mis mo y de su en torno tie ne un or ga- 
nis mo) es fá cil ver có mo la con cien cia pue de ha ber abier to
el ca mino en la evo lu ción hu ma na ha cia un or den de crea- 
cio nes nue vo que no hu bie ra si do po si ble sin ella: cons- 
cien cia, re li gión, or ga ni za cio nes po lí ti cas y so cia les, ar tes,
cien cias y tec no lo gía. In clu so es to da vía más lla ma ti vo que
la con cien cia sea la fun ción bio ló gi ca fun da men tal que nos
per mi ta dis tin guir la pe na de la ale g ría, el su fri mien to del
pla cer, que nos per mi ta sen tir la tur ba ción o el or gu llo, que
nos per mi ta ape nar nos por el amor o por la vi da per di dos.
Se ex pe ri men te o se ob ser ve, el pa thos es un su bpro duc to
de la con cien cia, co mo lo es el de seo. Sin con cien cia no
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nos se ría co no ci do nin guno de esos es ta dos. No eche mos
a Eva la cul pa del co no ci mien to: cul pe mos a la con cien cia,
y gra cias, afor tu na da men te.

Es cri bo es to en el cen tro de Es to col mo mien tras mi ro
por la ven ta na y ob ser vo a un hom bre ci llo frá gil avan zar ha- 
cia el trans bor da dor que es tá a pun to de zar par. Le que da
po co tiem po, pe ro da pa si tos cor tos; se le tuer cen los to bi- 
llos por la ar tri tis; tie ne el ca be llo blan co y lle va un abri go
raí do. Llue ve in sis ten te men te y el vien to le ha ce in cli nar se
li ge ra men te co mo un ár bol en cam po abier to. Fi nal men te,
lle ga al bar co. Su be con di fi cul tad el al to es ca lón que le
per mi te lle gar a la pa sa re la e ini cia la ba ja da ha cia la cu- 
bier ta, te me ro so de co ger de ma sia da ca rre ri lla en el des- 
cen so, ha cien do mo vi mien tos brus cos de ca be za a de re cha
e iz quier da, con tro lan do su en torno y bus can do rea fir mar- 
se, mien tras to do su cuer po pa re ce de cir: ¿es es to?, ¿es toy
don de de bo es tar?, ¿qué de bo ha cer a con ti nua ción? Y en- 
ton ces los dos hom bres que es tán en cu bier ta le ayu dan
con fir me za a dar su úl ti mo pa so, le lle van a la ca bi na con
ges tos cá li dos y pa re ce es tar a sal vo don de de bie ra es tar.
De jo de preo cu par me. El bar co zar pa.

De je mos va gar la men te aho ra y pen se mos que, sin
con cien cia, la in co mo di dad del an ciano, pue de que in clu so
su hu mi lla ción, le ha brían re sul ta do des co no ci das sin más.
Sin con cien cia, los dos hom bres de cu bier ta no hu bie ran
res pon di do con esa em pa tía. Sin con cien cia, yo no me hu- 
bie ra preo cu pa do y nun ca ha bría pen sa do que tal vez al- 
gún día yo se ría él, ca mi nan do con esa mis ma va ci la ción
do lo ro sa y sin tien do esa mis ma in co mo di dad. La con cien cia
am pli fi ca el im pac to de es tos sen ti mien tos en las men tes
de los per so na jes que es tán en su es ce na.

En efec to, la con cien cia es la cla ve, pa ra bien y pa ra
mal, de la vi da que se exa mi na, nues tro pa se pa ra co no cer- 
lo to do so bre el ham bre, la sed, el sexo, las lá gri mas, la ri- 
sa, las pa ta das, los pu ñe ta zos, el flu jo de imá ge nes que lla- 
ma mos pen sa mien to, los sen ti mien tos, las pa la bras, los re- 


