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Ín di ce
Por ta da
In tro duc ción
Lu nes. ¿Qué es el day tra ding o es pe cu la ción in tra día?
Mar tes. Aná li sis téc ni co
Miérco les. Re qui si tos ope ra ti vos pa ra el day tra ding
Jue ves. Ti pos de en tra das y stops
Vier nes. Ges tión mo ne ta ria
Sá ba do. Psi co tra ding
Do min go. Fis ca li dad
Re cur sos
Cré di tos
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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In tro duc ción

Ca fe te ría VIPS, ca lle Ve lá z quez de Ma drid, oto ño de 2007. Fren te a mí

un li bro cu yo tí tu lo in vi ta a la ac ción: Mue ve tu di ne ro y haz te ri co, de

Ai tor Zá ra te. Tras ho jear sus pá gi nas de ci do com prar lo. Seis ho ras

des pués mi cuer po era el mis mo, sin em bar go, mi men te se ha bía

trans for ma do. La bo fe ta da de rea li dad tras su lec tu ra fue de tal mag- 

ni tud que al día si guien te me lan cé a des cu brir qué era el day tra ding

y có mo po día de di car me a ello.

In da gué, es tu dié y me pre pa ré lo me jor que pu de, in clu so hoy

soy so cio y ami go del au tor del li bro que cam bió mi vi da. Pe se a ello,

en la eta pa ini cial, la de la ine vi ta ble «in fo xi ca ción», hu bie se de sea do

te ner un li bro co mo el que aho ra sos tie nes, di rec to, bre ve, prác ti co,

con po ca teo ría y mu cha de ci sión; to do lo que se ne ce si ta pa ra la

ope ra ti va in tra día.

Ac tual men te ges tiono mi pa tri mo nio co mo so ñé allá por el año

2007. Lu cho vein te ho ras al mes (sí, co rrec to, ho ras) en los mer ca dos

fi nan cie ros más vo lá ti les del mun do y no sin su fri mien to pue do de cir

que soy ri co en tiem po y di ne ro. La cla ve no es ga nar más di ne ro, sino

ga nar lo me jor. To do cues ta más de lo que pa re ce en un prin ci pio, pe- 

ro mar car se el ob je ti vo de vi vir del day tra ding o tra ding in tra día es

real y ac ce si ble. Se de ben asi mi lar con cep tos —aquí se de ta llan—,

ad qui rir una des tre za mí ni ma, vi vir el for zo so pe río do de si mu la ción y

el pos te rior sal to al mer ca do real. To do ello con sus tan cio sas do sis de

hu mil dad y con trol men tal.

So bre los be ne fi cios aso cia dos a la vi da de un day tra der que

con si gue be ne fi cios mes a mes, po co pue do pre ci sar que no se ima gi- 

nen. Te con vier tes en un no ble, en un aris tó cra ta, en una per so na que

con tem pla des de la ven ta na có mo el sis te ma y un en torno fre né ti co

en gu llen víc ti mas día tras día. Per so nas que an sían la li ber tad del day
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tra ding, pe ro que no quie ren re nun ciar a su se gu ri dad —una nó mi na

—, pre fi rien do vi vir nar co ti za dos con la es pe ran za de que to do me jo- 

ra rá y de que al gún día lo in ten ta rán.

Soy ex per to en ma rke ting, pe ro és te no me ha he cho ni más ri co

ni más li bre. Es to lo ha con se gui do el day tra ding. Co mo ex per to en

ma rke ting con se guí al gún re co no ci mien to: dar cla ses en ES ADE Bu si- 

ness School y ser un bi cho ra ro en mis an ti guos em pleos. Co mo tra- 

der me he rein ven ta do en un hom bre li bre, que dis fru ta el pre sen te

di bu jan do un fu tu ro fe liz pa ra su en torno. Co mo ma rke ter to ma ban

de ci sio nes por mí, co mo day tra der eso es par te del pa sa do.

Sin du da he acer ta do pe ro tam bién he co me ti do erro res ga rra fa- 

les de los que aquí doy bue na cuen ta (vier nes). Te su gie ro que acep- 

tes es ta se ma na de tra ding in tra día. No pue des que dar pre so de lo

que ha ces has ta el pun to de per der la cu rio si dad. Hu ye del te rreno

có mo do en el que ha bi tas y com prue ba que po co hay tan es ti mu lan te

co mo el day tra ding, aun que to do tie ne un cos te: de sa fiar te en el day

tra ding te con du ci rá an te al gún fra ca so. No pa sa na da. Te equi vo cas,

apren des, co me tes me nos erro res, ga nas con fian za y el ci clo con ti núa.

La con se cuen cia de pro bar es el fra ca so y el triun fo. Son in se pa ra bles.

Si de seas triun far, has de acep tar el ries go de fra ca sar. Pe se a ello me- 

re ce la pe na por que el pre mio es muy su cu len to: el day tra der dis fru ta

de una in de pen den cia di fí cil de ex pli car, y lo más sor pren den te es

que es tá al al can ce de mi les de per so nas que to da vía lo des co no cen.

¿Por qué aho ra?

Exis ten bue nas ra zo nes co mo la fa ci li dad de ac ce so a los mer ca dos

vía in ter net, la to tal re gu la ción y trans pa ren cia de és tos, las ba jas co- 

mi sio nes de los bró ke res y los ín fi mos cos tes fi jos ne ce sa rios pa ra

arran car. Si ade más aña di mos que el ca pi tal ne ce sa rio pa ra em pe zar a

ope rar es ba jo, que no es ne ce sa rio em plear a na die, que pue des ele- 

gir tus pro pias ho ras de tra ba jo en fun ción de tu rea li dad fa mi liar y del

mer ca do don de ope res, que pue des tra ba jar des de cual quier lu gar,

que hoy por hoy exis te un am plio aba ni co de for ma ción y que in clu so

el ine lu di ble pe río do de si mu la ción es com pa ti ble si tie nes un em- 

pleo, no en cuen tro ra zo nes pa ra no in ten tar lo des de hoy mis mo.
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Otros alla na ron el ca mino

Gra cias a tra ders co mo Jo sef Aj ram y su ha bi li dad pa ra ex pli car nues- 

tra ac ti vi dad, hoy ser es pe cu la dor in tra día es más lle va de ro. La po pu- 

la ri dad de Aj ram y su pre sen cia en los me dios de co mu ni ca ción han

des mi ti fi ca do la fi gu ra del day tra der, de nos ta da has ta en ton ces y su- 

je ta a pre jui cios po co rea les. Ni to dos los tra ders so mos se res co di cio- 

sos, co mo nos ca ri ca tu ri zan, ni so mos inú ti les pa ra la so cie dad. Por el

con tra rio, mu chos de di ca mos gran par te de nues tra ri que za —en

tiem po y di ne ro— en ayu dar a la co mu ni dad a tra vés del vo lun ta ria do,

la bor pa ra mu chos inac ce si ble por deam bu lar co mo zom bis de ca sa al

tra ba jo y del tra ba jo a ca sa. Sir van es tas pa la bras pa ra agra de cer a mi

ami go Jo sef la ex ce len te ima gen que rin de al tra ding in tra día.
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Lu nes

¿Qué es el day tra ding o es pe cu la ción

in tra día?

El tra ba jo de un day tra der, el de me nor ries go que exis te co mo más

ade lan te les ex pli ca ré, con sis te en abrir po si cio nes de com pra o de

ven ta en ac ti vos fi nan cie ros —ac cio nes, fu tu ros, di vi sas, op cio nes...—

ce rran do di chas po si cio nes en el mis mo día y ge ne ran do be ne fi cios

por su di fe ren cia. Es ta ac ción se pue de rea li zar en una o múl ti ples

oca sio nes siem pre den tro del mis mo día o se sión. El day tra der no es

un in ver sor, no quie re ha cer pro yec cio nes a se ma nas o me ses de lo

que va a pa sar. Se ope ra en el mo men to, abrien do y ce rran do ope ra- 

cio nes en mi nu tos, y ni si quie ra se as pi ra a te ner ra zón, só lo se pre ten- 

de sa car be ne fi cio de los mo vi mien tos más pro ba bles y más fa vo ra- 

bles. Si no se pre sen ta na da, pues ma nos en los bol si llos y a es pe rar.

Pe ro el day tra ding no es tan sim ple co mo pa re ce. Uno de be te- 

ner con cen tra ción, au da cia, au to con trol, en fin, to do eso ya se su po- 

ne, pe ro es más im por tan te que uno ten ga... no sé có mo ex pli car lo.

Uno de be ser al mis mo tiem po ma te má ti co y poe ta. Co mo si la

poesía fue se una cien cia o las ma te má ti cas un ar te.

En sus ini cios, el day tra ding era ac ce si ble pa ra gran des cor po ra- 

cio nes fi nan cie ras y ban cos de in ver sión, da do que só lo ellos te nían

ac ce so a es tas tran sac cio nes de mer ca do y a sus da tos en tiem po real.

Pe ro gra cias a in ter net y a la tec no lo gía en la trans mi sión de in for ma- 

ción, ac tual men te un tra der des de un pe que ño pue blo co mo des de el

que es cri bo, Gra do del Pi co, en Se go via, tie ne el mis mo ac ce so di rec- 

to e in me dia to a los mer ca dos que cual quier ban co de in ver sión de

To kio, Chi ca go o la Ci ty de Lon dres.
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Un day tra der de be ele gir el mer ca do en el que ope rar, co no cer

sus con di cio nes y ho ra rios, al igual que las des ven ta jas exis ten tes y los

be ne fi cios de di ri gir ha cia allí su ta len to. Co mo tra ders in tra día nos re- 

sul ta rá irre le van te que el mer ca do ele gi do es té en efer ves cen cia al cis- 

ta o su frien do un crac; si lo he mos ele gi do es por que po see su fi cien te

vo la ti li dad pa ra que ca da día pa sen co sas, con ob je ti vo de «pe lliz car- 

lo» y lle var nos nues tro tro ci to de be ne fi cio. El day tra ding no es in ver- 

sión, es es pe cu la ción y sir ve pa ra ob te ner un be ne fi cio, ba sán do nos

ex clu si va men te en las va ria cio nes de pre cios en el tiem po, es de cir,

que nos ire mos a la ca ma sa bien do si la jor na da ha pro por cio na do un

au men to o una dis mi nu ción de sal do en nues tra cuen ta.

La ma yor ven ta ja de un day tra der es que pue de ha cer ope ra cio- 

nes po si ti vas tan to si el mer ca do su be —com pran do un ac ti vo pa ra

ven der lo más ade lan te— co mo si el mer ca do es tá ca yen do —ven- 

dien do un ac ti vo «pres ta do» que no po see pa ra com prar lo a un pre- 

cio me nor y ga nar la di fe ren cia—. A es ta si tua ción se la de no mi na en

el ar got co mo es tar «lar go» o «cor to», res pec ti va men te. In sis to, es tar

«cor to» sig ni fi ca apos tar por que el ín di ce, la ac ción, la di vi sa... va a

caer, de for ma que ga na re mos di ne ro si efec ti va men te di cho ac ti vo

cae y per de re mos di ne ro si por el con tra rio su be. Re cor dar que es tar

«cor to» no im pli ca un ries go ma yor que es tar «lar go» y es pe rar a que

nues tro ac ti vo se re va lo ri ce.

De bi do a que que re mos con se guir be ne fi cios, an tes ne ce si ta- 

mos pre de cir Ia di rec ción del mer ca do. Pa ra ello nos ayu da mos del

aná li sis téc ni co (mar tes) que nos re por ta va lio sa in for ma ción en tiem- 

po real del mer ca do e in clu so de Ia si tua ción psi co ló gi ca ac tual de

com pra do res y ven de do res.

Co mo in di qué al prin ci pio, el day tra ding es la pro fe sión más de- 

mo crá ti ca —to do de pen de de ti, no pue des echar le la cul pa a na die,

«me ri to cra cia» al cien to por cien to— y la más se gu ra del mun do, al

sa ber des de el pri mer mo men to cuál se rá nues tro por cen ta je má xi mo

de pér di da dia ria, se ma nal y men sual gra cias a la ges tión mo ne ta ria

(vier nes). Por des gra cia, un em pre sa rio o em pren de dor es in ca paz de

cal cu lar lo, arries ga mu cho más —cos tes fi jos, em plea dos, amor ti za cio- 

nes, im pa gos, ro tu ras de sto ck, ro bos, pro duc tos o ser vi cios que no

son del agra do del clien te, abu si vas ta sas e im pues tos...— y ade más

su fre unos ho ra rios leo ni nos.



Day trading en una semana Borja Muñoz Cuesta

8

El po ten cial del day tra ding pa ra po ner di ne ro en tu bol si llo es

ili mi ta do. Aho ra bien, el 90 por cien to de las per so nas que ope ran

pier de el to tal del di ne ro que in vir tie ron en los pri me ros seis me ses. Si

vuel ve a ope rar, vuel ve a per der el to tal del di ne ro an tes de un año.

La ma yo ría de las per so nas que es pe cu lan en ac ti vos fi nan cie ros lo

pier de to do. El he cho de que el po ten cial de ga nan cia sea tan al to

atrae a las me jo res men tes del mun do, pe ro es un jue go de su ma ce- 

ro. Es to sig ni fi ca que lo que ga na mos se lo qui ta mos a otro, y vi ce ver- 

sa. Tie nes que ser más lis to que tus mi les de opo nen tes.

La men ta ble men te no hay un mer ca do pa ra afi cio na dos en el que

se pue da prac ti car con tra ders de ni vel más ba jo, así que cuan do uno

se lan za a ope rar, es tá lu chan do con gen te e ins ti tu cio nes muy pre pa- 

ra das, con re cur sos, di ne ro y ex pe rien cia que aho ra no po see.

Pe ro ¡tran qui lo! se pue de ope rar y ga nar di ne ro en el day tra- 

ding, es una evi den cia. Se pue de apren der, pues to do es téc ni ca, dis- 

ci pli na y con trol so bre las emo cio nes. No obs tan te, pa ra lo grar lo hay

que se guir las eta pas del apren di za je del day tra ding sin sal tar se nin- 

gún pa so, sien do uno de ellos el obli ga to rio pe río do de si mu la ción

que ve re mos el do min go.

De be mos re cor dar que hay su fi cien te en los mer ca dos pa ra cu- 

brir las ne ce si da des de to dos los tra ders, pe ro no pa ra sa tis fa cer su

co di cia. Evi tar la co di cia se rá una de nues tras ma yo res ta reas. No que- 

rer ha cer se mi llo na rio el pri mer año, ni tam po co el se gun do ni el ter- 

ce ro, de he cho ni si quie ra de be ría ser un ob je ti vo per se. En to do ca- 

so, to do tie ne su tiem po y eta pas, y con tro lar la co di cia au men ta las

po si bi li da des de vi vir del tra ding in tra día y cam biar de vi da. El sá ba do

abor da re mos con más de ta lle es ta ma te ria.

Elec ción de mer ca do

Pa ra rea li zar un ex ce len te day tra ding de be mos ope rar en mer ca dos

que cum plan cier tas ca rac te rís ti cas. Tan to el mer ca do de fu tu ros co mo

el fo rex cum plen to dos los re qui si tos que con si de ro re le van tes pa ra

ello. De ben ser mer ca dos muy lí qui dos y trans pa ren tes, en los que

sea po si ble ope rar elec tró ni ca men te con ellos, que per mi tan en trar «a

cor to» y que po sean pro duc tos que per mi tan el apa lan ca mien to.
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En cuan to a la li qui dez, se en tien de que se de be en con trar

contra par ti da en el mo men to en que nos in te re se. Tan to el fo rex co- 

mo los fu tu ros son muy lí qui dos y pue den ab sor ber con tra tos en cual- 

quier mo men to sin in mu tar se. Res pec to a la trans pa ren cia me re fie ro

a la con fian za de sa ber, en cual quier mo men to, qué pre cio he mos

con se gui do en nues tras ope ra cio nes. Un mer ca do opa co ocul ta esa

in for ma ción y no ex pli ca por qué he mos da do la or den de com prar a

700 y nos han ser vi do a 703.

Ne ce si ta mos lan zar las ór de nes de com pra y ven ta no so tros mis- 

mos, des de nues tra ca sa, o des de un bal nea rio, cuan do nos in te re se,

sin te ner que me diar con otras per so nas o in ter me dia rios. Apre ta mos

un bo tón y nues tras ór de nes se lan zan al mer ca do ins tan tá nea men te.

Pre ci sa mos po der ope rar «a cor to» por que de lo con tra rio avan- 

za ría mos a la pa ta co ja. Un day tra der ne ce si ta te ner la opor tu ni dad

de po der ga nar tan to si el mer ca do su be co mo si ba ja. Y por úl ti mo y

no me nos im por tan te, el apa lan ca mien to, que sig ni fi ca en el ca so de

los fu tu ros que con una pe que ña canti dad de di ne ro eres pro pie ta rio

de un sub ya cen te muy gran de. Por ejem plo, con un de pó si to de

5.000 dó la res po de mos ser pro pie ta rios de un con tra to por va lor de

50.000 dó la res. El apa lan ca mien to con lle va gran des ven ta jas pe ro

tam bién gran des ries gos. Un tra der muy apa lan ca do ob tie ne unos be- 

ne fi cios muy su pe rio res a lo or di na rio si to do sa le co mo es pe ra, pe ro

del mis mo mo do que ga na di ne ro con fa ci li dad, pue de per der lo muy

rá pi da men te y en al gu nas oca sio nes pue de lle var a gran des pér di das

e in clu so a la des apa ri ción del ca pi tal.

Fu tu ros

Los mer ca dos de fu tu ro con sis ten en la rea li za ción de con tra tos de

com pra o ven ta de ac ti vos fi nan cie ros, ín di ces, di vi sas, ac cio nes o

cier tas ma te rias en una fe cha fu tu ra, pac tan do en el pre sen te el pre- 

cio, la canti dad y la fe cha de ven ci mien to.

Na cie ron en el si glo XIX con el ob je ti vo de pro te ger a los pro duc- 

to res de ma te rias pri mas en un mer ca do ca rac te ri za do por épo cas de

con cen tra ción de la ofer ta —de co se cha— y por pre cios muy va ria bles

a lo lar go del año, que res ta ban atrac ti vo a la la bor.
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Ac tual men te exis ten dos fi gu ras que par ti ci pan en el mer ca do

de fu tu ros, los que lo ha cen pa ra pro te ger se del ries go en una ac ti vi- 

dad so me ti da a al tas va ria cio nes de pre cios, y aque llos in ver so res y

es pe cu la do res que asu men el ries go con la perspec ti va de ob te ner

be ne fi cios fu tu ros.

Los fu tu ros se ne go cian en mer ca dos re gu la dos y su per vi sa dos

que re gis tran, com pen san y li qui dan, las po si cio nes abier tas y cu yo ór- 

gano re gu la dor—el Mer ca do Es pa ñol de Fu tu ros Fi nan cie ros (ME FF),

por ejem plo, en Es pa ña— ac túa co mo com pra dor an te el miem bro

ven de dor y co mo ven de dor an te el miem bro com pra dor. Hay mu chos

con tra tos de fu tu ros y sa be mos que un tra der pue de ope rar hoy en

día ca si so bre cual quier co sa, des de co bre has ta ca fé, des de ín di ces

bursáti les has ta pla ta, o des de por cino has ta pa la dio.

Los prin ci pa les mer ca dos de fu tu ros son el Mi ni Dow (YM), el Mi- 

ni S&P500 (ES), el Mi ni Nas daq (NQ) y el Mi ni Rus se ll (ER), el con tra to

mi ni de oro (YG), el fu tu ro del bono ame ri cano a trein ta años (ZB), el

fu tu ro del eu ro (EC), el pe tró leo (CL) y el mi ni pe tró leo (QM). Las le- 

tras en pa rén te sis re pre sen tan el sím bo lo o ti cker que se usa pa ra ob- 

te ner su co ti za ción.

Ca be re cor dar que cuan do com pra mos o ven de mos un con tra to

de fu tu ro, no es ta mos com pran do fí si ca men te na da, es sim ple men te

una for ma de par ti ci par en el mo vi mien to de pre cios del mer ca do en

cues tión. En cuan to a es te mo vi mien to de pre cios, si he mos com pra- 

do —nos he mos pues to «lar gos»— con un con tra to en el fu tu ro del

mi ni S&P500, por ejem plo, y se mue ve un pun to, es de cir, de 1.652,75

a 1.653,75, se tra du ce en 50 dó la res de be ne fi cio en nues tra cuen ta

bró ker. El mis mo mo vi mien to pa ra el mi ni Nas daq re pre sen ta ría 20

dó la res de be ne fi cio y cin co dó la res en el mi ni Dow. Por lo tan to, si

com prá ra mos tres con tra tos del mi ni S&P500 y cap tu rá ra mos un mo vi- 

mien to de dos pun tos, su pon dría un be ne fi cio de 300 dó la res (50 dó- 

la res x 2 pun tos x 3 con tra tos).

Pa ra com prar un con tra to de fu tu ro, ne ce si ta re mos en tre 2.500 y

unos 5.000 dó la res en nues tra cuen ta de bró ker. A es te di ne ro se le

lla ma la ga ran tía, o mar gin en in glés. Exis ten bró ke res que exi gen me- 

nor ga ran tía pa ra com prar un con tra to de fu tu ro —los hay que exi gen

tan só lo 400 dó la res por con tra to—, lo que ha ce ele var el ni vel de

apa lan ca mien to, co mo las ven ta jas y pe li gros que ya men cio na mos.
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Re co mien do ope rar con un con tra to por ca da 10.000 dó la res

que se ten gan en la cuen ta. De es ta for ma, las os ci la cio nes en la

cuen ta no son tan gran des y po drás ope rar con la ca be za fría. Si dis- 

mi nui mos el apa lan ca mien to y ope ra mos con un con tra to por ca da

30.000 dó la res, ga na re mos di ne ro y nun ca nos an gus tia re mos por la

po si ble pér di da. De he cho, re co mien do em pe zar a ope rar con un so lo

con tra to. Co mo tra der no va to co me te re mos erro res, y un error con un

con tra to es me nos dra má ti co que un error con seis o más con tra tos.

Por úl ti mo in di car que los fu tu ros so bre ín di ces tie nen cua tro

ven ci mien tos al año, que ex pi ran el ter cer vier nes de los me ses de

mar zo, ju nio, sep tiem bre y di ciem bre. Es to des de una perspec ti va de

ope ra do res in tra día no de be preo cu par nos mu cho, pe ro es ta mos obli- 

ga dos a co no cer lo. En lo per so nal, in di car que ope ro des de mis ini- 

cios en el fu tu ro del mi ni S&P500, el Fe rra ri de los fu tu ros, un mer ca- 

do vo lá til y com pli ca do pa ra un tra der no vel. Hoy, sin em bar go, re co- 

mien do a mu chos tra ders que em pie cen ope ran do el mi ni Dow (YM)

al te ner ven ta jas co mo ma yor hor qui lla y me nor in ten si dad. Se su po ne

que un aje dre cis ta no va to no que rrá com pe tir con Ga ri Kas pá rov sino

con al gún cam peón pro vin cial. Pues lo mis mo ocu rre con el day tra- 

ding. Hay que ir ga nan do con fian za po co a po co y es pe rar a los gran- 

des re tos.

FO REX

El fo rex, abre via tu ra del tér mino Fo re ign Ex chan ge, es un mer ca do

mun dial y des cen tra li za do en el que se ne go cian di vi sas. La es pe cu la- 

ción en di vi sas o fo rex es el mer ca do más gran de del mun do, que na- 

ció con el ob je ti vo de fa ci li tar el flu jo mo ne ta rio de ri va do del co mer- 

cio in ter na cio nal. La li qui dez de só lo un día en el mer ca do fo rex equi- 

va le a to do un mes en Wa ll Street. Hay es tu dios que in di can que hay

tran sac cio nes dia rias en el mer ca do fo rex por un va lor de cua tro bi llo- 

nes de dó la res, de bién do se la ma yo ría de las mis mas a la com pra ven- 

ta de ac ti vos fi nan cie ros pa ra la es pe cu la ción.

El mer ca do de di vi sas es úni co de bi do al vo lu men de las tran sac- 

cio nes, la li qui dez ex tre ma del mer ca do, el gran nú me ro y va rie dad de

sus «ac to res» y su dis per sión geo grá fi ca. El mer ca do del fo rex se mue- 
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ve inin te rrum pi da men te des de las diez de la no che del do min go has- 

ta las diez de la no che del vier nes. Las vein ti cua tro ho ras de ca da día

de la se ma na, exac ta men te igual que el mer ca do de fu tu ros.

Los gran des ban cos in ter na cio na les pro veen al mer ca do de di vi- 

sas con un pre cio de com pra (bid) y otro de ven ta (offer). El spread es

la di fe ren cia en tre es tos pre cios y nor mal men te se cons ti tu ye co mo la

re tri bu ción a la en ti dad por su pa pel de in ter me dia rio en tre los que

com pran y los que ven den usan do sus ca na les. Por lo ge ne ral, el

spread en las di vi sas más ne go cia das es de so la men te 1-3 pips o pun- 

tos bá si cos o in clu so 0. Por ejem plo, si el pre cio de com pra en una

co ti za ción de EUR/USD es de 1,3300 mien tras que el pre cio de ven ta

se es ta ble ce en 1,3302, se pue den iden ti fi car con cla ri dad los 2 pun- 

tos de spread que abo na re mos al bró ker.

Los mo men tos de ma yor vo la ti li dad que en con tra re mos en el fo- 

rex coin ci den con la aper tu ra de las prin ci pa les bol sas del mun do —

Lon dres, Nue va Yo rk y To kio—, si bien el fo rex no es tá di rec ta men te

vin cu la do con la na tu ra le za de es tos cen tros de ne go cia ción. Pri me ro

abren los mer ca dos asiá ti cos, pos te rior men te los eu ro peos, y fi nal- 

men te los ame ri ca nos. El ac ce so per ma nen te a los mer ca dos per mi te

la ven ta ja de una ca pa ci dad de res pues ta rá pi da a los acon te ci mien- 

tos eco nó mi cos o po lí ti cos que ten gan efec to so bre él.

Las fluc tua cio nes en los ti pos de cam bio son cau sa das, ge ne ral- 

men te, tan to por flu jos mo ne ta rios rea les, co mo por las ex pec ta ti vas

de cam bio, de bi do a os ci la cio nes en las va ria bles eco nó mi cas co mo

el cre ci mien to del PIB, la in fla ción, los ti pos de in te rés, los pre su pues- 

tos y los dé fi cit o su pe rá vit co mer cia les. Las no ti cias im por tan tes se

pu bli can a me nu do en fe chas pro gra ma das, con el fin de que los in- 

ver so res ten gan ac ce so a las mis mas no ti cias al mis mo tiem po. En tre

los fac to res que afec tan al ti po de cam bio des ta can los fac to res eco- 

nó mi cos (dé fi ci ts co mer cia les, in fla ción, di fe ren cias de ti pos de in te- 

rés, dé fi ci ts pú bli cos, etc.), los fac to res po lí ti cos, que pue den afec tar a

la po lí ti ca mo ne ta ria, y, por úl ti mo, la psi co lo gía del mer ca do, es de- 

cir, los ru mo res, ex pec ta ti vas, etc.

En el fo rex, las mo ne das se ne go cian en cru ces. Los más ne go- 

cia dos son el EUR/USD (Eu ro/Dó lar) el USD/JPY (Dó lar/Yen) y la

GBP/USD (Li bra/Dó lar). El dó lar es ta dou ni den se in ter vino en el 89 por

cien to de las tran sac cio nes, se gui do por el eu ro (37 por cien to), el yen

(20 por cien to) y la li bra es ter li na (17 por cien to). Aun que la ne go cia- 
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ción con eu ros ha cre ci do con si de ra ble men te des de su crea ción en

ene ro de 1999, el mer ca do de di vi sas es tá aún cen tra do en el dó lar

es ta dou ni den se.

Los prin ci pa les ope ra do res en el mer ca do fo rex son las ins ti tu- 

cio nes fi nan cie ras, que par ti ci pan en el mer ca do de for ma es pe cu la ti- 

va, de co ber tu ra o ac tuan do por cuen ta de un clien te. Cual quier tran- 

sac ción eco nó mi ca in ter na cio nal —des de una trans fe ren cia has ta la

com pra de unas ac cio nes ex tran je ras— im pli ca el pa so pre vio por el

mer ca do de di vi sas pa ra efec tuar la com pra ven ta de di vi sas ne ce sa- 

rias pa ra rea li zar la ope ra ción prin ci pal.  

Los ban cos cen tra les, que ope ran en los mer ca dos de mo ne da

ex tran je ra pa ra con tro lar la ofer ta mo ne ta ria, la in fla ción y/o los ti pos

de in te rés de la mo ne da de su país, a me nu do im po nen las ta sas de

cam bio e in clu so uti li zan sus re ser vas in ter na cio na les pa ra es ta bi li- 

zar el mer ca do. La ex pec ta ti va o el ru mor de una in ter ven ción de un

ban co cen tral pue de ser su fi cien te pa ra al te rar el va lor de una mo ne- 

da.

Y, por úl ti mo, no so tros, los in ver so res par ti cu la res, a tra vés de in- 

ter me dia rios (bró ke res) que se en car gan de brin dar nos ser vi cios de

ad mi nis tra ción de cuen tas fo rex.

Hoy en día se pue de ase gu rar con to tal ve ra ci dad que el mer ca- 

do de in ter cam bio de di vi sas (FO REX o FX) es el otro Fe rra ri de los

mer ca dos fi nan cie ros y al ber ga una ma yor pro yec ción de cre ci mien to

en el mun do fi nan cie ro mo derno, da da su ubi ca ción des cen tra li za da y

a que ope ra co mo una red elec tró ni ca glo bal de ban cos, ins ti tu cio nes

fi nan cie ras y ope ra do res in di vi dua les, to dos de di ca dos a com prar o

ven der di vi sas en vir tud de su vo lá til re la ción de cam bio. Es un mer ca- 

do trans pa ren te don de los ha ya e in clu so en oca sio nes, y gra cias a los

ban cos cen tra les, muy pre dic ti vo. Ade más, se adap ta per fec ta men te a

la es tra te gia de ges tión del ries go (vier nes) pu dien do ope rar con el

mí ni mo nú me ro de lo tes. Las ga ran tías son pe que ñas y las co mi sio nes

ba jas. Usa do ba jo un sis te ma de apa lan ca mien to bien pon de ra do, po- 

si bi li ta que un tra der con po co ca pi tal pue da con se guir re sul ta dos su- 

cu len tos. En de fi ni ti va, el fo rex se des ta ca hoy co mo el mer ca do ideal

pa ra el tra der pro fe sio nal.

El day tra ding ¿es pa ra mí?
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Ro tun da men te sí, si tra ba jas por cuen ta aje na, sal vo que te gus te y te

sien tas to tal men te im pli ca do en tu tra ba jo ac tual, ten gas un pues to

con li ber tad y ca pa ci dad de ele gir, cuen tes con el apo yo to tal de la

di rec ción y és ta con fíe en tu res pon sa bi li dad y ade más sien tas que tu

de sem pe ño con tri bu ye al éxi to del ne go cio. En es tos ca sos es tan es- 

ti mu lan te el tra ba jo por cuen ta aje na que me re ce una re fle xión pau sa- 

da el em bar car se o no en el tra ding. En el res to de los ca sos la res- 

pues ta es sí.

La pér di da

Si de los oto ños ha ce mos pri ma ve ras,

el in vierno siem pre es ta rá le jos.

(Car los Ro drí guez)

La pér di da es tá so la pa da al day tra ding co mo la uña a la car ne. El day

tra der pier de mu chos días e in clu so pue de que más días de los que

ga na. La cla ve es que cuan do per de mos «nos li man las uñas» y cuan- 

do ga na mos «nos lle va mos to do el bra zo». Por ello a quien se aven tu- 

re a ju gar con sis te mas de re glas de fi ni das, y da igual la es tra te gia

que fi nal men te si ga, el me jor con se jo que pue de se guir es que li mi te

siem pre sus pér di das. Po de mos es tar vein te días bien aten tos y li mi- 

tan do la pér di da siem pre, pe ro bas ta un so lo día de des cui do, de ba- 

jar la guar dia, pa ra que que de mos fue ra de jue go y asu mien do unas

pér di das des me su ra das.

Si aten dié se mos a las re co men da cio nes de la SEC, la Se cu ri ties

and Ex chan ge Co m mis sion (http://www.sec.gov/ in ves tor/pubs/da y- 

tips.htm), na die en su sano jui cio se in te re sa ría por es ta dis ci pli na, pe- 

ro pa ra ello te ne mos nues tro más fiel alia do, el stop lo ss (jue ves). Si- 

gá mos lo, mi mé mos lo, nun ca lo su bes ti me mos y nues tros días de glo- 

ria en la es pe cu la ción in tra día lle ga rán. Mi rar atrás y ver los erro res de

tra des pa sa dos tam po co ayu da rá mu cho. Las la men ta cio nes siem pre

lle gan tar de. La vi da en te ra es pu ro fra ca so. Es pa bi la mos gra cias a

mor der el pol vo, co mer nos el «yo nun ca...», aguan tar unos cuan tos

«ya te lo di je» y caer se una y otra vez, pa ra lo cual es re qui si to in dis- 

pen sa ble ha ber se le van ta do en otras tan tas oca sio nes. Que jar se es

una pér di da de tiem po, y hay que re cor dar que lo que nos ha ce cre- 


