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Introduccién

Cafeteria VIPS, calle Veldzquez de Madrid, otofio de 2007. Frente a mi
un libro cuyo titulo invita a la acciéon: Mueve tu dinero y hazte rico, de
Aitor Zérate. Tras hojear sus paginas decido comprarlo. Seis horas
después mi cuerpo era el mismo, sin embargo, mi mente se habia
transformado. La bofetada de realidad tras su lectura fue de tal mag-
nitud que al dia siguiente me lancé a descubrir qué era el day trading
y cémo podia dedicarme a ello.

Indagué, estudié y me preparé lo mejor que pude, incluso hoy
soy socio y amigo del autor del libro que cambié mi vida. Pese a ello,
en la etapa inicial, la de la inevitable «infoxicacién», hubiese deseado
tener un libro como el que ahora sostienes, directo, breve, practico,
con poca teorfa y mucha decisién; todo lo que se necesita para la
operativa intradia.

Actualmente gestiono mi patrimonio como sofé alla por el afio
2007. Lucho veinte horas al mes (si, correcto, horas) en los mercados
financieros mas volatiles del mundo y no sin sufrimiento puedo decir
que soy rico en tiempo y dinero. La clave no es ganar mas dinero, sino
ganarlo mejor. Todo cuesta mas de lo que parece en un principio, pe-
ro marcarse el objetivo de vivir del day trading o trading intradia es
real y accesible. Se deben asimilar conceptos —aqui se detallan—,
adquirir una destreza minima, vivir el forzoso periodo de simulacién y
el posterior salto al mercado real. Todo ello con sustanciosas dosis de
humildad y control mental.

Sobre los beneficios asociados a la vida de un day trader que
consigue beneficios mes a mes, poco puedo precisar que no se imagi-
nen. Te conviertes en un noble, en un aristocrata, en una persona que
contempla desde la ventana como el sistema y un entorno frenético
engullen victimas dia tras dia. Personas que ansian la libertad del day
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trading, pero que no quieren renunciar a su seguridad —una némina
—, prefiriendo vivir narcotizados con la esperanza de que todo mejo-
rard y de que algun dia lo intentaran.

Soy experto en marketing, pero éste no me ha hecho ni mas rico
ni mas libre. Esto lo ha conseguido el day trading. Como experto en
marketing consegui algin reconocimiento: dar clases en ESADE Busi-
ness School y ser un bicho raro en mis antiguos empleos. Como tra-
der me he reinventado en un hombre libre, que disfruta el presente
dibujando un futuro feliz para su entorno. Como marketer tomaban
decisiones por mi, como day trader eso es parte del pasado.

Sin duda he acertado pero también he cometido errores garrafa-
les de los que aqui doy buena cuenta (viernes). Te sugiero que acep-
tes esta semana de trading intradia. No puedes quedar preso de lo
que haces hasta el punto de perder la curiosidad. Huye del terreno
cémodo en el que habitas y comprueba que poco hay tan estimulante
como el day trading, aunque todo tiene un coste: desafiarte en el day
trading te conducird ante algin fracaso. No pasa nada. Te equivocas,
aprendes, cometes menos errores, ganas confianza y el ciclo continta.
La consecuencia de probar es el fracaso y el triunfo. Son inseparables.
Si deseas triunfar, has de aceptar el riesgo de fracasar. Pese a ello me-
rece la pena porque el premio es muy suculento: el day trader disfruta
de una independencia dificil de explicar, y lo mas sorprendente es
que esta al alcance de miles de personas que todavia lo desconocen.

¢Por qué ahora?

Existen buenas razones como la facilidad de acceso a los mercados
via internet, la total regulacién y transparencia de éstos, las bajas co-
misiones de los brokeres y los infimos costes fijos necesarios para
arrancar. Si ademas afiadimos que el capital necesario para empezar a
operar es bajo, que no es necesario emplear a nadie, que puedes ele-
gir tus propias horas de trabajo en funcién de tu realidad familiar y del
mercado donde operes, que puedes trabajar desde cualquier lugar,
que hoy por hoy existe un amplio abanico de formacién y que incluso
el ineludible periodo de simulacién es compatible si tienes un em-
pleo, no encuentro razones para no intentarlo desde hoy mismo.
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Otros allanaron el camino

Gracias a traders como Josef Ajram y su habilidad para explicar nues-
tra actividad, hoy ser especulador intradia es mas llevadero. La popu-
laridad de Ajram y su presencia en los medios de comunicacién han
desmitificado la figura del day trader, denostada hasta entonces y su-
jeta a prejuicios poco reales. Ni todos los traders somos seres codicio-
sOs, COMo nos caricaturizan, ni somos inutiles para la sociedad. Por el
contrario, muchos dedicamos gran parte de nuestra riqueza —en
tiempo y dinero— en ayudar a la comunidad a través del voluntariado,
labor para muchos inaccesible por deambular como zombis de casa al
trabajo y del trabajo a casa. Sirvan estas palabras para agradecer a mi
amigo Josef la excelente imagen que rinde al trading intradia.
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Lunes
.Qué es el day trading o especulacién
intradia?

El trabajo de un day trader, el de menor riesgo que existe como més
adelante les explicaré, consiste en abrir posiciones de compra o de
venta en activos financieros —acciones, futuros, divisas, opciones...—
cerrando dichas posiciones en el mismo dia y generando beneficios
por su diferencia. Esta acciéon se puede realizar en una o multiples
ocasiones siempre dentro del mismo dia o sesién. El day trader no es
un inversor, no quiere hacer proyecciones a semanas o meses de lo
que va a pasar. Se opera en el momento, abriendo y cerrando opera-
ciones en minutos, y ni siquiera se aspira a tener razén, sélo se preten-
de sacar beneficio de los movimientos mas probables y mas favora-
bles. Si no se presenta nada, pues manos en los bolsillos y a esperar.

Pero el day trading no es tan simple como parece. Uno debe te-
ner concentracién, audacia, autocontrol, en fin, todo eso ya se supo-
ne, pero es mas importante que uno tenga... no sé como explicarlo.
Uno debe ser al mismo tiempo matemético y poeta. Como si la
poesia fuese una ciencia o las matematicas un arte.

En sus inicios, el day trading era accesible para grandes corpora-
ciones financieras y bancos de inversion, dado que sélo ellos tenian
acceso a estas transacciones de mercado y a sus datos en tiempo real.
Pero gracias a internet y a la tecnologia en la transmision de informa-
cién, actualmente un trader desde un pequefo pueblo como desde el
que escribo, Grado del Pico, en Segovia, tiene el mismo acceso direc-
to e inmediato a los mercados que cualquier banco de inversién de
Tokio, Chicago o la City de Londres.
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Un day trader debe elegir el mercado en el que operar, conocer
sus condiciones y horarios, al igual que las desventajas existentes y los
beneficios de dirigir hacia alli su talento. Como traders intradia nos re-
sultara irrelevante que el mercado elegido esté en efervescencia alcis-
ta o sufriendo un crac; si lo hemos elegido es porque posee suficiente
volatilidad para que cada dia pasen cosas, con objetivo de «pellizcar-
lo» y llevarnos nuestro trocito de beneficio. El day trading no es inver-
sion, es especulacion y sirve para obtener un beneficio, basandonos
exclusivamente en las variaciones de precios en el tiempo, es decir,
que nos iremos a la cama sabiendo si la jornada ha proporcionado un
aumento o una disminucién de saldo en nuestra cuenta.

La mayor ventaja de un day trader es que puede hacer operacio-
nes positivas tanto si el mercado sube —comprando un activo para
venderlo més adelante— como si el mercado estd cayendo —ven-
diendo un activo «prestado» que no posee para comprarlo a un pre-
cio menor y ganar la diferencia—. A esta situacién se la denomina en
el argot como estar «largo» o «corto», respectivamente. Insisto, estar
«corto» significa apostar porque el indice, la accién, la divisa... va a
caer, de forma que ganaremos dinero si efectivamente dicho activo
cae y perderemos dinero si por el contrario sube. Recordar que estar
«corto» no implica un riesgo mayor que estar «largo» y esperar a que
nuestro activo se revalorice.

Debido a que queremos conseguir beneficios, antes necesita-
mos predecir la direccién del mercado. Para ello nos ayudamos del
analisis técnico (martes) que nos reporta valiosa informacién en tiem-
po real del mercado e incluso de la situacion psicolégica actual de
compradores y vendedores.

Como indiqué al principio, el day trading es la profesién méas de-
mocratica —todo depende de ti, no puedes echarle la culpa a nadie,
«meritocracia» al ciento por ciento— y la mas segura del mundo, al
saber desde el primer momento cuél serd nuestro porcentaje maximo
de pérdida diaria, semanal y mensual gracias a la gestion monetaria
(viernes). Por desgracia, un empresario o emprendedor es incapaz de
calcularlo, arriesga mucho mas —costes fijos, empleados, amortizacio-
nes, impagos, roturas de stock, robos, productos o servicios que no
son del agrado del cliente, abusivas tasas e impuestos...— y ademas
sufre unos horarios leoninos.
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El potencial del day trading para poner dinero en tu bolsillo es
ilimitado. Ahora bien, el 90 por ciento de las personas que operan
pierde el total del dinero que invirtieron en los primeros seis meses. Si
vuelve a operar, vuelve a perder el total del dinero antes de un afio.
La mayoria de las personas que especulan en activos financieros lo
pierde todo. El hecho de que el potencial de ganancia sea tan alto
atrae a las mejores mentes del mundo, pero es un juego de suma ce-
ro. Esto significa que lo que ganamos se lo quitamos a otro, y vicever-
sa. Tienes que ser mas listo que tus miles de oponentes.

Lamentablemente no hay un mercado para aficionados en el que
se pueda practicar con traders de nivel més bajo, asi que cuando uno
se lanza a operar, esta luchando con gente e instituciones muy prepa-
radas, con recursos, dinero y experiencia que ahora no posee.

Pero jtranquilo! se puede operar y ganar dinero en el day tra-
ding, es una evidencia. Se puede aprender, pues todo es técnica, dis-
ciplina y control sobre las emociones. No obstante, para lograrlo hay
que seguir las etapas del aprendizaje del day trading sin saltarse nin-
gun paso, siendo uno de ellos el obligatorio periodo de simulacién
que veremos el domingo.

Debemos recordar que hay suficiente en los mercados para cu-
brir las necesidades de todos los traders, pero no para satisfacer su
codicia. Evitar la codicia serad una de nuestras mayores tareas. No que-
rer hacerse millonario el primer afio, ni tampoco el segundo ni el ter-
cero, de hecho ni siquiera deberia ser un objetivo per se. En todo ca-
so, todo tiene su tiempo y etapas, y controlar la codicia aumenta las
posibilidades de vivir del trading intradia y cambiar de vida. El sdbado
abordaremos con mas detalle esta materia.

Eleccién de mercado

Para realizar un excelente day trading debemos operar en mercados
que cumplan ciertas caracteristicas. Tanto el mercado de futuros como
el forex cumplen todos los requisitos que considero relevantes para
ello. Deben ser mercados muy liquidos y transparentes, en los que
sea posible operar electronicamente con ellos, que permitan entrar «a
corto» y que posean productos que permitan el apalancamiento.
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En cuanto a la liquidez, se entiende que se debe encontrar
contrapartida en el momento en que nos interese. Tanto el forex co-
mo los futuros son muy liquidos y pueden absorber contratos en cual-
quier momento sin inmutarse. Respecto a la transparencia me refiero
a la confianza de saber, en cualquier momento, qué precio hemos
conseguido en nuestras operaciones. Un mercado opaco oculta esa
informacién y no explica por qué hemos dado la orden de comprar a
700 y nos han servido a 703.

Necesitamos lanzar las 6rdenes de compra y venta nosotros mis-
mos, desde nuestra casa, o desde un balneario, cuando nos interese,
sin tener que mediar con otras personas o intermediarios. Apretamos
un botdén y nuestras érdenes se lanzan al mercado instantdneamente.

Precisamos poder operar «a corto» porque de lo contrario avan-
zariamos a la pata coja. Un day trader necesita tener la oportunidad
de poder ganar tanto si el mercado sube como si baja. Y por ultimo y
no menos importante, el apalancamiento, que significa en el caso de
los futuros que con una pequefia cantidad de dinero eres propietario
de un subyacente muy grande. Por ejemplo, con un depdsito de
5.000 ddlares podemos ser propietarios de un contrato por valor de
50.000 dolares. El apalancamiento conlleva grandes ventajas pero
también grandes riesgos. Un trader muy apalancado obtiene unos be-
neficios muy superiores a lo ordinario si todo sale como espera, pero
del mismo modo que gana dinero con facilidad, puede perderlo muy
rapidamente y en algunas ocasiones puede llevar a grandes pérdidas
e incluso a la desaparicion del capital.

Futuros

Los mercados de futuro consisten en la realizacién de contratos de
compra o venta de activos financieros, indices, divisas, acciones o
ciertas materias en una fecha futura, pactando en el presente el pre-
cio, la cantidad y la fecha de vencimiento.

Nacieron en el siglo xix con el objetivo de proteger a los produc-
tores de materias primas en un mercado caracterizado por épocas de
concentracién de la oferta —de cosecha— y por precios muy variables
a lo largo del afo, que restaban atractivo a la labor.
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Actualmente existen dos figuras que participan en el mercado
de futuros, los que lo hacen para protegerse del riesgo en una activi-
dad sometida a altas variaciones de precios, y aquellos inversores y
especuladores que asumen el riesgo con la perspectiva de obtener
beneficios futuros.

Los futuros se negocian en mercados regulados y supervisados
que registran, compensan y liquidan, las posiciones abiertas y cuyo 6r-
gano regulador—el Mercado Espafiol de Futuros Financieros (MEFF),
por ejemplo, en Espafia— actla como comprador ante el miembro
vendedor y como vendedor ante el miembro comprador. Hay muchos
contratos de futuros y sabemos que un trader puede operar hoy en
dia casi sobre cualquier cosa, desde cobre hasta café, desde indices
bursatiles hasta plata, o desde porcino hasta paladio.

Los principales mercados de futuros son el Mini Dow (YM), el Mi-
ni S&P500 (ES), el Mini Nasdaq (NQ) y el Mini Russell (ER), el contrato
mini de oro (YG), el futuro del bono americano a treinta afios (ZB), el
futuro del euro (EC), el petréleo (CL) y el mini petréleo (QM). Las le-
tras en paréntesis representan el simbolo o ticker que se usa para ob-
tener su cotizacion.

Cabe recordar que cuando compramos o vendemos un contrato
de futuro, no estamos comprando fisicamente nada, es simplemente
una forma de participar en el movimiento de precios del mercado en
cuestion. En cuanto a este movimiento de precios, si hemos compra-
do —nos hemos puesto «largos»— con un contrato en el futuro del
mini S&P500, por ejemplo, y se mueve un punto, es decir, de 1.652,75
a 1.653,75, se traduce en 50 ddlares de beneficio en nuestra cuenta
broker. El mismo movimiento para el mini Nasdaq representaria 20
ddlares de beneficio y cinco ddlares en el mini Dow. Por lo tanto, si
compraramos tres contratos del mini S&P500 y capturdramos un movi-
miento de dos puntos, supondria un beneficio de 300 délares (50 do-
lares x 2 puntos x 3 contratos).

Para comprar un contrato de futuro, necesitaremos entre 2.500 y
unos 5.000 dodlares en nuestra cuenta de broker. A este dinero se le
llama la garantia, o margin en inglés. Existen brokeres que exigen me-
nor garantia para comprar un contrato de futuro —los hay que exigen
tan sélo 400 ddlares por contrato—, lo que hace elevar el nivel de
apalancamiento, como las ventajas y peligros que ya mencionamos.

10
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Recomiendo operar con un contrato por cada 10.000 délares
que se tengan en la cuenta. De esta forma, las oscilaciones en la
cuenta no son tan grandes y podras operar con la cabeza fria. Si dis-
minuimos el apalancamiento y operamos con un contrato por cada
30.000 dolares, ganaremos dinero y nunca nos angustiaremos por la
posible pérdida. De hecho, recomiendo empezar a operar con un solo
contrato. Como trader novato cometeremos errores, y un error con un
contrato es menos dramético que un error con seis 0 mas contratos.

Por dltimo indicar que los futuros sobre indices tienen cuatro
vencimientos al afio, que expiran el tercer viernes de los meses de
marzo, junio, septiembre y diciembre. Esto desde una perspectiva de
operadores intradia no debe preocuparnos mucho, pero estamos obli-
gados a conocerlo. En lo personal, indicar que opero desde mis ini-
cios en el futuro del mini S&P500, el Ferrari de los futuros, un merca-
do volatil y complicado para un trader novel. Hoy, sin embargo, reco-
miendo a muchos traders que empiecen operando el mini Dow (YM)
al tener ventajas como mayor horquilla y menor intensidad. Se supone
que un ajedrecista novato no querrd competir con Gari Kasparov sino
con algin campedn provincial. Pues lo mismo ocurre con el day tra-
ding. Hay que ir ganando confianza poco a poco y esperar a los gran-
des retos.

FOREX

El forex, abreviatura del término Foreign Exchange, es un mercado
mundial y descentralizado en el que se negocian divisas. La especula-
cién en divisas o forex es el mercado mas grande del mundo, que na-
cié con el objetivo de facilitar el flujo monetario derivado del comer-
cio internacional. La liquidez de sélo un dia en el mercado forex equi-
vale a todo un mes en Wall Street. Hay estudios que indican que hay
transacciones diarias en el mercado forex por un valor de cuatro billo-
nes de ddlares, debiéndose la mayoria de las mismas a la compraven-
ta de activos financieros para la especulacion.

El mercado de divisas es Unico debido al volumen de las transac-
ciones, la liquidez extrema del mercado, el gran nimero y variedad de
sus «actores» y su dispersién geogréfica. El mercado del forex se mue-
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ve ininterrumpidamente desde las diez de la noche del domingo has-
ta las diez de la noche del viernes. Las veinticuatro horas de cada dia
de la semana, exactamente igual que el mercado de futuros.

Los grandes bancos internacionales proveen al mercado de divi-
sas con un precio de compra (bid) y otro de venta (offer). El spread es
la diferencia entre estos precios y normalmente se constituye como la
retribucion a la entidad por su papel de intermediario entre los que
compran y los que venden usando sus canales. Por lo general, el
spread en las divisas mas negociadas es de solamente 1-3 pips o pun-
tos basicos o incluso 0. Por ejemplo, si el precio de compra en una
cotizaciéon de EUR/USD es de 1,3300 mientras que el precio de venta
se establece en 1,3302, se pueden identificar con claridad los 2 pun-
tos de spread que abonaremos al broker.

Los momentos de mayor volatilidad que encontraremos en el fo-
rex coinciden con la apertura de las principales bolsas del mundo —
Londres, Nueva York y Tokio—, si bien el forex no estd directamente
vinculado con la naturaleza de estos centros de negociacién. Primero
abren los mercados asidticos, posteriormente los europeos, y final-
mente los americanos. El acceso permanente a los mercados permite
la ventaja de una capacidad de respuesta rapida a los acontecimien-
tos econdémicos o politicos que tengan efecto sobre él.

Las fluctuaciones en los tipos de cambio son causadas, general-
mente, tanto por flujos monetarios reales, como por las expectativas
de cambio, debido a oscilaciones en las variables econémicas como
el crecimiento del PIB, la inflacion, los tipos de interés, los presupues-
tos y los déficit o superavit comerciales. Las noticias importantes se
publican a menudo en fechas programadas, con el fin de que los in-
versores tengan acceso a las mismas noticias al mismo tiempo. Entre
los factores que afectan al tipo de cambio destacan los factores eco-
némicos (déficits comerciales, inflacion, diferencias de tipos de inte-
rés, déficits publicos, etc.), los factores politicos, que pueden afectar a
la politica monetaria, y, por ultimo, la psicologia del mercado, es de-
cir, los rumores, expectativas, etc.

En el forex, las monedas se negocian en cruces. Los més nego-
ciados son el EUR/USD (Euro/Délar) el USD/JPY (Délar/Yen) y la
GBP/USD (Libra/Délar). El délar estadounidense intervino en el 89 por
ciento de las transacciones, seguido por el euro (37 por ciento), el yen
(20 por ciento) y la libra esterlina (17 por ciento). Aunque la negocia-
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cion con euros ha crecido considerablemente desde su creacion en
enero de 1999, el mercado de divisas estad aln centrado en el ddlar
estadounidense.

Los principales operadores en el mercado forex son las institu-
ciones financieras, que participan en el mercado de forma especulati-
va, de cobertura o actuando por cuenta de un cliente. Cualquier tran-
saccién econdmica internacional —desde una transferencia hasta la
compra de unas acciones extranjeras— implica el paso previo por el
mercado de divisas para efectuar la compraventa de divisas necesa-
rias para realizar la operacion principal.

Los bancos centrales, que operan en los mercados de moneda
extranjera para controlar la oferta monetaria, la inflacion y/o los tipos
de interés de la moneda de su pais, a menudo imponen las tasas de
cambio e incluso utilizan sus reservas internacionales para estabili-
zar el mercado. La expectativa o el rumor de una intervencién de un
banco central puede ser suficiente para alterar el valor de una mone-
da.

Y, por ultimo, nosotros, los inversores particulares, a través de in-
termediarios (brékeres) que se encargan de brindarnos servicios de
administracién de cuentas forex.

Hoy en dia se puede asegurar con total veracidad que el merca-
do de intercambio de divisas (FOREX o FX) es el otro Ferrari de los
mercados financieros y alberga una mayor proyeccién de crecimiento
en el mundo financiero moderno, dada su ubicacion descentralizada y
a que opera como una red electrénica global de bancos, instituciones
financieras y operadores individuales, todos dedicados a comprar o
vender divisas en virtud de su volatil relacién de cambio. Es un merca-
do transparente donde los haya e incluso en ocasiones, y gracias a los
bancos centrales, muy predictivo. Ademés, se adapta perfectamente a
la estrategia de gestion del riesgo (viernes) pudiendo operar con el
minimo ndmero de lotes. Las garantias son pequefias y las comisiones
bajas. Usado bajo un sistema de apalancamiento bien ponderado, po-
sibilita que un trader con poco capital pueda conseguir resultados su-
culentos. En definitiva, el forex se destaca hoy como el mercado ideal
para el trader profesional.

El day trading ;es para mi?
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Rotundamente si, si trabajas por cuenta ajena, salvo que te guste y te
sientas totalmente implicado en tu trabajo actual, tengas un puesto
con libertad y capacidad de elegir, cuentes con el apoyo total de la
direccion y ésta confie en tu responsabilidad y ademés sientas que tu
desempefio contribuye al éxito del negocio. En estos casos es tan es-
timulante el trabajo por cuenta ajena que merece una reflexion pausa-
da el embarcarse o no en el trading. En el resto de los casos la res-
puesta es si.

La pérdida

Si de los otofios hacemos primaveras,
el invierno siempre estara lejos.
(Carlos Rodriguez)

La pérdida estd solapada al day trading como la ufia a la carne. El day
trader pierde muchos dias e incluso puede que mas dias de los que
gana. La clave es que cuando perdemos «nos liman las ufias» y cuan-
do ganamos «nos llevamos todo el brazo». Por ello a quien se aventu-
re a jugar con sistemas de reglas definidas, y da igual la estrategia
que finalmente siga, el mejor consejo que puede seguir es que limite
siempre sus pérdidas. Podemos estar veinte dias bien atentos y limi-
tando la pérdida siempre, pero basta un solo dia de descuido, de ba-
jar la guardia, para que quedemos fuera de juego y asumiendo unas
pérdidas desmesuradas.

Si atendiésemos a las recomendaciones de la SEC, la Securities
and Exchange Commission (http://www.sec.gov/ investor/pubs/day-
tips.htm), nadie en su sano juicio se interesaria por esta disciplina, pe-
ro para ello tenemos nuestro més fiel aliado, el stop loss (jueves). Si-
gédmoslo, mimémoslo, nunca lo subestimemos y nuestros dias de glo-
ria en la especulacion intradia llegarén. Mirar atras y ver los errores de
trades pasados tampoco ayudard mucho. Las lamentaciones siempre
llegan tarde. La vida entera es puro fracaso. Espabilamos gracias a
morder el polvo, comernos el «yo nunca...», aguantar unos cuantos
«ya te lo dije» y caerse una y otra vez, para lo cual es requisito indis-
pensable haberse levantado en otras tantas ocasiones. Quejarse es
una pérdida de tiempo, y hay que recordar que lo que nos hace cre-
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