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Por ta di lla

NO AU TO RI ZA DO EN SU TO TA LI DAD

Ch ris Mi tche ll
Fo to gra fías de Ja ck Hol mes
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To dos los de re chos re ser va dos. Ba jo las san cio nes
es ta ble ci da sen el or de na mien to ju rí di co, que da ri gu- 
ro sa men te prohi bi da, sin au to ri za ción es cri ta de los

ti tu la res del co p y ri ght, la re pro duc ción to tal o par cial
de es ta obra por cual quier me dio o pro ce di mien to,
com pren di dos la re pro gra fía y el tra ta mien to in for- 
má ti co, así co mo la dis tri bu ción de ejem pla res me- 
dian te al qui ler o prés ta mo pú bli cos.
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Con te ni do
Por ta di lla
Cré di tos
De di ca to ria
Agra de ci mien tos
In tro duc ción
Des ayuno
El des ayuno Whi te tra di cio nal
El des ayuno Whi te es pe cial pa ra cum- 
plea ños
El «si no pue do ma tar te yo, te ju ro que
de sea rás es tar muer to»
«Así es tu ce re bro dro ga do»
Des ayuno en el hos pi tal
Mu ffins in gle ses
Wal ter Whi te
Tor ti lla fran ce sa na vi de ña a la me xi ca na
Wal ter Whi te Jr.
Al muer zo
El al muer zo la bo ral
De li cias pos me dio día
Ran cho car ce la rio
Saul Good man
En sa la da de pas ta
El ro mánti co que so gra ti na do
Ce na
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La co mi da Whi te al ai re li bre
Ta cos de Tu co
«Que te den, no ten go ham bre»
Pi z za de pe ppe ro ni Ve ne zia
Bran don ba dger Ma yhew y Skinny Pe te
La hei sen bur ger
La bar ba coa de que so che d dar
Pai la ma ri na
El re gre so del hi jo pró di go
Yo soy el tío
Mike Ehr man traut
La ce na in có mo da
El pez glo bo
El es to fa do «me he fo lla do a Ted»
Sk y ler Whi te
Co ci nan do los li bros
«Quie ro un mus tang, ¿pue dooo?»
LOS PO LLOS HER MA NOS*
Cu bo de po llo
Frings de ce bo lla
Gus ta vo fring
Pie les de pa ta ta re lle nas
Sna cks
Ten tem pié rea li ty ca se ro
Ma rie Sch ra der
Pre tzels «cons truir un im pe rio»



Libro de cocina de Breaking Bad Chris Mitchell

6

Cru ji do de man za na
Do ghou se
Chu rros de ofi ci na
Mu gue te
«¿Pe ro tú có mo es que es tás vi vo?»
Je s se Pi nk man
Nu gge ts de po llo
Pa lo mi tas «en es ta pe li la pal ma to do el
mun do, ¿no?»
Na chos «¿he per di do al gu na apues ta?»
El pi ca-pi ca pro fe sio nal de Fring
Pos tres
(Tus pier nas son co mo) ge la ti na
La go fre ría
Bo lli to gla sea do
He lado de yogur, bi tch!
Cris tal azul
Ly dia Ro dar te-Qua y le
El clá si co
¡Enho ra bue na!, has ma ta do a al guien; to- 
ma pas tel
Ste ven Go mez
Be bi das
El winst
«Per si guien do mons truos»
Mar ga ri tas de re mi sión es ti lo Hank
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Hank Sch ra der
Salud
Sch ra der bräu
To dd Al quist
Ín di ce
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De di ca to ria
Para mi otro W. W. fa vorito.

Es un honor tra ba jar a tu lado.
Con cariño,

C. M.
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Agra de ci mien tos

agradeci mi en tos
Mi grat itud para to das esas per so nas que a lo
largo de los años han in tentado en señarme a
co cinar, en es pe cial mi madre, que fue lo
bastante lista como para re nun ciar en seguida.

Gra cias, as im ismo, a Francesca Bal lentyne,
Jamie Faber y Oliver Wise man, por de jarme
com partir co cina con el los y ex po nerse, no
poco, a ser en venen a dos... o algo peor.

Emily Sar gent, Farlie Reyn olds, Emma
Carter, Anna Ohrling y James Goadsby me
han sido de gran ay uda cuando las co sas se
ponían de masi ado com plica das.

A Toby Buchan, mara vil loso ed itor, gra cias
por con ver tir este libro en algo mucho más
present able.

Y, por úl timo, mi agradeci mi ento a Jack
Holmes, cuya amistad y per i cia artística han
sido vi tales para hacer de este libro lo que es.
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In tro duc ción

in tro duc ción
Si has com prado este libro pensando que va
a ser tan bueno como Break ing Bad, lo si- 
ento, te ll evarás una de cep ción. Break ing Bad
fue una de las me jores series de tele visión de
to dos los tiem pos, por no de cir la me jor,
mien tras que este re cet ario prob able mente
no es el me jor de nada. O sea que baja el
listón de tus ex pect ativas. Y si no has com- 
prado el libro, entonces paso de ti y allá tú
con tus ex pect ativas.

Este libro es un hom enaje a los dos me jores co cin- 
eros de los Es ta dos Unidos, y tal vez del mundo:
Wal ter White y Jesse Pink man. Dur ante cinco tem- 
pora das, que suma ron ses enta y dos epis o dios, fab ri- 
caron hor nadas y más hor nadas del cristal más puro
que se pueda ima ginar y, de paso, con quistaron el
corazón de los es pecta dores. Al menos en el caso de
Jesse; por lo que re specta a Wal ter, sigue ha biendo
cierta polém ica. Mi in ten ción, con este libro, ha sido
re crear al gunos de sus me jores pla tos y pro por cion- 
arle al lector las re cetas cor res pon di entes. Desde la
ex ót ica Paila mar ina de Gus Fring hasta la Schrader- 
bräu de Hank, pas ando por el cel eb rado de say uno


