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“Que no se te va ya la vi da, tra tan do de
ga nár te la”.

Anó ni mo, pe ro jo di da men te sa bio.
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Ca pí tu lo 1: Acla re mos.
 
 
 
 
 

Exis te en la me di ci na una ver dad si len cio sa que pa re ce
es ta ble cer se du ran te los pri me ros años de la ca rre ra. Si len- 
cio sa, de tan to en tan to. “El alumno de me di ci na co mo pa- 
ra dig ma de la éli te uni ver si ta ria”. ¡Eres el ele gi do! Una eti- 
que ta que se en car gan de ad ju di car las no tas de cor te, la
pro pia fau na uni ver si ta ria, los edul co ra dos pro fe so res, y no- 
so tros mis mo en un asom bro so ci clo de rea li men ta ción re- 
pe len te po si ti va.

Bien. Siem pre creí que es te li bro iría de di ca do a dos ti- 
pos de per so nas. Nú me ro uno, es tu dian tes de la ca rre ra. Y
aquí va la pri me ra ad ver ten cia. Si eres una de esas per so- 
nas que vi ve pa ra, por y me dian te la me di ci na, creo que es- 
te li bro no es pa ra ti, en ab so lu to. Es más, cié rra lo an tes de
que ca da ca pí tu lo con tri bu ya a em peo rar tu ya de por sí
fluc tuan te hu mor. En su lu gar, siem pre pue des des car gar te
al gu na apli ca ción pa ra el mó vil y “ju gar” (en cur si va y co mi- 
llas, por el amor de dios) a res pon der pre gun tas MIR y au to
con ven cer te de que, sen ci lla men te, eres la hos tia.

Nú me ro dos, pro yec tos tem pra nos de me di ci na. Es tu- 
dian tes de ba chi ller que, in tri ga dos, de sean co no cer las en- 
tra ñas de una ca rre ra es pe cial (muy, de ma sia do es pe cial)
que a buen se gu ro lo gra rá cam biar sus vi das. A vo so tros os
di go; no os asus téis, en es te li bro ha bla ré de la par te más
jo co sa de la me di ci na, pe ro tam bién de al gu na que otra vir- 
tud. Al me nos, eso es pe ro.

Tam po co va yas aho ra a ha cer te el afli gi do. Si la no ta de
cor te (o la car te ra, pri va dos) te lo per mi te, vas a en trar igual
en es ta ca rre ra aun que la pin te peor que co men zar ar qui- 
tec tu ra en pleno 2010.
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“Fau na mé di ca” na ce del abu rri mien to, y no de ese que
uno tie ne du ran te el día a día. Na ce del efi caz abu rri mien to
que emer ge en lo pro fun do de los tes tícu los al ob ser var to- 
do es te pro ce so de seis años en el que, mu chas ve ces, los
pro pios es tu dian tes de me di ci na so mos nues tros peo res
ene mi gos.

Seis años in ten sos don de las su pues tas alian zas y el
com pa ñe ris mo se trans for man en una ca rre ra por sa ber
quién la tie ne más gran de. La no ta. La vo ca ción. La as pi ra- 
ción. Seis años en los que nos de di ca mos a son reír al pró ji- 
mo, mien tras nos de di ca mos al gu na que otra zan ca di lla. Es- 
to es la jun gla. Y las cu chi llas, su til men te, so bre vue lan tu
ca be za a to das ho ras.

Pe ro no to do es ma lo, ni mu cho me nos. Tam bién in ten- 
ta ré ex pli car al gu nas bon da des de la ca rre ra. Par tes a sal- 
var. To do lo po si ti vo que me lle vo tras los seis años ya vi vi- 
dos. Que no es po co, por mu cho que en es te li bro adop te
el pa pel de mos ca por cu le ra. Y por que tam po co soy gi li po- 
llas, si to do fue ra tan ne gro co mo pre ten do tea tra li zar, me
hu bie ra me ti do a ma es tr… ari qui tec… ¿in ge nie ro? Pu ta cri- 
sis.

To do muy anó ni mo, eso sí. Las per las que es tán por lle- 
gar se rían di fí cil men te com pa ti bles con ejer cer la me di ci na
du ran te la re si den cia, sin ser se ña la do por los pa si llos co mo
el he re je, la mos ca, la ove ja ne gra, o el su bnor mal pro fun- 
do que es cri bió un li bro cri ti can do la per fec ta y he la da je- 
rar quía mé di ca.

Tam po co es uno de esos li bros en los que uno re la ta de
for ma emo ti va y tre pi dan te una se rie de ca sos que le han
lle ga do al co ra zón, y es pe ra que con más o me nos sol tu ra
tam bién con mue van al lec tor. No. Pa ra eso exis te la dro ga
te le vi si va Ana to mía de Grey o cual quier de ri va do, que te lo
da to do vi sual, mas ti ca di to, y con una fan tás ti ca ban da so- 
no ra de fon do que te to ca la fi bra in clu so aun que la es ce na
mues tre a un trau ma tó lo go ejer cien do. UN TRAU MA TÓL- 
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GO. Cuán to da ño ha he cho Ana to mía de Grey se ñor, ¡cuán- 
to!

En ton ces, uno pue de lle gar a pre gun tar se, ¿qué co ño
es es te li bro? La ver dad, ni idea ¿Y yo que sé? ¿Qué más
da? De ja de que rer apren der co sas to do el tiem po.

Va rias co sas más. Du ran te nues tro re co rri do, en con tra- 
rás nu me ro sos por cen ta jes, da tos es ta dís ti cos, ci fras exac- 
tas y de más in ten tos de dar al go de se rie dad a las gi li po lle- 
ces que vas a es cu char. No te los creas, son men ti ra. In ven- 
cio nes, fa la cias crea das con el ob je ti vo de apo yar mis vi- 
ven cias. Ya ve rás co mo con si go co lar te al gu na. No ba jes la
guar dia.

No pre ten do, de igual ma ne ra, uti li zar un len gua je com- 
ple jo y rít mi co que do te al tex to de un ca rác ter eli tis ta,
pues to que no lo tie ne. ¡Cuán fá cil se ría unir vo ca blos en
ca de nas rít mi cas, mag né ti cas, que con si guie ran he chi zar al
lec tor con una fal sa no ción de ce nit!

Te han da do ga nas de vo mi tar. Nor mal. Co mo ya ha brás
po di do com pro bar, el tex to pla ni to y las co sas cla ras que
aquí lo im por tan te es el men sa je, car ga do de mal dad.

Son mu chas las oca sio nes en que los es cri to res tra tan
de ca mu flar un pé si mo con te ni do me dian te el uso de pa la- 
bras com ple jas, con fu sas o ex tra ñas. No tie nes de qué
preo cu par te, en Jun gla pre mé di ca na die va a in ten tar en- 
ga ñar te. El con te ni do es una bo ñi ga, y no so tros te lo de ci- 
mos, ya de en tra da. Al me nos, con fia mos en lo grar que
Jun gla pre mé di ca sea una bo ñi ga me dia na men te gra cio sa.

Se pa el lec tor que tam bién se ha rá un ex ce si vo uso de
la iro nía. Que gran he rra mien ta, la iro nía. Ac tuan do co mo
un fil tro im pla ca ble, per mi te que el es cri tor trans mi ta un
men sa je con tun den te, so lo a quien él de see. Es to es, a
aque llas per so nas ca pa ces de dis tin guir di cha fi gu ra re tó ri- 
ca.

En re su men, una ex tra ña mez cla de aci dez y ma la le che
que so lo pre ten de crear un mo men to de dis trac ción, hu- 
mor, e in clu so (po nién do nos se ri… ¿se rios?) re fle xión so bre
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qué ca mino es ta mos to man do en nues tro as cen so ha cia la
me di ci na. Más allá de lo su per fi cial, un men sa je so bre nues- 
tro preo cu pan te co que teo con el am plio es pec tro de la so- 
ber bia.

Que em pie cen los llo ros.
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Ca pí tu lo 2: Vo ca chan cla.
 
 
 
 
 

Vo ca chan cla, en efec to. Si al leer el tí tu lo del ca pí tu lo
has rea li za do un rá pi do jui cio de va lor tras cer ti fi car (con os- 
ten to sos co no ci mien tos) que vo ca chan cla no se es cri be tal
que así, ¡fe li ci da des! Pue de que es te li bro ha ble más de ti
de lo que crees.

Co mo el li bro va a tra tar de se guir una es pe cie de or- 
den cro no ló gi co, no es tá de más char lar so bre el que po- 
dría ser el ver da de ro ini cio. Mu cho an tes de tu pa so por la
ca rre ra, por el ins ti tu to, e in clu so an tes de la es cue la. Por
los ver da de ros ini cios.

La vo ca ción. La jo di da vo ca ción. Po dría mos de cir que
ani da en un por cen ta je bas tan te ele va do de los ca si-mé di- 
cos. ¿Un 70%? Por ejem plo.

Pre gun ta a cual quier can di da to a mé di co y te di rá que
la vo ca ción es ese pro fun do sen ti mien to in na to que le ha
acom pa ña do prác ti ca men te des de los ini cios de su vi da.
Inex pli ca ble, or gás mi co, má gi co. Ser mé di co era EL ca- 
mino, úni co y ver da de ro. De he cho, ese ni ño, ni ña o in ter- 
sexo acos tum bra ba a ju gar con ki ts mé di cos pro ce den tes
del to do a cien, y ade más, ama ba las se ries mé di cas es pa- 
ño las de la épo ca.

¿Es ne ce sa ria la vo ca ción pa ra ser mé di co?
De fi ni da por la RAE, la vo ca ción es la “In cli na ción a

cual quier es ta do, pro fe sión o ca rre ra”, aun que cu rio sa men- 
te tam bién la “Ins pi ra ción con que Dios lla ma a al gún es ta- 
do”. Es de cir, si mien tras es tu dia bas Co no ci mien to del me- 
dio ya es ta bas pen san do en la me di ci na, o si lle gó a ti a tra- 
vés de ins pi ra ción di vi na (de to do hay en la vi ña del se ñor,
aun que el se ñor no exis ta), eres un ele gi do.
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Bien sea un ca so o el otro, por to dos es co no ci do que
me di ci na trans mi te una ima gen de pu ra vo ca ción pa ra el
res to de la so cie dad. Una ca rre ra lar ga (aun que no más lar- 
ga que el pa ro de la mi tad de ca rre ras uni ver si ta rias) y du ra,
cu yo es fuer zo aca ba por re com pen sar te el al ma, y el bol si- 
llo. Jus ta men te, los dos in gre dien tes que ha cen triun far a
cual quier sec ta es tán dar que se pre cie.

Pe ro en ton ces, ¿se ne ce si ta vo ca ción? Tan ar dua pre- 
gun ta es ca paz de ge ne rar po de ro sos de ba tes, y es toy se- 
gu ro que tú ten drás tu pro pia opi nión. Si quie res dar la a co- 
no cer, es cri be tu pro pio li bro, co ño, pue des ha cér me la lle- 
gar a tra vés de al gún ti po de co rreo o al go así, es toy se gu- 
ro.

En mi opi nión, que es tan vá li da e in ser vi ble co mo la tu- 
ya, la vo ca ción co mo re qui si to in dis pen sa ble es un error.
De be ría des apa re cer co mo el gus to in na to, y en su lu gar
es ta ble cer una se rie de cua li da des que te pue den ayu dar a
ser me jor mé di co. Tres pre gun tas bas tan, dan do por he cho
que es tés dis pues to a es tu diar una ca rre ra de di fi cul tad in- 
ter me dia co mo es me di ci na. ¿Te gus ta el tra to con las per- 
so nas? ¿Crees que pue des lle gar a ser em pá ti co con ellas?
¿Crees que se rás ca paz de man te ner un mí ni mo de hu mil- 
dad?

Si ese es tu ca so, es tás pre pa ra do pa ra me di ci na. Ol ví- 
da te de aque llos que ase gu ren que no hay me di ci na sin vo- 
ca ción, que te hun di rás, que se rá de ma sia do, que es to no
es lo tu yo si no es ta ba es cri to de esa ma ne ra. Men ti ra. To- 
do es men ti ra. No creas en el des tino, ni en la ma gia. Me di- 
ci na no es ma gia. Y por suer te, tam po co es in ge nie ría aero- 
náu ti ca. Si quie res, pue des. Tú, y tu ve cino Pa co el del ter- 
ce ro.

Sea co mo fue re, exis ten múl ti ples vías por las que has
aca ba do, o aca ba rás es tu dian do me di ci na. Y por ex tra ño
que pa rez ca, tu gus to u opi nión no siem pre es la úni ca y
ver da de ra ra zón. Una de ellas, tan ob via, son tus pa dres.
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Cu rio sos, los pa dres que nos tra je ron a es te mun do
cruel. Sean mé di cos o no, la me di ci na les apa sio na pa ra su
hi jo. No nos en ga ñe mos, quie ren lo me jor pa ra ti, y eso es
per fec ta men te com pa ti ble con el pla cer que les su pon drá
con tar le a to dos los ve ci nos que su hi jo es tu dia me di ci na.

En es te con tex to, Las aven tu ras de Pa ca y Ma n oli ta nos
ser vi rán co mo per fec to ejem plo de si tua cio nes co ti dia nas,
fru to de la pa sión mé di ca:
 

-¡Pa ca! Cuan to tiem po ha cía que no te veía –ex cla ma
una mu jer di cha ra che ra, en un mer ca do al azar-. Te ne mos
tan to de qué ha blar… me he di vor cia do.

-¡Hom bre Ma n oli ta! Sien to mu cho lo de tu di vor cio. Ay,
¡Mi hi jo ha en tra do en me di ci na! Pe ro cuén ta me, ¿có mo lo
lle vas?

-Pues ahí ahí… -res pon de la Ma n oli, al go ca bi z ba ja-. Se
me es tá ha cien do al go du ro…

-Ya. Pues mi hi jo es tu dia me di ci na ¿sa bes?
-Sí, lo he es cu cha do, es ge ni…
-ME DI CI NA MA NO LA, ME DI CI NA.
-De be es tar muy con tent…
-ME DI CI NA AAAAAAAAAAA.
-QUE TE FO**** PA CA.
 

Un po co tea tra li za do. Pe ro el con cep to es tá cla ro. Jo- 
der, es que sue na gran dio so. Exis ten múl ti ples ti pos de pa- 
dres de acuer do a la for ma de edu car a los hi jos fren te a la
uni ver si dad; en es ta oca sión re su mi ré los im por tan tes en
dos:

 

- Pri me ro, los que te de sean fe li ci dad. Les su- 
da com ple ta men te que es tu dies fi lo so fía, bio- 
lo gía o me di ci na mien tras seas fe liz. La au to ri- 
dad que ejer cen es ba ja, a cam bio de una
gran fle xi bi li dad. Son pa dres más mo der nos,
atre vi dos, so ña do res.
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Si las co sas no ter mi nan por salir co mo uno
des eó en sus sue ños más hú me dos, y aca bas
en el pa ro, no te preo cu pes. Ellos te aco ge rán
el tiem po que ne ce si tes, pe que ño to po.
Siem pre te ani ma rán. Has ta que de jen de ha- 
cer lo.
 

- Se gun do, los que te de sean di ne ro. Les su da
com ple ta men te tu opi nión, ellos quie ren que
es tu dies al go que te per mi ta ga nar di ne ro y/o
su pon ga un mí ni mo de re pu ta ción, que a lar- 
go pla zo se tra du ci rá en di ne ro. ¿Qué te has
creí do, que tus pa dres son gi li po llas? Y no lo
ha cen por que pre ten dan en ri que cer se a tu
cos ta, más bien por que pre ten den de jar arre- 
gla da tu vi da, y que nun ca su fras po bre za, pa- 
ro, o cual quie ra de ese gru po de pa la bras ne- 
gras que su pon gan que ellos sean quie nes
des em bol sen.
Si in ten tas salir les con que el pe rio dis mo o el
ar te es tu pa sión ocul ta, me dian te di ver sos
me ca nis mos ló gi cos tra ta rán de aplas tar tus
sue ños, ar gu men tan do que los ho bbies, ho- 
bbies son, y que en la vi da hay que ser rea lis- 
ta. Ga nar di ne ro, y ase gu rar se un fu tu ro.

 

¿Con clu sión? Mien tras sea mos jó ve nes, in ten te mos se- 
guir cre yen do que en la vi da no hay que ser rea lis tas, ri cos,
o po de ro sos. Tan so lo fe li ces (jo der, te ha su bi do el azú car.
A mí tam bién). Al me nos creá mos lo has ta que otros ven gan
a des truir nues tros sue ños, o nos ha ga mos de ma sia do ma- 
yo res pa ra so ñar.

Bien. Lle ga do al pun to de sa ber que la me di ci na es lo
tu yo, por vo ca ción o por que les sa le de las pe lot** a tus
pa dres, to ca atra ve sar una jun gla que no es la pre mé di ca,
pe ro que tam bién es mu cha jun gla. El ins ti tu to.
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Son di ver sas las vo ces que de fien den que qui zás, ba chi- 
lle ra to es uno de los cur sos más di fí ci les en la vi da del es tu- 
dian te. Una ba ta lla en la que la vic to ria no se mi de por el
apro ba do, sino en man te ner una me dia mí ni ma de ocho.
En un ins ti tu to. Te pue des ca gar.

Tus com pa ñe ros, que in ten tan so bre vi vir a hos tia lim pia
pa ra al can zar un 5, han de ser tes ti gos de co mo tú su fres el
ver da de ro te rror por la po si bi li dad de ha ber saca do un 6 o
7 en un exa men. Tes ti gos de tus la men tos tras ha ber fi na li- 
za do un exa men que crees que te ha sali do re gu lar, en el
que lue go sacas un 9.75. ¿Có mo no van a odiar te, es qui rol?

Pién sa lo en frío. Has he cho un exa men ca si per fec to,
pe ro no per fec to del to do. Te has pa sa do las cua tro ho ras
si guien tes dan do vuel tas en tu ca be za a ese su ba par ta do
del su ba par ta do que va le 0.25 pun tos, y que crees que has
pues to mal aun sa bién do te la res pues ta. ¡Y so lo lo sos pe- 
chas!

O peor aún, en vez de dar le vuel tas en tu ca be za, has
vo mi ta do de la men tos a tus com pa ñe ros (lu chan por el 5,
re cuer da) du ran te un par de ho ras. Di que sí, a to mar por
cu lo el mun do. El sín dro me del re pe len te por cu la dor. Me
im por ta mi nue ve y los de más po déis ar der en el in fierno
del su fi cien te.

Yo mis mo fui uno de es tos anor ma les. Y aun que en mi
frá gil de fen sa di ré que uno es jo ven, y po co cons cien te de
las co sas, la vi da es bas tan te pe rra y el kar ma, aún sin exis- 
tir, a ve ces con si gue dar bue nas lec cio nes a los re pe len tes.
Por que al igual que siem pre hay al guien más ri co, más po- 
de ro so, o con más ni vel en el Candy-Crush que tú, tam bién
hay al guien más re pe len te. Y en me di ci na, de ce nas. Por
eso cuan do lle gas a la ca rre ra aca bas su frien do lo que un
día tú hi cis te con tus po bres com pa ñe ros en el ins ti tu to.
Los llo ros de otro re pe len te por cu la dor. Pe ro es te es un te- 
ma com ple jo, que de sa rro lla re mos en un ca pí tu lo pos te rior.

Te ma apar te se ría el boom por la me di ci na que lle va- 
mos arras tran do ya cer ca de ocho años. No siem pre fue así,



Jungla premédica Alan Mael

14

de he cho. En el año 2005/2006 era po si ble ac ce der a me di- 
ci na a tra vés de PAU con un 7.5 en tu ex pe dien te. A par tir
de ahí, me di ci na en tró en esa agó ni ca fa se de “ca rre ra de
mo da”, por lo que su no ta de cor te es ca ló año tras año,
has ta lle gar a las ci fras de hoy, que ron dan el 9 so bre 10
pa ra fa cul ta des co mo Gra na da o Ma drid.

¿Cuál es el mo ti vo de tan fa tí di ca mal di ción?
Nú me ro uno, la cri sis. Re cuer da que es ta lis ta no es más

que una in ven ción en el tór pi do con tex to de un li bro bo ñi- 
ga, de ahí que no va yas a es tar de acuer do con gran par te
de ella.

La cri sis eco nó mi ca ha con se gui do lle var se por de lan te
la re pu ta ción de un buen pu ña do de ca rre ras que an ta ño
fue ron el te rror de las PAU. Ar qui tec tu ra, in ge nie ría de
puen tes y ca mi nos, obras pú bli cas. Ca rre ras más com ple jas
que me di ci na cu yo fu tu ro pa ra sus es tu dian tes ha si do in- 
cier to, arras tran do una ine vi ta ble ima gen de pa ro. Nun ca
ha si do así pa ra me di ci na.

Lo que an ta ño fue una ca rre ra lar ga y te dio sa, re ple ta
de al ter na ti vas más rá pi das y su cu len tas, años des pués de
con vir tió en ese va lor se gu ro que to do pa dre quie re pa ra
su hi jo. Tra ba jo, di ne ro, y re pu ta ción, to do en uno. El pa ro
en me di ci na es vir tual mien tras uno dis pon ga del tiem po,
los re cur sos y las ga nas de es tu diar a cam bio de un suel do
pro ba ble men te más ba jo del que me re ce. Es to es, re pe tir
el MIR y ase gu rar se un suel do (pe no so) co mo re si den te.

Ello nos lle va al nú me ro dos, el fe nó meno fal tan mé di- 
cos. No, ca ba lle ro, lo que fal ta es di ne ro, no mé di cos. Ca da
ve rano, las prin ci pa les ca de nas de te le vi sión nos inun dan
con imá ge nes de ur gen cias co lap sa das. Úl ti ma men te, in clu- 
so du ran te el in vierno: Prue bas de ima gen que se re tra san
se ma nas, es pe cia lis tas que ci tan en con sul ta pa ra me ses…
No fal tan mé di cos, lo úni co que fal ta es di ne ro pa ra con tra- 
tar los.

Y co mo no, nú me ro tres, el ca ché. De jan do a un la do mi
opi nión per so nal, re sul ta ob vio que en apa rien cia, ser mé- 


