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Prefacio

Aunqgue inicialmente fueron concebidos como dos libros
separados (el anterior, «El error de Prometeo: Psico(pato)lo-
gia del desarrollo moral», y el presente, «Prometeo en el di-
van: Psicoterapia del desarrollo moral»), la interdependen-
cia mutua entre ambos nos ha llevado, finalmente, a consi-
derarlos como dos volimenes de una misma obra, a la que,
de ahora en adelante, nos referiremos como primer y se-
gundo volumen, respectivamente, que, aunque pueden ser
leidos por separado, se complementan de forma inextrica-
ble.

El presente volumen intenta poner las bases para una
aplicacion practica del modelo del desarrollo moral. Esté
divido en dos partes: la primera, dedicada al procedimiento
terapéutico, y la segunda, al proceso de (re)construccién o
integracion de los diversos subsistemas de regulacion mo-
ral en su conjunto.

La primera parte, el procedimiento, no es exclusiva del
modelo de desarrollo moral y puede ser compartida con te-
rapeutas de otras orientaciones, aunque todos los procedi-
mientos o técnicas que se describen estan pensados como
instrumentos Utiles para la consecucién de los objetivos del
modelo. En concreto, se atiende a las diversas fases, con
frecuencia indistinguibles entre ellas, por las que pasa el
proceder terapéutico: acogida del cliente, exploracién de
su mundo existencial, expresion de sus vivencias, compren-
sion del significado de su existencia. Todo este recorrido
estd acompafiado de recursos légicos y analégicos que el
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terapeuta tiene a su disposicion hasta el momento de reso-
luciéon o cierre de la psicoterapia.

La segunda parte estd dedicada al proceso de cambio
del paciente, considerado como un cambio epistemolégico
resultado de la integraciéon de los diversos sistemas de re-
gulacién moral: prenémico, anémico, heteronémico, socio-
némico, en un conjunto armonico presidido por la autono-
mia. En cada uno de los respectivos capitulos se habla de
cdmo favorecer el desarrollo e integracién de los diversos
subsistemas de regulacién moral, con abundancia de ejem-
plos y descripcién detallada de las técnicas o procedimien-
tos.

Dada la intencion demostrativa de estos capitulos y ante
la imposibilidad de describir al detalle, de forma completa
y exhaustiva, muchos de los casos y procedimientos, por
motivos de espacio y tiempo, este segundo volumen recu-
rre a recursos externos al propio libro recogidos en un apar-
tado denominado Anexo, que puede ser consultado a tra-
vés de una direccién electrénica de libre acceso con solo
acudir a la direccién del sitio web de la Editorial Herder
(http://www.herdereditorial.com/obras/5457/prometeo-en-
el-divan/), recursos que pueden bajarse enteros sin ningin
coste afiadido. El Anexo se compone de diversos docu-
mentos, cada uno de los cuales es accesible independien-
temente de los otros, con solo identificar su titulo o referen-
cia. Con ello hemos pretendido evitarle al lector la excesiva
longitud o complejidad de ciertos documentos, presentan-
do en el texto solo sus caracteristicas esenciales, y ofrecien-
do, al mismo tiempo, a quien esté interesado en una mayor
profundizacion de los mismos, la posibilidad de leer los do-
cumentos en su integridad.

Antes de dar por terminada esta presentacién, quiero
hacer una mencién especial a Pilar Mallor, quien ha colabo-
rado en la gestacién de este libro, y con la que he compar-
tido casos, supervisiones, terapias de pareja y grupo, y re-
flexiones y publicaciones, ampliamente recogidas en esta
obra, que elevan su participacién casi al nivel de coautoria.
Ilgualmente, debo expresar mi agradecimiento a numerosos
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colegas que, con sus casos, algunos ampliamente reprodu-
cidos en el texto y otros solo referenciados brevemente,
también han contribuido al enriquecimiento del conjunto.
Evito la relaciéon nominal a fin de no incurrir en omisiones
que lamentaria profundamente, pero quiero dejar constan-
cia aqui de mi sincero reconocimiento a todos ellos.

Mi reconocimiento ha de ir, también, a los pacientes que
han aceptado ser grabados, transcritos y publicados con la
generosa finalidad de ayudar a cuantos puedan sentirse co-
mo ellos. Hemos modificado sisteméaticamente sus nombres
y su localizacién geogréfica, para mantener su privacidad al
maximo, pero hemos respetado, dentro de la correccién or-
togréfica y la inteligibilidad del texto, sus palabras textua-
les, porque son las que realmente dan cuenta de la intensi-
dady la tensién de su vivencia. También ellos son muchos y
de muy diversas procedencias. A todos ellos mi agradeci-
miento mas sincero, por lo que aportan con su testimonio y
por lo mucho que nos han ensefiado.

Y por ultimo, quiero desear al lector que estos dos volu-
menes puedan serle de utilidad en su practica terapéutica,
abriéndoles un camino nuevo de comprensién y de actua-
cién, como asi lo ha supuesto para nosotros durante estos
largos afios de gestacion del modelo y de la obra que final-
mente se pone a disposicion del publico.

MANUEL VILLEGAS BESORA
Barcelona, 30 de julio 2013
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Introduccidn

A pesar de los intentos por poner remedio al estado de in-
defension en que Epimeteo habia dejado al ser humano en
el momento de su formacién, ni Prometeo ni Zeus consi-
guieron compensar con sus intervenciones las carencias,
fruto de la improvisacion y la precipitacién, con que el
hombre fue moldeado por el primero de los dos hermanos.
Prometeo arrebaté el fuego y la técnica a los dioses para
darselos a los hombres e intentar compensar asi sus limita-
ciones de cara a poder sobrevivir en la naturaleza y Zeus le
otorgd el sentido del orden y la justicia para posibilitar que
pudiera vivir en sociedad. Pero con estos complementos de
caracter divino se rompié el orden natural: el ser humano
se convirtié en un ente de naturaleza mortal, que participa-
ba de dones de naturaleza divina que no le eran propios.
Como tal, trascendia los limites de la naturaleza, pero a su
vez permanecia sometido a ella. Era capaz de moldear y
transformar la materia, pero no de crearla. Tenia juicio sufi-
ciente para dictar leyes e imponerlas, haciendo asi posible
la vida en sociedad, pero no para fundamentarlas. Era ca-
paz de proyectar su vida, pero no de evitar su muerte. Esta
disociacion introducia una hendidura en el ndcleo ontolégi-
co del ser humano, la conciencia de muerte, cuya significa-
cion ha sido recogida de diversos modos por los mitos rela-
tivos a los origenes del hombre, siendo el méas conocido
entre nosotros el del pecado original y la consiguiente ex-
pulsion de Adén y Eva del paraiso, que relaciona invariable-
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mente el estado de «caida» (Heidegger, 1927) con la causa
de la infelicidad humana.

Desde este momento inicial, el hombre ha buscado
siempre un camino de salvacién o de recuperacién del es-
tado de felicidad originaria a través de la religién y del pen-
samiento filoséfico. En el Taoismo o el Hinduismo, por
ejemplo, la vuelta al estado primigenio se concibe como
una identificacion con el orden natural o con el Absoluto
trascendente. En la mayor parte de los textos hindles se
describe el alma (Atman-Brahman) como un absoluto im-
personal, dando origen a las diversas modalidades de teis-
mo presentes en el hinduismo. En ellas la liberacién se al-
canza entregandose al culto divino o abandonandose con-
fiadamente en las manos de Dios. En estas filosofias religio-
sas la infelicidad viene sefialada como fruto de la ignoran-
cia que aparta al hombre del camino de la verdadera felici-
dad.

La idea subyacente, en cualquier caso, de la que se hace
eco el propio Platén, es que el ser humano es defectuoso,
vive en el pecado, la ignorancia o las sombras, y que, por
tanto, debe ser salvado, instruido o iluminado. Para algunas
tradiciones, como la cristiana, este camino de salvacion pa-
sa por una nueva intervencion directa divina colectiva (re-
dencidn), que culmina en la resurreccién de los cuerpos y el
establecimiento de un nuevo orden (Apocalipsis). Para otras
pasa por un camino de reencarnaciones hasta llegar a un
estado de quietud o de nirvana definitivos. Todo depende
de cdmo se interprete esta trascendencia que se atribuye al
ser humano. La cuestién se puede plantear, en sintesis, en
los siguientes términos: ;la inmortalidad o trascendencia
del alma es producto de una intervencién divina «salvado-
ra», que instaura un orden nuevo no previsto en la naturale-
za, o es un proceso de «liberacion» de un alma de naturale-
za divina del ciclo de reencarnaciones, a través de un ca-
mino de ascesis o sucesivas purificaciones?

En las llamadas religiones proféticas (cristianismo, judais-
mo, islamismo) se llega a la salvacién, la dimensién noética
o espiritual, por la intervencién reveladora o transformado-
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ra de lo divino en la historia, es decir, por la instauracién de
un puente de comunicacién y transformacion, la Revela-
cion, entre el mundo de lo mortal y lo inmortal que culmina
en la glorificacién o resurreccién, en la transformacion de la
vida natural en espiritual.

Las tradiciones de corte mas bien filoséfico encuentran
el camino de salvacién en un perfeccionamiento moral indi-
vidual por medio de la ascesis, la ataraxia, o el desapego.
Estoicismo o epicureismo en Occidente o budismo en
Oriente son representantes de este tipo de planteamientos.
Para el budismo la liberacion consiste en el proceso de va-
ciar la conciencia de cualquier representacion sensible y de
desligar el alma de cualquier afecto o apego terrenal. En
esta concepcién la muerte no es el final de la vida, sino el
final de una ilusiéon: se concibe como la liberaciéon del sufri-
miento, de la cadena de las causas y efectos. Por esta ra-
z6n, la muerte es un momento sagrado, el momento en
que se nos revela la realidad. En este contexto no se trata
de huir del sufrimiento, sino de traspasarlo. En la tradicién
budista la muerte es la ocasién para un despertar. Conside-
rada de este modo, la muerte no es una tragedia: por tanto
no hay que llorar ni retener a la persona, sino mas bien invi-
tarla a descubrir la pura luz que hay en ella y dejarla ir. En la
India se dice: «No te identifiques con tu yo mortal, sino re-
cuerda que estés habitado por el Uno mismon».

Estas concepciones entienden la vida y la muerte ligadas
por una misma linea argumental o de coherencia. La libera-
cion y el desapego que supone la muerte se puede practi-
car en vida. Las diversas corrientes misticas de Oriente y
Occidente conciben la vida como un camino de espirituali-
dad, de ascesis y trascendencia. Albert Einstein (2005), uno
de los cientificos mas destacados del siglo xx, escribid:

Un ser humano es parte de la totalidad, a la que llama-
mos Universo, una parte limitada en tiempo y espacio.
Se experimenta a si mismo, sus pensamientos, sus senti-
mientos, como algo separado del resto, una especie de
ilusion optica de su conciencia. Esta ilusion es para noso-
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tros como una presiéon que nos confina a nuestros de-
seos personales y a sentir afecto por unas cuantas perso-
nas, las mas préximas a nosotros. Nuestra tarea debe ser
liberarnos nosotros mismos de esta presién, ensanchan-
do nuestro circulo de compasién para abrazar a todas las
criaturas vivientes y a la naturaleza entera en toda su be-
lleza.

Estas dimensiones han estado presentes en grados diferen-
tes en la mayoria de civilizaciones. Si no se ha impuesto la
una sobre la otra, a pesar de los repetidos intentos por par-
te de diversos movimientos dogmaticos y totalitarios, es
probablemente porque, como dice Morin (1970)

responde a una necesidad fundamental del individuo hu-
mano, y es que la contradiccién fundamental del indivi-
duo entre la muerte, que su alma y su ser repudian, y la
inmortalidad, que su inteligencia recusa, no ha sido re-
suelta.

En la medida en que el pensamiento occidental, después
de la irrupcién de la ciencia positivista, la ilustracién, el ma-
rxismo, el capitalismo y el psicoandlisis se ha liberado de
referentes miticos o religiosos y su perspectiva se ha vuelto
inmanente, ya no se busca la salvacién a través de la asce-
sis o la intervencion divina. Preocupan més bien las inquie-
tudes de la vida cotidiana: enfermedades, pobreza, éxito
social, desasosiego mental, pérdidas afectivas. El origen
del malestar en la experiencia subjetiva humana ya no se
atribuye a causas trascendentes: el pecado original, el des-
tino, el karma, la fortuna o la voluntad divina, sino que se
otorga a causas sociales o psicolégicas. El remedio de las
primeras pertenece al dmbito de la economia y la politica;
el de las segundas a la psiquiatria o a la psicoterapia. Esta
claro que incluso las desgracias naturales no golpean a to-
dos los individuos ni a todas las sociedades por igual, y que
influyen en ello el nivel econémico de cada individuo y el
de la organizacién politica de cada pais. El dolor o el sufri-
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