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Pre fa cio

Aun que ini cial men te fue ron con ce bi dos co mo dos li bros
se pa ra dos (el an te rior, «El error de Pro me teo: Psi co(pa to)lo- 
gía del de sa rro llo mo ral», y el pre sen te, «Pro me teo en el di- 
ván: Psi co te ra pia del de sa rro llo mo ral»), la in ter de pen den- 
cia mu tua en tre am bos nos ha lle va do, fi nal men te, a con si- 
de rar los co mo dos vo lú me nes de una mis ma obra, a la que,
de aho ra en ade lan te, nos re fe ri re mos co mo pri mer y se- 
gun do vo lu men, res pec ti va men te, que, aun que pue den ser
leí dos por se pa ra do, se com ple men tan de for ma inex tri ca- 
ble.

El pre sen te vo lu men in ten ta po ner las ba ses pa ra una
apli ca ción prác ti ca del mo de lo del de sa rro llo mo ral. Es tá
di vi do en dos par tes: la pri me ra, de di ca da al pro ce di mien to
te ra péu ti co, y la se gun da, al pro ce so de (re)cons truc ción o
in te gra ción de los di ver sos sub sis te mas de re gu la ción mo- 
ral en su con jun to.

La pri me ra par te, el pro ce di mien to, no es ex clu si va del
mo de lo de de sa rro llo mo ral y pue de ser com par ti da con te- 
ra peu tas de otras orien ta cio nes, aun que to dos los pro ce di- 
mien tos o téc ni cas que se des cri ben es tán pen sa dos co mo
ins tru men tos úti les pa ra la con se cu ción de los ob je ti vos del
mo de lo. En con cre to, se atien de a las di ver sas fa ses, con
fre cuen cia in dis tin gui bles en tre ellas, por las que pa sa el
pro ce der te ra péu ti co: aco gi da del clien te, ex plo ra ción de
su mun do exis ten cial, ex pre sión de sus vi ven cias, com pren- 
sión del sig ni fi ca do de su exis ten cia. To do es te re co rri do
es tá acom pa ña do de re cur sos ló gi cos y ana ló gi cos que el
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te ra peu ta tie ne a su dis po si ción has ta el mo men to de re so- 
lu ción o cie rre de la psi co te ra pia.

La se gun da par te es tá de di ca da al pro ce so de cam bio
del pa cien te, con si de ra do co mo un cam bio epis te mo ló gi co
re sul ta do de la in te gra ción de los di ver sos sis te mas de re- 
gu la ción mo ral: pre nó mi co, anó mi co, he te ro nó mi co, so cio- 
nó mi co, en un con jun to ar mó ni co pre si di do por la au to no- 
mía. En ca da uno de los res pec ti vos ca pí tu los se ha bla de
có mo fa vo re cer el de sa rro llo e in te gra ción de los di ver sos
sub sis te mas de re gu la ción mo ral, con abun dan cia de ejem- 
plos y des crip ción de ta lla da de las téc ni cas o pro ce di mien- 
tos.

Da da la in ten ción de mos tra ti va de es tos ca pí tu los y an te
la im po si bi li dad de des cri bir al de ta lle, de for ma com ple ta
y exhaus ti va, mu chos de los ca sos y pro ce di mien tos, por
mo ti vos de es pa cio y tiem po, es te se gun do vo lu men re cu- 
rre a re cur sos ex ter nos al pro pio li bro re co gi dos en un apar- 
ta do de no mi na do Anexo, que pue de ser con sul ta do a tra- 
vés de una di rec ción elec tró ni ca de li bre ac ce so con so lo
acu dir a la di rec ción del si tio web de la Edi to rial Her der
(http://www.her de re di to rial.com/obras/5457/pro me teo-en-
el-di van/), re cur sos que pue den ba jar se en te ros sin nin gún
cos te aña di do. El Anexo se com po ne de di ver sos do cu- 
men tos, ca da uno de los cua les es ac ce si ble in de pen dien- 
te men te de los otros, con so lo iden ti fi car su tí tu lo o re fe ren- 
cia. Con ello he mos pre ten di do evi tar le al lec tor la ex ce si va
lon gi tud o com ple ji dad de cier tos do cu men tos, pre sen tan- 
do en el tex to so lo sus ca rac te rís ti cas es en cia les, y ofre cien- 
do, al mis mo tiem po, a quien es té in te re sa do en una ma yor
pro fun di za ción de los mis mos, la po si bi li dad de leer los do- 
cu men tos en su in te gri dad.

An tes de dar por ter mi na da es ta pre sen ta ción, quie ro
ha cer una men ción es pe cial a Pi lar Ma llor, quien ha co la bo- 
ra do en la ges ta ción de es te li bro, y con la que he com par- 
ti do ca sos, su per vi sio nes, te ra pias de pa re ja y gru po, y re- 
fle xio nes y pu bli ca cio nes, am plia men te re co gi das en es ta
obra, que ele van su par ti ci pa ción ca si al ni vel de co au to ría.
Igual men te, de bo ex pre sar mi agra de ci mien to a nu me ro sos
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co le gas que, con sus ca sos, al gu nos am plia men te re pro du- 
ci dos en el tex to y otros so lo re fe ren cia dos bre ve men te,
tam bién han con tri bui do al en ri que ci mien to del con jun to.
Evi to la re la ción no mi nal a fin de no in cu rrir en omi sio nes
que la men ta ría pro fun da men te, pe ro quie ro de jar cons tan- 
cia aquí de mi sin ce ro re co no ci mien to a to dos ellos.

Mi re co no ci mien to ha de ir, tam bién, a los pa cien tes que
han acep ta do ser gra ba dos, trans cri tos y pu bli ca dos con la
ge ne ro sa fi na li dad de ayu dar a cuan tos pue dan sen tir se co- 
mo ellos. He mos mo di fi ca do sis te má ti ca men te sus nom bres
y su lo ca li za ción geo grá fi ca, pa ra man te ner su pri va ci dad al
má xi mo, pe ro he mos res pe ta do, den tro de la co rrec ción or- 
to grá fi ca y la in te li gi bi li dad del tex to, sus pa la bras tex tua- 
les, por que son las que real men te dan cuen ta de la in ten si- 
dad y la ten sión de su vi ven cia. Tam bién ellos son mu chos y
de muy di ver sas pro ce den cias. A to dos ellos mi agra de ci- 
mien to más sin ce ro, por lo que apor tan con su tes ti mo nio y
por lo mu cho que nos han en se ña do.

Y por úl ti mo, quie ro de sear al lec tor que es tos dos vo lú- 
me nes pue dan ser le de uti li dad en su prác ti ca te ra péu ti ca,
abrién do les un ca mino nue vo de com pren sión y de ac tua- 
ción, co mo así lo ha su pues to pa ra no so tros du ran te es tos
lar gos años de ges ta ción del mo de lo y de la obra que fi nal- 
men te se po ne a dis po si ción del pú bli co.

MANUEL VILLE GAS BESO RA

Bar ce lo na, 30 de ju lio 2013
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In tro duc ción

A pe sar de los in ten tos por po ner re me dio al es ta do de in- 
de fen sión en que Epi me teo ha bía de ja do al ser hu ma no en
el mo men to de su for ma ción, ni Pro me teo ni Zeus con si- 
guie ron com pen sar con sus in ter ven cio nes las ca ren cias,
fru to de la im pro vi sación y la pre ci pi ta ción, con que el
hom bre fue mol dea do por el pri me ro de los dos her ma nos.
Pro me teo arre ba tó el fue go y la téc ni ca a los dio ses pa ra
dár se los a los hom bres e in ten tar com pen sar así sus li mi ta- 
cio nes de ca ra a po der so bre vi vir en la na tu ra le za y Zeus le
otor gó el sen ti do del or den y la jus ti cia pa ra po si bi li tar que
pu die ra vi vir en so cie dad. Pe ro con es tos com ple men tos de
ca rác ter di vino se rom pió el or den na tu ral: el ser hu ma no
se con vir tió en un en te de na tu ra le za mor tal, que par ti ci pa- 
ba de do nes de na tu ra le za di vi na que no le eran pro pios.
Co mo tal, tras cen día los lí mi tes de la na tu ra le za, pe ro a su
vez per ma ne cía so me ti do a ella. Era ca paz de mol dear y
trans for mar la ma te ria, pe ro no de crear la. Te nía jui cio su fi- 
cien te pa ra dic tar le yes e im po ner las, ha cien do así po si ble
la vi da en so cie dad, pe ro no pa ra fun da men tar las. Era ca- 
paz de pro yec tar su vi da, pe ro no de evi tar su muer te. Es ta
di so cia ción in tro du cía una hen di du ra en el nú cleo on to ló gi- 
co del ser hu ma no, la con cien cia de muer te, cu ya sig ni fi ca- 
ción ha si do re co gi da de di ver sos mo dos por los mi tos re la- 
ti vos a los orí genes del hom bre, sien do el más co no ci do
en tre no so tros el del pe ca do ori gi nal y la con si guien te ex- 
pul sión de Adán y Eva del pa raí so, que re la cio na in va ria ble- 
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men te el es ta do de «caí da» (Hei de gger, 1927) con la cau sa
de la in fe li ci dad hu ma na.

Des de es te mo men to ini cial, el hom bre ha bus ca do
siem pre un ca mino de sal va ción o de re cu pe ra ción del es- 
ta do de fe li ci dad ori gi na ria a tra vés de la re li gión y del pen- 
sa mien to fi lo só fi co. En el Tao ís mo o el Hin duis mo, por
ejem plo, la vuel ta al es ta do pri mi ge nio se con ci be co mo
una iden ti fi ca ción con el or den na tu ral o con el Ab so lu to
tras cen den te. En la ma yor par te de los tex tos hin dúes se
des cri be el al ma (At man-Bra h man) co mo un ab so lu to im- 
per so nal, dan do ori gen a las di ver sas mo da li da des de teís- 
mo pre sen tes en el hin duis mo. En ellas la li be ra ción se al- 
can za en tre gán do se al cul to di vino o aban do nán do se con- 
fia da men te en las ma nos de Dios. En es tas fi lo so fías re li gio- 
sas la in fe li ci dad vie ne se ña la da co mo fru to de la ig no ran- 
cia que apar ta al hom bre del ca mino de la ver da de ra fe li ci- 
dad.

La idea sub ya cen te, en cual quier ca so, de la que se ha ce
eco el pro pio Pla tón, es que el ser hu ma no es de fec tuo so,
vi ve en el pe ca do, la ig no ran cia o las som bras, y que, por
tan to, de be ser sal va do, ins trui do o ilu mi na do. Pa ra al gu nas
tra di cio nes, co mo la cris tia na, es te ca mino de sal va ción pa- 
sa por una nue va in ter ven ción di rec ta di vi na co lec ti va (re- 
den ción), que cul mi na en la re su rrec ción de los cuer pos y el
es ta ble ci mien to de un nue vo or den (Apo ca lip sis). Pa ra otras
pa sa por un ca mino de reen car na cio nes has ta lle gar a un
es ta do de quie tud o de nir va na de fi ni ti vos. To do de pen de
de có mo se in ter pre te es ta tras cen den cia que se atri bu ye al
ser hu ma no. La cues tión se pue de plan tear, en sín te sis, en
los si guien tes tér mi nos: ¿la in mor ta li dad o tras cen den cia
del al ma es pro duc to de una in ter ven ción di vi na «sal va do- 
ra», que ins tau ra un or den nue vo no pre vis to en la na tu ra le- 
za, o es un pro ce so de «li be ra ción» de un al ma de na tu ra le- 
za di vi na del ci clo de reen car na cio nes, a tra vés de un ca- 
mino de as ce sis o su ce si vas pu ri fi ca cio nes?

En las lla ma das re li gio nes pro fé ti cas (cris tia nis mo, ju d aís- 
mo, is la mis mo) se lle ga a la sal va ción, la di men sión no é ti ca
o es pi ri tual, por la in ter ven ción re ve la do ra o trans for ma do- 
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ra de lo di vino en la his to ria, es de cir, por la ins tau ra ción de
un puen te de co mu ni ca ción y trans for ma ción, la Re ve la- 
ción, en tre el mun do de lo mor tal y lo in mor tal que cul mi na
en la glo ri fi ca ción o re su rrec ción, en la trans for ma ción de la
vi da na tu ral en es pi ri tual.

Las tra di cio nes de cor te más bien fi lo só fi co en cuen tran
el ca mino de sal va ción en un per fec cio na mien to mo ral in di- 
vi dual por me dio de la as ce sis, la ata ra xia, o el des ape go.
Es toi cis mo o epi cu reis mo en Oc ci den te o bu dis mo en
Orien te son re pre sen tan tes de es te ti po de plan tea mien tos.
Pa ra el bu dis mo la li be ra ción con sis te en el pro ce so de va- 
ciar la con cien cia de cual quier re pre sen ta ción sen si ble y de
des li gar el al ma de cual quier afec to o ape go te rre nal. En
es ta con cep ción la muer te no es el fi nal de la vi da, sino el
fi nal de una ilu sión: se con ci be co mo la li be ra ción del su fri- 
mien to, de la ca de na de las cau sas y efec tos. Por es ta ra- 
zón, la muer te es un mo men to sagra do, el mo men to en
que se nos re ve la la rea li dad. En es te con tex to no se tra ta
de huir del su fri mien to, sino de tras pa sar lo. En la tra di ción
bu dis ta la muer te es la oca sión pa ra un des per tar. Con si de- 
ra da de es te mo do, la muer te no es una tra ge dia: por tan to
no hay que llo rar ni re te ner a la per so na, sino más bien in vi- 
tar la a des cu brir la pu ra luz que hay en ella y de jar la ir. En la
In dia se di ce: «No te iden ti fi ques con tu yo mor tal, sino re- 
cuer da que es tás ha bi ta do por el Uno mis mo».

Es tas con cep cio nes en tien den la vi da y la muer te li ga das
por una mis ma lí nea ar gu men tal o de co he ren cia. La li be ra- 
ción y el des ape go que su po ne la muer te se pue de prac ti- 
car en vi da. Las di ver sas co rrien tes mís ti cas de Orien te y
Oc ci den te con ci ben la vi da co mo un ca mino de es pi ri tua li- 
dad, de as ce sis y tras cen den cia. Al bert Eins tein (2005), uno
de los cien tí fi cos más des ta ca dos del si glo XX, es cri bió:

Un ser hu ma no es par te de la to ta li dad, a la que lla ma- 
mos Uni ver so, una par te li mi ta da en tiem po y es pa cio.
Se ex pe ri men ta a sí mis mo, sus pen sa mien tos, sus sen ti- 
mien tos, co mo al go se pa ra do del res to, una es pe cie de
ilu sión óp ti ca de su con cien cia. Es ta ilu sión es pa ra no so- 
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tros co mo una pre sión que nos con fi na a nues tros de- 
seos per so na les y a sen tir afec to por unas cuan tas per so- 
nas, las más pr óxi mas a no so tros. Nues tra ta rea de be ser
li be rar nos no so tros mis mos de es ta pre sión, en s an chan- 
do nues tro cír cu lo de com pa sión pa ra abra zar a to das las
cria tu ras vi vien tes y a la na tu ra le za en te ra en to da su be- 
lle za.

Es tas di men sio nes han es ta do pre sen tes en gra dos di fe ren- 
tes en la ma yo ría de ci vi li za cio nes. Si no se ha im pues to la
una so bre la otra, a pe sar de los re pe ti dos in ten tos por par- 
te de di ver sos mo vi mien tos dog má ti cos y to ta li ta rios, es
pro ba ble men te por que, co mo di ce Mo rin (1970)

res pon de a una ne ce si dad fun da men tal del in di vi duo hu- 
ma no, y es que la contra dic ción fun da men tal del in di vi- 
duo en tre la muer te, que su al ma y su ser re pu dian, y la
in mor ta li dad, que su in te li gen cia re cu sa, no ha si do re- 
suel ta.

En la me di da en que el pen sa mien to oc ci den tal, des pués
de la irrup ción de la cien cia po si ti vis ta, la ilus tra ción, el ma- 
r xis mo, el ca pi ta lis mo y el psi coa ná li sis se ha li be ra do de
re fe ren tes mí ti cos o re li gio sos y su perspec ti va se ha vuel to
in ma nen te, ya no se bus ca la sal va ción a tra vés de la as ce- 
sis o la in ter ven ción di vi na. Preo cu pan más bien las in quie- 
tu des de la vi da co ti dia na: en fer me da des, po bre za, éxi to
so cial, des aso sie go men tal, pér di das afec ti vas. El ori gen
del ma les tar en la ex pe rien cia sub je ti va hu ma na ya no se
atri bu ye a cau sas tras cen den tes: el pe ca do ori gi nal, el des- 
tino, el kar ma, la for tu na o la vo lun tad di vi na, sino que se
otor ga a cau sas so cia les o psi co ló gi cas. El re me dio de las
pri me ras per te ne ce al ám bi to de la eco no mía y la po lí ti ca;
el de las se gun das a la psi quia tría o a la psi co te ra pia. Es tá
cla ro que in clu so las des gra cias na tu ra les no gol pean a to- 
dos los in di vi duos ni a to das las so cie da des por igual, y que
in flu yen en ello el ni vel eco nó mi co de ca da in di vi duo y el
de la or ga ni za ción po lí ti ca de ca da país. El do lor o el su fri- 


