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Antonio JesUs Rubio Muhoz

Antonio Jesus Rubio Mufioz es un joven de Los Barrios (Cadiz). Desde
pequeno le apasiond tanto la lectura como la escritura. A muy tempra-
na edad, consumia literatura madura como Agatha Christie, lo que hizo
que su curiosidad por el mundo del crimen y los misterios fuera cre-
ciendo a la velocidad de la luz. Ya en ese tiempo, escribia relatos y pe-
quefas novelas que compartia con muy pocos por vergilienza, hasta
que llegé el dia en que decidié darse a conocer.

Tiene dos novelas publicadas: El secreto de los girasoles y El Infierno
del Bosco, ademas de esta novedad: Mi mitad oscura, lo que augura
una larga carrera para este joven autor.

Puedes seguirlo en:

Facebook: https://www.facebook.com/antonio.rubiomunoz
Instagram: https://www.instagram.com/antonio.jesus.rubio
Twitter: https://twitter.com/antoniorubio 91
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Tal vez esto nos dé qué pensar, pero también deberia dar-

nos una esperanza: la esperanza de que este tipo de crime-

nes «inexplicables» se pueden, sin embargo, explicar y en-

tender, y de que, por consiguiente, es posible tomar medi-
das para resolverlos y, tal vez, evitar que sucedan

Robert. K. Ressler
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A mi querido abuelo, que al fin se reencuentra con el amor
de su vida.

Ambos vuelven a ser felices juntos.

Os quiero.



Mi mitad oscura (Spanish Edition) Antonio Jesus Rubio Mufioz

Esa noche de principios de octubre, el viento soplaba con
fuerza, pero aun persistia el calor pegajoso del verano que
no terminaba de irse. Las macetas en el balcon parecian
bailar al son de alguna musica imaginaria y los cristales de
las ventanas tenian vida propia. A pesar de todo eso, el res-
to del mundo parecia dormir tranquilamente a las seis de la
mafiana, excepto la panaderia que estaba situada bajo el
piso de alquiler de Alba.

José, su marido, termind por apartar a un lado el trozo
de sabana que se le estaba quedando pegada a la piel, se
giré hacia la mesita de noche y alargd la mano tanteando
sobre la vieja madera de roble en busca del mando del aire
acondicionado. Tuvo que apartar a un lado las gafas de lec-
tura y el libro que estaba leyendo en ese momento hasta
alcanzar el condenado mando que estaba colocado al final.
Una vez dio con él, presiond al botén y comenzé a sentir
poco a poco el fresco en el rostro. Entonces quiso asegu-
rarse de que su mujer también recibia el frescor y que dor-
mia placidamente, pero se llevd una sorpresa al verla jadear
con cara de disgusto. Estaba claro que volvia a tener la mis-
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ma pesadilla que la atormentaba desde hacia meses. Ya no
sabia qué hacer con el tema, era algo que le superaba y
que le estaba pasando factura. Se sentia impotente cada
vez que Alba empezaba a temblar en mitad de la noche y
arrancaba, primero a gritar y después, a llorar, en un llanto
largo y prologado. Noté que se aproximaban los gritos ya
que comenzaba a balbucear mientras negaba con la cabe-
za; los dedos de las manos y los pies los tenia tensos como
si fuesen cuerdas de tender y la piel se le torné de un blan-
co que incluso asustd a José. El primer grito ahogado llegd
tal y como se esperaba, corto y seguido de una respiracion
entrecortada. Después comenzé a temblar de pies a cabeza
y a gritar como si estuviese completamente loca.

—Ssshhh —dijo él—. No te preocupes carifio, que es-
toy aqui contigo.

Finalmente, Alba se desperté y comenzé a llorar como
una nifa pequefia y desconsolada a la que su madre habia
castigado sin salir a jugar por no comer la verdura.

—Dios mio... —balbuced entre sollozos—. No puedo
mas con esta situacion, José. Ha sido totalmente horrib...

No pudo siquiera terminar la frase. Se refugié en los
brazos de su hombre, que le besaba la frente y apartaba los
cabellos pegados en las mejillas a causa del sudor. Con la
mirada vacia, se quedd petrificada observando a través del
ventanal el oscuro cielo como hacia cada noche que las pe-
sadillas la visitaban. Eso la ayudaba a pasar el mal trago.
Poco a poco, su cuerpo fue relajdndose hasta volver a la
normalidad.

—;Qué ha sido esta noche? ; Otra vez Alicia?

—Siempre es Alicia... —su voz soné cansada, como si
la mujer se fuese apagando poco a poco.

—Quizés deberias ver a un especialista, no puedes vivir
asi toda tu vida.

—No es eso, es solo que se acercan tiempos dificiles
para mi y estoy algo cansada. ;A qué dia estamos hoy? —
preguntd inmersa en elucubraciones.

José mir6 el reloj de la mesita de noche donde marca-
ba el diay hora.
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—Estamos a cuatro de octubre.

Ella resopld y se volvié en la cama dandole la espalda.
Se sentia totalmente exhausta y sin fuerzas ya que llevaba
sin dormir bien desde hacia mucho tiempo.

—Ya solo quedan dos dias... —susurrd para si.

—¢Qué dices? Carino, no te entiendo.

Alba negd con la cabeza sin tan siquiera mirarle.

—Nada, no he dicho nada. Intentemos dormir un poco.
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A la maiana siguiente, Alba se desperto tarde y permane-
ci6é un buen rato en la cama sin hacer absolutamente nada.
Solo necesitaba dejar la mente en blanco por un tiempo
antes de levantarse y comenzar a hacer las tareas de la ca-
sa.

José ya se habia ido a trabajar y habia apagado el des-
pertador para dejarla descansar hasta que su cuerpo se hu-
biese recobrado por completo. Necesitaba descansar y él
lo sabia. Siempre que sufria de sus pesadillas apagaba la
alarma y le dejaba en la mesa de la cocina un café que ten-
dria que calentarse en el microondas y unas tostadas para
que las pusiese en la tostadora con mantequilla y mermela-
da de fresa. Era su pequefio ritual de pareja; una pareja
que vela dia y noche por el bienestar del otro y conoce a la
perfeccion lo que debe hacer como sefia de un amor au-
téntico.

Alba se levanté y duché mientras encendia la radio y
ponia algo de musica. El Sol entraba con fuerza en la habi-
tacion a través de la ventana que previamente José habia
abierto para ventilar la casa. Fuera habia vida, la gente ha-
cia sus labores y reia en la panaderia.
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Cuando se seco con la toalla, se la enroll6 en el cuerpo
y se dirigi6é a la cocina para desayunar. Sobre la mesa de
marmol antiguo se encontraban una taza de café, unas tos-
tadas en un plato y una pequefia tarjeta que rezaba: «Bue-
nos dias, carifo. No he querido despertarte. Te he dejado
el desayuno y, por favor, piénsate lo del especialista. Te
quiero, José».

Ella sonrié y desayuné sumergida en sus pensamientos.
Quizéas su marido tuviese razén y debia ponerse en manos
de personas que realmente pudieran ayudarla con su pro-
blema, con su trauma. Ni ella, por si misma, ni el hombre
que dormia a su lado eran capaces de poner punto final a
un asunto tan complicado.

Todo parecia dar a entender que las pesadillas eran co-
sa del pasado. En su adolescencia sofiaba todas y cada una
de las noches con la perturbadora imagen de su amiga
muerta. Esa horripilante imagen donde veia a Alicia semi-
desnuda, maniatada y con la mirada vacia hacia el cielo.
Alicia fue asesinada hace veinticinco afios por su novio, que
la estrangulé después de abusar sexualmente de ella.

Esto ocurrié en su pueblo natal, un pequefio pueblo lla-
mado Los Barrios, situado al sur de Espafia, en el Campo
de Gibraltar. Hoy en dia, Los Barrios habia crecido muchisi-
mo, pero Alba no tenia ni idea ya que hacia veinticinco
afios que habia huido de aquel lugar que tan malos recuer-
dos le aportaba. Se mudd a Granada con la intencién de
escapar de la realidad, aunque a sus padres les habia dicho
que lo que queria era estudiar. Habia sido una realidad que
encubria otra realidad mayor.

Las pesadillas habian desaparecido desde que llegd a
la ciudad de la Alhambra con el corazén partido en dos. Lo
habia dejado completamente todo en el pasado: sus pa-
dres, su amiga Marta (a la que habia abandonado sola con
el dolor que te deja la perdida de una amiga de la infancia)
y casi todos sus recuerdos. El psicélogo dijo a sus padres
que era normal que actuase de esa forma, que cada uno
tiene una manera diferente de enfrentarse a una situacién
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estresante o dramatica. Asi que un dia hizo la maleta y se
fue a Granada a comenzar una nueva vida.

Pero todo se le hizo cuesta arriba cuando las pesadillas
volvieron unos meses atras y, aunque ella creia saber el por-
qué, temia que su amiga asesinada estuviese alertdndola
de algo que se avecinaba. Un peligro inminente del que no
podria escapar.

El teléfono mévil comenzd a vibrar sobre la mesa y la
saco de sus pensamientos. En un principio creyé que seria
su marido para preguntarle cémo habia pasado el resto de
la noche, pero para su sorpresa, se trataba de una amiga
de la infancia a la que no veia desde hacia muchisimos
anos. Marta, de Los Barrios, la estaba telefoneando tras
afios sin hablar con ella. Alba recordaba que una vez habla-
ron por el chat de Facebook para ponerse al dia, pero la
conversacion se habia vuelto fria y sin sentido, aunque en el
fondo fuesen tan inseparables como desde el primer dia.

—Dios... Marta —expuso animada y a la vez sorprendi-
da—. jQué grata sorpresa saber de ti!

—Alba, carifio. ;Cémo estas? Hace muchisimo tiempo
gue no sé nada de tu vida.

—Pues por ahora nada nuevo... —se rascé la cabeza y
bostezd aln somnolienta—. José se ha ido temprano para
abrir la cafeteria y yo desde que terminé mi contrato de tra-
bajo como administrativa no he vuelto a trabajar. Antes nos
repartiamos las tareas domésticas, pero ahora que no tra-
bajo me estoy dedicando a tiempo completo a la casa. ;Y
ta qué?

Marta se mantuvo varios segundos en silencio al movil
como esperando el momento oportuno de la conversacién
para comunicar la verdadera intencién de su llamada.

—Nosotros, muy bien. Dario y yo estamos mejor, ya no
discutimos por tonterias y Manuel va bien con los estudios.
Pues ya ves..., aqui estamos después de tantos afos..., con
nuestras vidas hechas. Parecia que iba a ser imposible des-
pués de aquello, jverdad?...
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Alba carraspeé incémoda y su amiga lo noté de inme-
diato. Sabia perfectamente por qué la llamaba justamente
ese dia.

—Dime directamente qué quieres —espeto.

De repente, su amiga comenzé a llorar y le costaba arti-
cular palabra.

—Mafiana se cumplen los veinticinco afios de condena
de Pedro y vera de nuevo la luz. ;Entiendes, Alba? Ese mal
nacido volverd a estar libre por el pueblo como si nada...
—Marta tuvo que parar para sonarse los mocos y poder
continuar. Mientras tanto, Alba permanecia callada con ojos
vidriosos—. No me siento segura con ese desalmado por
Los Barrios como si nada después de lo que le hizo a Ali-
cia... Tengo miedo por mi hijo..., y por mi.

—Ya sabia que mafana ese hijo de puta salia de la car-
cel. Por eso mis pesadillas han vuelto. Pero no..., no entien-
do el porqué de tu llamada.

—Porque mafana te necesito aqui conmigo —llor6—.
Es muy duro enfrentarse a los fantasmas del pasado sola.

Alba negd con la cabeza de manera frenética ante la
siplica de su amiga a pesar de saber que no podia verla.
Era como un acto reflejo. Le temblé la voz al contestar.

—No... puedes pedirme eso... No quiero volver a ese
pueblo.

—pPor favor... te lo suplico. Necesito pasar por esto
contigo. No vuelvas a dejarme sola...

Una lagrima cayé por su mejilla y cerré con fuerza los
0jos en un intento tonto de desvanecerse. Pero no siempre
se pueden huir de las situaciones incomodas, a veces hay
que plantarles cara.

—Deja que me lo piense. Te llamaré con lo que sea...
Adids.

—Muchas gracias.

Lo dltimo que Alba escuché antes de colgar fue cémo
su amiga se sonaba los mocos y refa al saber que existia
una remota posibilidad de haber convencido a la mujer. Es-
ta resopl6 agachando la cabeza y comenzé a llorar en silen-
cio.
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