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An no ta tion

El es ce na rio de es ta es tre me ce do ra no ve la se lo ca li za
en Tan glewood, un cen tro de lu jo pa ra la re ha bi li ta ción de
al cohó li cos y dro ga dic tos de to da ín do le. En una ca ra de la
mo ne da, apa re ce una se rie de per so na jes fa mo sos, per te- 
ne cien tes a mun dos tan di ver sos co mo el es pec tá cu lo, el
de por te, la mo da, la po lí ti ca… To dos ellos con su dra ma a
cues tas. Des de la ve te ra na ac triz de ci ne Cat Po wers al bo- 
xea dor Pea bo Was hin gton, pa san do por la jo ven y co ti za da
mo de lo La ven der Gra ce Gil bert, en gan cha da en las re des
im pla ca bles de la co caí na, o por el tam bién dro ga dic to
Skip Ryan, per te ne cien te a una fa mi lia de po lí ti cos. En la
nó mi na de pa cien tes del cen tro fi gu ran tam bién un can tan- 
te, el an ti guo par la men ta rio bri tá ni co Ni gel Bur den y Ray
Es pó si to, un ex com ba tien te de la gue rra del Vie tnam que
só lo sa be amar usan do la vio len cia fi si ca. En la otra ca ra de
la mo ne da, Hos pi tal de mu ñe cas nos mues tra la vi da dia ria
de los pro fe sio na les que tra ba jan pa ra la re cu pe ra ción de
los pa cien tes. En la fron te ra en tre es tos dos mun dos, el au- 
tor ha si tua do a Ro ger Co oper, que ocu pa el car go de di- 
rec tor mé di co de Tan glewood. Es te per so na je vi ve en con- 
ti nua ten sión en tre la re la ción emo cio nal -y emo cio nan te-
con sus pa cien tes y la ame na za de ir a los tri bu na les de jus- 
ti cia, acu sa do de cier tas prác ti cas ta cha das de in mo ra les.
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Si nop sis 

 

El es ce na rio de es ta es tre me ce do ra no ve la se
lo ca li za en Tan glewood, un cen tro de lu jo pa ra la
re ha bi li ta ción de al cohó li cos y dro ga dic tos de to- 
da ín do le. En una ca ra de la mo ne da, apa re ce una
se rie de per so na jes fa mo sos, per te ne cien tes a
mun dos tan di ver sos co mo el es pec tá cu lo, el de- 
por te, la mo da, la po lí ti ca… To dos ellos con su
dra ma a cues tas. Des de la ve te ra na ac triz de ci ne
Cat Po wers al bo xea dor Pea bo Was hin gton, pa- 
san do por la jo ven y co ti za da mo de lo La ven der
Gra ce Gil bert, en gan cha da en las re des im pla ca- 
bles de la co caí na, o por el tam bién dro ga dic to
Skip Ryan, per te ne cien te a una fa mi lia de po lí ti- 
cos. En la nó mi na de pa cien tes del cen tro fi gu ran
tam bién un can tan te, el an ti guo par la men ta rio bri- 
tá ni co Ni gel Bur den y Ray Es pó si to, un ex com ba- 
tien te de la gue rra del Vie tnam que só lo sa be
amar usan do la vio len cia fi si ca. En la otra ca ra de
la mo ne da, Hos pi tal de mu ñe cas nos mues tra la
vi da dia ria de los pro fe sio na les que tra ba jan pa ra
la re cu pe ra ción de los pa cien tes. En la fron te ra
en tre es tos dos mun dos, el au tor ha si tua do a Ro- 
ger Co oper, que ocu pa el car go de di rec tor mé di- 
co de Tan glewood. Es te per so na je vi ve en con ti- 
nua ten sión en tre la re la ción emo cio nal -y emo cio- 
nan te- con sus pa cien tes y la ame na za de ir a los
tri bu na les de jus ti cia, acu sa do de cier tas prác ti cas
ta cha das de in mo ra les.
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Hos pi tal de mu ñe cas 

COLEC CIÓN FÁ BU LA Di rec ción: Ra fa el Bo rras Be triu
Con se jo de Re dac ción: Ma ría Te re sa Ar bó, Mar cel

Plans y Car los Pu jol
Tí tu lo ori gi nal: The Do lí Hos pi tal
© Pe ter Me ne gas, 1986
Edi to rial Pla ne ta, S. A., Cór ce ga, 273-277, 08008 Bar- 

ce lo na (Es pa ña)
Di se ño co lec ción, cu bier ta y fo to de Hans Rom berg

(rea li za ción de Jor di Ro yo)
Pri me ra edi ción: se tiem bre de 1987
De pó si to le gal: B. 26.872-1987
IS BN 84-320-4686-8
IS BN 0-285-62758-9 edi tor Sou ve nir Press, Lon dres,

edi ción ori gi nal Printed in Spain — Im pre so en Es pa ña
Ta lle res Grá fi cos «Dú plex, S. A.», Ciu dad de la Asun- 

ción, 26-D, 08030 Bar ce lo na
To dos los per so na jes de es ta no ve la son fic ti cios, y

cual quier se me jan za con per so nas vi vas o muer tas es me ra
coin ci den cia. Tan glewood y el pue blo de Sto ne bri dge son
pro duc to de mi ima gi na ción, pe ro los tra ta mien tos mé di cos
des cri tos en la no ve la es tán ba sa dos en in ves ti ga cio nes de
una am plia va rie dad de pro gra mas de de sin to xi ca ción, de
clí ni cas de re ha bi li ta ción y de gru pos de te ra pia. No obs- 
tan te, no pue do asu mir nin gu na res pon sa bi li dad por los re- 
sul ta dos, y rue go a mis lec to res que no in ten ten se guir nin- 
gu na de las cu ras aquí des cri tas sin re cu rrir a una ade cua da
asis ten cia mé di ca. Tam po co dis cul po ni es ti mu lo el abu so
de las dro gas y el al cohol, y me de cla ro li bre de to da res- 
pon sa bi li dad por cual quier da ño atri bui do al re sul ta do de
los he chos des cri tos en las pá gi nas si guien tes.

PE TER ME NE GAS
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De seo agra de cer a Tony Mc Cord por la ayu da que me pres- 
tó mien tras yo es cri bía es ta no ve la, por sus su ge ren cias en
la pri me ra eta pa de su de sa rro llo, por las ho ras que de di có
—y las mi llas que re co rrió— reu nien do in for ma ción y con- 
cer tan do en tre vis tas, y por su agu do ojo edi to rial a lo lar go
de las mu chas eta pas de es te ma nus cri to. A cau sa de to das
es tas va lio sas con tri bu cio nes y, por su pues to, por la amis- 
tad que me une a él, le de di co él li bro al que con tan ta cau- 
te la nos re fe ría mos du ran te su pro gre so co mo «El H. de
M.».
 

Nin gu na dro ga, nin gu na mor fi na o co caí na, nin- 
gún vi cio en tí mun do crea tan ta de pen den cia co- 

mo tí tra ba jo y tí éxi to.
VI CKY BAUM
Grand Ho tel

 
 

PRO LO GO
 
La ti bia tem pe ra tu ra de oc tu bre en Nue va Yo rk pa re cía em- 
peo rar el em bo te lla mien to del trá fi co de un do min go por la
tar de en Ti mes Squa re. Los ta xis ama ri llos y los co ches del
De par ta men to de Po li cía de Nue va Yo rk es ta ban in mo vi li za- 
dos jun to con los con duc to res de Brook l yn, Queens y Nue- 
va Jer sey que ha bían acu di do a Manha ttan pa ra pa sar allí la
tar de. La aglo me ra ción de co ches, guar da ba rros contra
guar da ba rros, se veía au men ta da por ci clis tas zig za guean- 
tes, pa ti na do res con au ri cu la res des li zán do se en tre los au- 
to mó vi les, co rre do res que se en tre na ban pa ra la ma ra tón
del fin de se ma na si guien te.

Una bri llan te li mou si ne ne gra se abría pa so por
Broadway y en me dio de la con ges tión atro na do ra de cla- 
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xons. En un se má fo ro en ver de de la ca lle 46 oes te el chó- 
fer hi zo avan zar agre si va men te el lar go au to mó vil a tra vés
de la ma rea de pea to nes y ace le ró en di rec ción a una pe- 
que ña puer ta, so bre La que se po día leer «En tra da de ar tis- 
tas», en el la do sur de una mi se ra ble ca lle de sen ti do úni co.

Dos hom bres flan quea ban a una mu jer en el asien to
tra se ro de la li mou si ne. El ma yor de ellos, ves ti do de un
mo do más con ser va dor, avis tó a un gru po de fo tó gra fos
que es pe ra ban jun to a los es ca lo nes de la en tra da. Ba jan do
el cris tal que se pa ra ba el asien to de lan te ro del tra se ro, le
or de nó al con duc tor:

—Jim, no se de ten ga aquí. Si ga ade lan te y di rí ja se a la
en tra da prin ci pal del tea tro.

El chó fer apre tó el ace le ra dor y en fi ló a to da pri sa ha- 
cia el es te, en di rec ción a la ave ni da de las Amé ri cas.

Al tiem po que la li mou si ne cru za ba ve loz men te la ca lle
la te ral va cía la mu jer se vol vió en el asien to, gri tán do les a
los fo tó gra fos a tra vés de la os cu re ci da ven ta ni lla tra se ra:

—¡Mal di tos bui tres as que ro sos!
El hom bre con ser va do ra men te ves ti do la em pu jó sua- 

ve men te ha cia atrás di cien do con voz tran qui li za do ra:
—Cál ma te, ca ri ño. Só lo es tán ha cien do su tra ba jo.
—Y una mier da. —La mu jer se ocul tó ba jo la ca pu cha

de su abri go de mar ta ce be lli na—. Quie ren com pro bar si
esos ca bro nes me hi cie ron pol vo es ta ma ña na.

—Es tás bien —in sis tió él, ro deán do la pro tec to ra men te
con un bra zo—. No vas a de jar que un par de ma las crí ti cas
te des mo ra li cen.

—Los crí ti cos son to dos unos cer dos —ase ve ró el otro
hom bre.

La mu jer de jó caer la ca be za so bre el hom bro del pri- 
me ro, gi mien do:

—Es ta no che no pue do salir a es ce na, To m my. No pue- 
do. —Cla ro que pue des —le ase gu ró el hom bre de pe sa- 
das qui ja das, Tom Hu d son, pre si den te de la ca de na de su- 
per mer ca dos Red Tag.
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El se gun do hom bre, Ge ne Sto ne, mé di co, era más jo- 
ven y ves tía de ma ne ra más in for mal.

—¿Vas sin tien do ya tu me di ci na de mu ñe cas1, pre cio- 
sa? —pre gun tó.

Tom Hu d son frun ció el ce ño an te la men ción de la
«me di ci na de mu ñe cas», la in yec ción de De me rol y Va lium
con una li ge ra do sis de me tan fe ta mi na que el doc tor Ge ne
Sto ne le ha bía ad mi nis tra do a la mu jer ha cía un ra to, en el
ho tel She rry Net he rí and. Hu d son es ta ba pro me ti do con la
mu jer y des apro ba ba su de pen den cia de las dro gas... y
des apro ba ba tam bién a su mé di co de Los An ge les, siem- 
pre dis pues to a fa ci li tár se las. La mu jer no res pon dió a la
pre gun ta del jo ven doc tor. Su men te es ta ba per si guien do
una ob se sión ali men ta da por la dro ga. Mi ran do a su se cre- 
ta ria que se sen ta ba de lan te jun to al chó fer, hi zo un tor pe
in ten to de abrir el cris tal de se pa ra ción, far fu llan do sin di ri- 
gir se a na die en par ti cu lar:

—Ten go que ha blar con Lin da. Ten go que de cir le a
Lin da que no voy a ac tuar es ta no che. Lin da tie ne que pre- 
pa rar una de cla ra ción...

Hu d son la co gió por la mu ñe ca.
—Es ta no che ac tua rás —in sis tió.
—No pue do.
La mu jer se vol vió ha cia él. Los cris ta les de sus ga fas

os cu ras pa re cían dos ne gros char cos he la dos den tro de la
ca pu cha de ce be lli na.

—Ha z lo por mí. —Hu d son la es tre chó contra su pe cho
pa ra cal mar su his te ria, aña dien do con voz más tier na—:
Ha z lo por no so tros. —Ha bla ba más co mo un pa dre que co- 
mo el hom bre que pron to se ca sa ría con ella, re cor dán do le
sua ve men te—: ¿Te acuer das? ¿No fue por eso que sali mos
tem prano del ho tel? ¿Pa ra qué tu vie ras tiem po su fi cien te
pa ra pre pa rar te pa ra la re pre sen ta ción de es ta no che?

A la mu jer em pe za ron a tem blar le los la bios. En otro
abrup to cam bio de hu mor, con un hi lo de voz, pre gun tó:
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—¿Por qué se bur la ron de mí los pe rió di cos, To m my?
¿Por qué to do el mun do se es tá rien do de mí?

—Tú tam bién te ríes cuan do vas ca mino del ban co —
di jo el doc tor Sto ne en son de chan za des de el otro ex tre- 
mo del asien to.

La li mou si ne cru zó la ave ni da de las Amé ri cas, gi ró ha- 
cia el sur en la Quin ta Ave ni da, do bló otra vez a la de re cha
en la ca lle 45 oes te y ace le ró pa ra po der pa sar el se má fo ro
en ver de nue va men te en la ave ni da de las Amé ri cas, di ri- 
gién do se ha cia las mar que si nas de los tea tros que se con- 
cen tra ban al re de dor de Broadway y la aglo me ra ción del
trá fi co do min gue ro que con ver gía so bre Ti mes Squa re.

Mien tras cru za ban la ave ni da de las Amé ri cas Tom Hu- 
d son de tec tó cier ta ac ti vi dad de lan te del tea tro Hunt, en el
la do nor te de la ca lle 45 oes te: un gru po de gen te se reu- 
nía al re de dor de un equi po de te le vi sión que es ta ba mon- 
tan do fo cos y cá ma ras en la ace ra. En ci ma de ellos la mar- 
que si na anun cia ba: «CA THA RI NE PO WERS... pro ta go ni zan- 
do la obra de Ten nes see Wi llia ms... UN TRAN VÍA LLA MA- 
DO DE SEO.»

El cris tal que se pa ra ba el asien to de lan te ro del tra se ro
des cen dió con un zum bi do al tiem po que Lin da, la se cre ta- 
ria, se vol vía pa ra in for mar:

—Fred Stein de be se guir ade lan te con ese do cu men tal
de la CBS que que ría ha cer so bre us ted, se ño ri ta Po wers.

Ca tha ri ne Po wers sal tó ha cia ade lan te en el asien to tra- 
se ro, gri tan do:

—Le di je a ese ju dío ma ri cón que no hi cie ra su as que- 
ro so do cu men tal. Se lo di je. Se lo di je.

Tom Hu d son co gió a su his té ri ca pro me ti da y la atra jo
sua ve men te ha cia el res pal do del asien to mien tras le or de- 
na ba al chó fer:

—De ten ga el co che, Jim. Aquí mis mo, de trás de es te
ca mión de ba su ra.

La li mou si ne ami no ró la mar cha a unos cin cuen ta me- 
tros del Hunt, si tuán do se de trás de un ca mión de sa nea- 
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mien to ur bano apar ca do jun to a la ace ra.
Hu d son se vol vió ha cia Ca tha ri ne Po wers y le di jo:
—Cat, quí ta te el abri go.
Pre sa del pá ni co, la ac triz mi ró al ter na ti va men te a Hu d- 

son, lue go a su se cre ta ria y des pués al gi gan tes co ca mión
apar ca do de lan te de ellos.

—Es to es una cons pi ra ción, ¿ver dad? —in qui rió pe ren- 
to ria men te—. Una cons pi ra ción pa ra de cir me que to do ha
ter mi na do. La obra se clau su ra.

—No es nin gu na cons pi ra ción. —Hu d son frun ció el ce- 
ño an te la pa ra noia de Cat al tiem po que alar ga ba la ma no
ha cia su ca pu cha de piel pa ra qui tar le las ga fas os cu ras. Pa- 
sán do se las a la se cre ta ria en el asien to de lan te ro, re pi tió—:
Quí ta te el abri go y dá se lo a Lin da. Tú y yo nos ba ja re mos
aquí del co che e ire mos an dan do.

—¿An dan do?
Los ojos azul pá li do de Cat Po wers se con vir tie ron en

dos cír cu los bri llan tes, dán do le a su ca ra una ex pre sión de
lo cu ra acor de con su com por ta mien to.

—Eso es lo que he di cho. —Hu d son co gió la ma ni ja de
la puer ta—. Lin da se pon drá tu abri go y tus ga fas y se ha rá
pa sar por ti.

—Eh, oi ga —ob je tó el doc tor Ge ne Sto ne—, ¿es tá se- 
gu ro de que sa be lo que ha ce?

Con un pie fue ra de la li mou si ne, Hu d son res pon dió:
—Ya sé que us ted cree que no soy más que un ig no- 

ran te ten de ro de Chi ca go. Pe ro es ta vez de me una opor tu- 
ni dad, ¿quie re?

—Yo no creo eso —pro tes tó Ge ne Sto ne—. Me en can- 
tan los Safewa ys2.

Hu d son frun ció el en tre ce jo. ¿Pa ra qué iba a mo les tar- 
se en vol ver a co rre gir al mé di co de Los An ge les di cién do le
que su ca de na no era Safeway?

Mi ró a su pro me ti da, di cien do con voz au to ri ta ria:
—Quí ta te ese abri go y pon gá mo nos en mar cha.
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Obe dien te, Cat Po wers se qui tó la ce be lli na, la ape lo- 
to nó has ta con ver tir la en un bul to in for me y se la pa só a
tra vés de la par ti ción a su se cre ta ria en el asien to de lan te ro.
Con las pri sas, una bo te lla de whisky de me dio li tro en vuel- 
ta en una bol sa de pa pel ma rrón se des li zó del bol si llo del
abri go y ca yó so bre la mo que ta de la li mou si ne.

Cat Po wers, mi ran do la bo te lla, chi lló con fin gi da sor- 
pre sa:

—¡Oh!
Hu d son frun ció el en tre ce jo, pe ro aquél no era el mo- 

men to ni el lu gar pa ra re ñir a Cat por lle var una bo te lla con- 
si go co mo un va ga bun do bo rra cho. Em pu jó con el pie la
bo te lla y le di jo al doc tor Sto ne:

—Cuan do Jim se de ten ga fren te al tea tro us ted ayu de
a Lin da a salir del co che. In ten te que la gen te crea que es
Cat que lle ga pa ra la re pre sen ta ción de es ta no che. Tó me- 
se su tiem po. De nos tiem po a Cat y a mí pa ra que en tre- 
mos sin ser vis tos por la puer ta prin ci pal.

—¿No de be ría pa sar me al asien to tra se ro? —pre gun tó
Lin da.

—No. No de be mos atraer aquí de ma sia da aten ción
ha cia el co che —ur gió Hu d son—. Ase gú ren se só lo de da- 
mos tiem po su fi cien te pa ra en trar por el ves tí bu lo.

—No pue do ha cer lo —pro tes tó Cat, cu brién do se el
pe cho con un bra zo co mo si es tu vie ra des nu da, pal meán- 
do se fre né ti ca men te la ca ra infla ma da y ara ñan do con de- 
dos aga rro ta dos su ca be llo te ñi do de ne gro azu la do. Con
voz im pa cien te ar gu men tó—: ¿Qué pa sa si me ven?

—¿Ver te? —rió Hu d son bur lán do se de ella—. Por Dios,
mu jer. To das las no ches sa les a es ce na an te cien tos de per- 
so nas. —Sí, pe ro...

Él le co gió la ma no, di cien do en tono más tierno:
—Ca ri ño, ¿real men te crees que yo de ja ría que te ocu- 

rrie se al go ma lo?
—¿Me quie res de ver dad? —pre gun tó ella co mo si tu- 

vie ran to do el tiem po del mun do pa ra que dar se allí sen ta- 
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dos ha blan do en la ca lle 45—. ¿De ver dad, de ver dad, de
ver dad me quie res? ¿Des de lo al to de mi ca be za has ta la
pun ta de mis pies?

—Mu jer, te quie ro co mo no he que ri do a na die. —La
co gió de una ma no y le or de nó—: An da, va mos. Dé mo nos
pri sa.

Un mo men to más tar de, la li mou si ne salía de de trás
del ca mión de sa nea mien to en di rec ción a la mul ti tud reu- 
ni da an te las puer tas del tea tro Hunt. Un po co más arri ba,
Tom Hu d son em pu ja ba a Cat Po wers a lo lar go de la som- 
bra pro yec ta da por los edi fi cios, con du cién do la ha cia las
puer tas de cris tal del tea tro. Los afi la dos ta co nes de la ac- 
triz iban gol pean do rá pi da men te el pa vi men to al tiem po
que és ta in sis tía:

—To m my, no me en cuen tro bien... To m my, creo que
voy a vo mi tar...

Tom Hu d son no aflo jó el pa so; sa bía que Cat es ta ba
exa ge ran do.

De lan te de ellos, la li mou si ne se de te nía an te las cá ma- 
ras de te le vi sión. La mul ti tud, cu rio sa, se apre tu jó pa ra ver
quién emer gía del bri llan te Ca di llac ne gro.

En la ace ra, las car no sas nal gas de Cat se mo vían al rit- 
mo de sus pa sos ba jo la arru ga da se da de su ves ti do azul
mien tras ella se apre su ra ba pa ra se guir a Hu d son. La ac triz
su su rra ba co mo una ni ña des con so la da:

—To m my, voy a vo mi tar... To m my, es toy su frien do una
so bre do sis de esa úl ti ma in yec ción que me dio Ge ne... To- 
m my, no pue do res pi rar... No pue do res pi rar, To m my... No
pue do res pi rar...

Hu d son la con du jo ha cia la hi le ra de puer tas del tea tro,
pre gun tán do se qué de bía ha cer en ca so de que ella no
exa ge ra se y no pu die se lle var a ca bo la re pre sen ta ción de
esa no che. ¿De bía lla mar a esa clí ni ca de re ha bi li ta ción en
Con nec ti cut que tra ta ba a tan tas ce le bri da des, a tan ta gen- 
te im por tan te, e in gre sar la allí pa ra que hi cie ra una cu ra? Le
gus ta ra o no, Cat em pe za ba a es tar más lo ca que una ca- 
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bra. No po día se guir mu cho más tiem po de pen dien do de
los cóc te les hi po dér mi cos, del whisky pu ro y de los pu ña- 
dos de píl do ras.


