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A Eduar do y Ma ría,

por ha ber es ta do des de
el co mien zo.
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In tro duc ción

Es tu ve du dan do un tiem po so bre si de bía es cri bir una in tro- 
duc ción que sus ti tu ye ra la es cri ta veinti séis años an tes con
mo ti vo de la pu bli ca ción ini cial de La Es pa ña im per ti nen te
en 1986. Me hi zo de ci dir me, y re nun ciar a mis du das, el úl- 
ti mo ca pí tu lo de es te li bro, Epí lo go des de Lon dres, que en- 
car gué ex cep cio nal men te a mi gran ami go del exi lio, ya fa- 
lle ci do, Fer nan do Pé rez-Ba rrei ro No lla.

De pron to, tu ve ga nas de re cor dar les a mis lec to res
que ha bía mos da do, es cier to, un pe que ño pa so ade lan te,
gra cias a la aper tu ra de Es pa ña al ex te rior, pe ro que ca si to- 
do a lo que apun ta ba Fer nan do en sus re fle xio nes des de
Lon dres se guía sin ha cer se rea li dad. En contra de lo que di- 
cen mu chos ob ser va do res, nues tro pro ble ma no es con ven- 
cer a los eu ro peos de que ha gan tal o cual co sa, sino asu- 
mir que nos to ca a no so tros cam biar nues tra ma ne ra de ser
y de pro ce der. Veinti séis años des pués es exac ta men te lo
mis mo que es tá ocu rrien do aho ra.

Una ané c do ta lo ilus tra. Ha cia el fi nal de la Tran si ción,
el ex pre si den te del Go bierno Adol fo Suá rez qui so pe dir me
que for ma ra par te de su úl ti mo eje cu ti vo, y lla mó por te lé- 
fono al que era en ton ces el nú me ro pri va do de nues tra ca- 
sa en Ara va ca. Yo ha bía fi gu ra do en el pri mer Go bierno de- 
mo crá ti co co mo se cre ta rio ge ne ral téc ni co del Mi nis te rio
de In dus tria, que di ri gía el abo ga do del Es ta do y gran ami- 
go Al ber to Oliart; la idea de in cluir me no fue só lo de Al ber- 
to, sino tam bién del vi ce pre si den te se gun do del Go bierno,
el eco no mis ta En ri que Fuen tes Quin ta na, que es ta ba con- 
ven ci do de que a los in dus tria les es pa ño les les con ven dría
te ner en el Mi nis te rio de In dus tria a al guien no ne ce sa ria- 
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men te im pli ca do en in te re ses in dus tria les, sino pu ra men te
en la con se cu ción del equi li brio eco nó mi co. En aquel pri- 
mer Go bierno de la Tran si ción se fir ma ron los fa mo sos Pac- 
tos de la Mon cloa y to do fun cio nó bas tan te bien.

Tras aque llo, al guien ha bía con ven ci do al to da vía pre si- 
den te Adol fo Suá rez de que yo de bía for mar par te tam bién
del que iba a ser su úl ti mo Go bierno, jus to an tes del gol pe
mi li tar de te nien te co ro nel Te je ro. Por aquel en ton ces, las
con ver sacio nes con Eu ro pa es ta ban to tal men te en ca lla das
y no es ta ba cla ro si Es pa ña po dría al can zar, a pe sar del
pres ti gio de ha ber sa bi do salir de la dic ta du ra y ha ber en- 
tra do en la de mo cra cia, el ob je ti vo de in gre sar tam bién en
la Unión Eu ro pea. El que iba a ser vi ce pre si den te se gun do
del úl ti mo Go bierno de Suá rez, Leo pol do Cal vo So te lo, ha- 
bía si do has ta en ton ces mi nis tro de Re la cio nes con las Co- 
mu ni da des Eu ro peas y no se can sa ba de re pe tir le al pre si- 
den te Adol fo Suá rez, de quien de pen dían los nom bra mien- 
tos, que quien le su ce die ra de bía ser, en lu gar de mi nis tro,
se cre ta rio de Es ta do.

Nun ca en tré en el de ta lle de la cues tión, pe ro te nían
cier to sen ti do los ar gu men tos de Leo pol do: si el in mi nen te
vi ce pre si den te del nue vo Go bierno aca ba ba de de sem pe- 
ñar el car go de mi nis tro de Re la cio nes con las Co mu ni da- 
des Eu ro peas y co no cía, por lo tan to, los en tre si jos de la
ne go cia ción, ¿pa ra qué iba a ne ce si tar un mi nis tro que de- 
sem pe ña ra esas fun cio nes? Bas ta ba con un se cre ta rio de
Es ta do, ve nían a de cir le sus ase so res.

¿Pa ra qué po día que rer el Go bierno un mi nis tro de Re- 
la cio nes con las Co mu ni dad Eu ro peas, si ya te nía un mi nis- 
tro de Ex te rio res en to da la re gla? Por dos ra zo nes muy
sen ci llas: pri me ro, por que la en tra da o sali da de Eu ro pa era
ya tan es en cial co mo lo es hoy y la pro pia Unión Eu ro pea
exi gía al país can di da to que su in ter lo cu tor tu vie ra la ca te- 
go ría de mi nis tro; y se gun do, por lo que ex pli qué a los ase- 
so res de Suá rez cuan do me pi die ron que ocu pa ra el car go
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(y que le lle va ron a des col gar el te lé fono pa ra de cir me «De
acuer do, mi nis tro») y he re su mi do en el se gun do pá rra fo de
es ta in tro duc ción.

La ne go cia ción con Eu ro pa nun ca fue so bre el tex to
apro ba do de la Unión Eu ro pea; de lo que se tra ta ba era de
ne go ciar con las ins ti tu cio nes, em pre sa rios y gru pos de in- 
te rés es pa ño les pa ra que asu mie ran los cam bios ne ce sa rios
de su aper tu ra en el ex te rior. Se ne ce si ta ba un res pon sa ble
en el Con se jo de Mi nis tros no tan to pa ra ne go ciar con Eu- 
ro pa, co mo con los es pa ño les. Tan to aho ra co mo ha ce
veinti séis años.

El lec tor se per ca ta rá fá cil men te de que el hi lo con duc- 
tor de los es ce na rios de es te li bro, que se su ce den du ran te
ca si me dio si glo, no es otro que la ob se sión de Es pa ña. Co- 
mo to da ob ce ca ción, es el re sul ta do per so na lí si mo de la
fas ci na ción que so bre el au tor han ejer ci do de ter mi na dos
ges tos, si len cios —the dog didn’t ba rk, le acla ra ba Sher lo ck
Hol mes a Wa tson, co mo cla ve del mis te rio, en una oca sión
— o bal bu ceos ma lo gra dos de la lu cha del co lec ti vo de es- 
pa ño les por me jo rar sus ni ve les de bien es tar y so sie go en
los úl ti mos años. A ve ces, el des lum bra mien to pro ce día de
los co lo res del es ce na rio.

Los lin güis tas an dan des cu brien do aho ra que el idio ma
de un país se amol da a las par ti cu la ri da des de las re gio nes,
de las co mar cas y de las fa mi lias, co mo las co rrien tes acuí- 
fe ras a los es pa cios sub te rrá neos dis po ni bles. Los or de na- 
do res pue den de tec tar fá cil men te las es truc tu ras idio má ti- 
cas vin cu la bles a ca da li na je in di vi dual. ¿Có mo no va a ocu- 
rrir idénti co pro ce so con la idea de Es pa ña?

A los lec to res a quie nes mo les te la crí ti ca ne ce sa ria de
nues tros com por ta mien tos, les pi do be ne vo len cia en aras
del es fuer zo que com por ta iden ti fi car los gran des ac ti vos
con que cuen ta la so cie dad es pa ño la al aden trar se en el
um bral de un cam bio so cial y tec no ló gi co sin pre ce den tes
en el úl ti mo tre cho del se gun do mi le nio.



La España impertinente Eduardo Punset

6

Una vez más, Es pa ña se ha con ver ti do —en vir tud de
su pro ce so de aper tu ra al ex te rior— en un ban co de en sa- 
yos, don de van a con fluir las doc tri nas y ex pe ri men tos vi- 
gen tes en el res to del mun do. Tal vez por que he mos lo gra- 
do emer ger de la mi se ria eco nó mi ca y dis fru ta do del ejer ci- 
cio de las li ber ta des más tar de que los de más paí ses eu ro- 
peos, la ca pa ci dad de apren di za je de los es pa ño les es tá in- 
tac ta. És te es su ma yor ac ti vo y la úni ca ven ta ja com pa ra ti- 
va in dis cu ti ble.

Bar ce lo na, agos to de 2012
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Ca pí tu lo 1

Pri me ras per cep cio nes de Es pa ña
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«Su bra yo que ca da uno se ha lla re du ci do a
los sa be res par ti cu la res y a los lu ga res co mu- 
nes.»

EDGAR MO RIN, Cien cia con con cien cia, Bar- 
ce lo na, 1984

¿Quién di jo que Es pa ña era una so cie dad in ver te bra da? To- 
do lo con tra rio: ver te bra da, mal ver te bra da. Es el pa ra dig- 
ma de la so cie dad osi fi ca da por el po so de las he ren cias y
cos tum bres cen te na rias. Has ta don de el re cuer do al can ce
en con tra rá por do quier com par ti men tos es tan cos, fi bras
con ver ti das en vér te bras, co lec ti vos de gen tes su pues ta- 
men te ho mo gé neas en fren ta das por la in di fe ren cia, en el
me jor de los ca sos, y un odio que ha des per ta do la lú ci da
cu rio si dad de los me jo res his to ria do res an glo sa jo nes, la
ma yor par te de las ve ces.

Vi le lla Bai xa es ta ba en ca ra ma da co mo una hie dra en
una de las ci mas del Mon tseny. El ca rrer que no pa sa ha bía
per ma ne ci do in tac to des de su cons truc ción por los sarra ce- 
nos en el si glo XIV. Na die en ten día muy bien el ca li fi ca ti vo
de «Bai xa» ads cri to a Vi le lla en los re gis tros mu ni ci pa les.
So bre to do, si se ac ce día a ella por el es te, gra cias a la on- 
du la da ca rre te ra pro ce den te de Fal set, ca be za del par ti do
mu ni ci pal. Ha cía fal ta en trar por el oes te pa ra des cu brir el
enig ma: a diez ki ló me tros, se de ja ba atrás Vi le lla Al ta, to da- 
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vía más es car pa da en la bru ma que su ve ci na y to ca ya. Era
evi den te que Vi le lla Bai xa de bía su nom bre a la sim ple pre- 
sen cia cer ca na de una Vi le lla to da vía más al ta.

El si len cio del me dio día en ve rano es hoy to da vía un
pun to de re fe ren cia ca pi tal pa ra la diás po ra del Prio ra to. Se
pue de oír el alien to de las gen tes mien tras vuel ven a su ori- 
gen mi ne ral du ran te unos ins tan tes, los ani ma les y las es ca- 
sas plan tas. El in ten to de las ci ga rras por rom per, al uní- 
sono, es te si len cio, es co mo las agu jas de acu pun tu ra que
in mo vi li zan los re sor tes ner vio sos de un cuer po ya de por sí
mal tre cho. Mi llo nes de ciu da da nos na cen, vi ven y mue ren
sin ha ber ex pe ri men ta do nun ca es te ti po de si len cio. ¿Có- 
mo apren der en ton ces que la ma ni pu la ción del si len cio o
del tiem po son va ria bles tan fun da men ta les co mo la ac ción
o la pa la bra?

Cua ren ta años des pués, el jue go de li ca do del pro fun- 
do efec to dra má ti co de los si len cios in ter ca la dos en el dis- 
cur so me re gre sa siem pre al si len cio ori gi nal del me dio día
de aque llas tar des de ve rano. «El tiem po tra ta mal a los
que lo des cui dan», di jo Jean Anouilh. Se tar da dé ca das en
cons ta tar que el tiem po es un fac tor ma ni pu la ble en nues- 
tras so cie da des. Ni en Vi le lla ni en Es pa ña exis te ob se sión
al gu na con el tiem po, el cual vie ne da do co mo la lo sa de
un ce men te rio. El cas te llano es in ca paz de tra du cir la acep- 
ción an glo sa jo na del ti ming, que es ta ble ce cla ra men te la
re la ción exis ten te del hom bre fren te al tiem po. En un 90
por cien to la po lí ti ca con sis te en la ma ni pu la ción in te li gen- 
te del tiem po, pa ra sin cro ni zar lo ma te má ti ca men te con el
la tir de las gen tes.

Ca ben po cas du das de que la se cuen cia de los fra ca- 
sos co lec ti vos en es te país obe de ce a una con cep ción equi- 
vo ca da, aje na del tiem po. La his to ria es pa ño la es tá pla ga da
de im pul sos dog má ti cos im pues tos arrít mi ca men te. A des- 
tiem po. Es una so cie dad que to da vía no se ha pro pues to la
ta rea to ni fi can te de vin cu lar el tiem po con el com por ta- 
mien to de los hom bres. No es otra la ra zón de que en los
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años ochen ta Es pa ña se en cuen tre a des tiem po, re dac tan- 
do cons ti tu cio nes, cons ti tu yen do par ti dos po lí ti cos, or ga ni- 
zan do sin di ca tos, re su ci tan do par la men tos re gio na les, mu- 
chos años y, a ve ces, si glos des pués de su mo men to.

Es ob vio que se pa ga un pre cio, en tér mi nos de cos te
so cial, por in ten tar lle var a ca bo la re vo lu ción bur gue sa dos
si glos des pués de cuan do fue ra el mo men to. Ni el en torno,
ni las per so nas, ni las ideas han per ma ne ci do iner mes to dos
es tos años, es pe ran do a que las cla ses di ri gen tes ac ti va ran
los pro ce sos de cam bio. Ni se cuen ta ya con los ac ti vos de
que dis po nían las ge ne ra cio nes de ha ce dos si glos, y ade- 
más se han per fi la do pa si vos que nun ca les aco sa ron a
ellas.

En la ba se de to dos los gran des im pul sos ci vi li za do res
de la es pe cie hu ma na ya ce, siem pre, un cam bio ra di cal en
la con cep ción del tiem po y su ma ni pu la ción por el hom bre.
En el si glo XII, uno de los po cos pre ce den tes his tó ri cos de
ta lla, com pa ra ble a la re vo lu ción que se ave ci na a fi nes de
es te se gun do mi le nio, apa re cen los pri me ros re lo jes de
cam pa na rio. Por pri me ra vez, el tra ba jo la bo rio so de las
gen tes es tá pre si di do y or de na do por uni da des di vi so rias
más ac ce si bles que la re vo lu ción de la Tie rra en torno al
Sol. La com par ti men ta ción de los tra ba jos en el tiem po, la
seg men ta ción pre ci sa del es pa cio vi tal en fun ción de eda- 
des, la pro ba ble re gu la ri dad en el ré gi men de co mi das y
des can sos que in du jo la pre sen cia del re loj en el cam pa na- 
rio —su pre si den cia del que ha cer hu ma no— dis pa ra ron al
al za los ín di ces de pro duc ti vi dad.

En el si glo XVI II, en pleno fra gor de la re vo lu ción in dus- 
trial, la me di ción cro no mé tri ca de los tiem pos en las lar gas
pro duc cio nes en se rie per mi te re gu lar las com ple ji da des de
los nue vos es que mas de pro duc ción. El ta y lo ris mo, al re gu- 
lar e in ten si fi car las ca den cias de tra ba jo, no ha cía sino in- 
tro du cir en el in te rior de los co ber ti zos im pro vi sa dos, en
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na ves in dus tria les y en ta lle res, el vie jo re loj del cam pa na rio
mo der ni za do en con so nan cia con las exi gen cias de la pro- 
duc ción in dus trial.

Ya en la se gun da mi tad del si glo XX, ¿qué es la re vo lu- 
ción de los mi cro pro ce sa do res sino una nue va y ra di cal ma- 
ni pu la ción del tiem po, que per mi te pro ce sar en mi lé si mas
de se gun do es que mas del co no ci mien to que re que ri rían
es fuer zos con ti nua dos du ran te ho ras, me ses y años?

Vi le lla Bai xa es ta ba per fec ta men te sin cro ni za da. Ca da
una de sus ca sas, vi des, hi gue ras, al men dros y lle do ners
con sus cua tro cien tas mu je res y hom bres son un tes ti go
per ma nen te anun cian do la nue va se di men ta da al fi nal de
los lar gos ci clos agra rios: ha cer las co sas a su de bi do tiem- 
po es el pri mer pel da ño de cual quier pro ce so de mo der ni- 
za ción.

Vi le lla Bai xa si gue sien do hoy un pun to ca pi tal de re fe- 
ren cia y cuan do en las sa las de aero puer tos, es ta cio nes o
res tau ran tes la gen te se in ter pe la pa ra sa ber có mo se pue- 
de salir de la mi se ria y de la cri sis, ha ría fal ta más de un ins- 
tan te pa ra des gra nar la con vic ción asi mi la da des de en ton- 
ces de que es pre ci so no an ti ci par nun ca re vo lu cio nes pa ra
no co rrer el ries go —co mo de cía Mau ri ce Tho rez— «de en- 
con trar se so lo y ges ti cu lan do de lan te de las ma sas», ni re- 
tra sar en una ho ra los cam bios ne ce sa rios que la gen te, lle- 
na de ra zo nes, vie ne re cla man do.

Pa ra los ni ños me no res de diez años en 1941, en Vi le lla
Bai xa, el re cuer do de la Re pú bli ca y de la gue rra ci vil, fir- 
me men te con clui da en el Bo le tín Ofi cial del Es ta do, eran
los nom bres de tres com pa ñe ras de jue go: Li ber tad, Pri ma- 
ve ra e Ilu sión, hi jas de un anar quis ta in sos pe cha do, al que
se en te rró en las ori llas del Ebro, y de las ra z zias efí me ras
de los ma quis contra las pa tru llas de la Guar dia Ci vil, que
te nía su cuar tel ge ne ral en Po bo le da.

Al con tra rio de lo que su ce de aho ra, las ni ñas y ni ños
del Prio rat te nían un so lo li bro cuan do ini cia ban el cur so lla- 
ma do es co lar. Aquel li bro con cluía la His to ria de Es pa ña en
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los Re yes Ca tó li cos y, da das las di fi cul ta des de dar el sal to
mor tal en el tiem po que exi gía en la zar con mo nar cas o los
con des bar bu dos de Bar ce lo na del si glo XI, el co lec ti vo in- 
fan til pre fe ría que dar se sin his to ria. Tal vez por ello, los es- 
pa ño les son gen te sin his to ria, na ci dos de re pen te en el
ins tan te fu gaz de una con jun ción de ele men tos im pul sa da
por le yes as tro ló gi cas. ¿Dón de es tá el nexo de es tas ge ne- 
ra cio nes con la pa tria de sus ante pa sa dos? Es co mo si to- 
dos los es pa ño les hu bie ran na ci do de ba jo de una ro ca,
aban do na dos allí por un va ga bun do ex tran je ro. De ahí que
los es pa ño les sean, to da vía, tan dis tin tos unos de otros. Lo
son de na ci mien to. Lo han si do siem pre, co mo dos ve nas
aje nas y pa ra le las te ji das en el cuer po de Es pa ña.

«Don’t you for get it…», le de cía un per so na je de Walt
Dis ney, al de le trear le su nom bre a otro más so ber bio y po- 
dri do de di ne ro. ¿Dón de es tá el es la bón de la ca de na que
per mi ta a los ca ta la nes con tem plar con se re ni dad un si glo
atrás y afir mar: «Soy el su bpro duc to ló gi co y na tu ral de la
his to ria de es te país que mues tra la dia po si ti va de 1885?»
La ma yo ría no ha po di do des en tra ñar por su cuen ta que,
pre ci sa men te en 1885, Va len tí Al mi ra ll ha bía osa do pre sen- 
tar le al rey Al fon so XII un do cu men to «en de fen sa de los in- 
te re ses mo ra les y ma te ria les de Ca ta lu ña». O de que tres
años des pués, na da me nos que Me nén dez y Pe la yo le ye ra
en ca ta lán a la rei na de los Jue gos Flo ra les —y re gen te de
los es pa ño les—, con mo ti vo de la ex po si ción uni ver sal, el
«Miss atge a S. M. Do ña Ma ría Cris ti na de Ha bs bur go y
Lore na» rei vin di can do los de re chos de la «Na ció Ca ta la na».
La his to ria real no ha con for ma do a los es pa ño les, y en la
con cien cia fal tan de ma sia dos es la bo nes pa ra aglu ti nar a las
gen tes en un pro yec to co lec ti vo con sen ti do.

Y, no obs tan te, es po si ble. Bas ta ría con acep tar que no
hay sus ti tu to a ha cer las co sas bien. Se tra ta ría de reem pla- 
zar la lis ta de re yes go dos por una re fle xión sen ci lla so bre la
his to ria de las vi drie ras po li cro ma das de mu chas igle sias es- 
pa ño las; la evo lu ción y mo de los de cons truc ción de la vi- 
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vien da a lo lar go de los si glos; la geo gra fía eco nó mi ca y ali- 
men ti cia de Es pa ña; los mo vi mien tos de po bla cio nes, la
his to ria de la cul tu ra y tec no lo gía, la ti po lo gía de las plan- 
tas y flo res, la zoolo gía, las com po nen tes rea les y con cre tas
de la his to ria de un pue blo. Los es pa ño les adul tos no es tán
de bi da men te co nec ta dos con su pa sa do.

Ha ría fal ta sa ber que la ex pan sión del hu ma nis mo del
Re na ci mien to sig ni fi có el de c li ve de la po li cro mía de las vi- 
drie ras, que fue ron re le gán do se al pa sa do y con ello la pu- 
ra na tu ra le za vi sio na ria de los co lo res in ten sos, en fa vor de
los va lo res tác ti les en tre ar qui tec tó ni cos y es cul tó ri cos. Fue
el re sur gir del mun do clá si co que con su fuer za apar ta ba el
mis te rio. La ra cio na li dad su po nía un re gre so for za do de las
ma sas a la luz blan ca y des lum bran te del sol. Hu bo que es- 
pe rar al ro man ti cis mo pa ra que el vi drio po li cro ma do vol- 
vie ra a va lo ri zar se des pués de un eclip se de cua tro si glos.
Wal ter Sco tt, en In gla te rra; Cha teau briand y Vic tor Hu go,
en Fran cia; Pau Mi lá i Fon ta nals y Pi fe rrer, en Ca ta lu ña, li be- 
ra ron ha cia la Edad Me dia la emo ción de las sen si bi li da des,
rei vin di can do los mis te rios de los es pa cios os cu ros y las
fan tas ma go rías cro má ti cas. Las vi drie ras po li cro ma das de
Es pa ña son un in di ca dor se gu ro de la his to ria de la sen si bi- 
li dad de los es pa ño les des de su re des cu bri mien to por el
ro man ti cis mo, has ta su des truc ción sis te má ti ca por los for- 
ma lis mos de co mien zo de si glo.

¿Qué de cir del si len cio se pul cral so bre la pe ri pe cia his- 
tó ri ca de las cons truc cio nes en que se ha co bi ja do la in fan- 
cia de es te país? ¿De quién ha si do la cul pa de que nin gún
adul to ca ta lán sea cons cien te de que la ca sa en que pa só
su ni ñez es tá de fi ni da bá si ca men te por una ti po lo gía or ga- 
ni za da por tres es pa cios o cru jías en tre cua tro mu ros de
car ga pa ra le los que so por tan las tra ma das de cua tro o seis
me tros, si guien do las le yes de una eco no mía es tric ta de la
cons truc ción? En Ca ta lu ña, las ma sías, esa ro tun di dad for- 
mal con su tri lo gía de es pa cios, sus pro por cio nes y su vo lu- 
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me tría, es tán ahí co mo tes ti gos mu dos es pe ran do que al- 
guien las rein cor po re a la con cien cia his tó ri ca de las gen tes
que deam bu lan sin his to ria.

En Es pa ña, al can zar una bue na nu tri ción ha si do mu- 
cho más di fí cil que en los paí ses de sa rro lla dos, de bi do,
prin ci pal men te, a la de ser ti za ción del sue lo, la emi gra ción,
las gue rras de re con quis ta, las gue rras re li gio sas en Eu ro pa
y, so bre to do, a la tar día in cor po ra ción al mun do mo derno.
En el pri mer ter cio del si glo XVI, cuan do apa re ce la li te ra tu ra
del ham bre, que du ra rá un si glo y me dio, los po bres, bri bo- 
nes y pí ca ros de co ci na vi ven acu cia dos por el ham bre, un
ham bre que to ma el pa pel cen tral en una fi lo so fía de la
exis ten cia.

Los no bles y re yes que pa de cie ron de go ta se ali men- 
ta ron ca si ex clu si va men te de car nes y pes ca dos; el pue blo,
en cam bio, de pan, to cino, ce bo llas, ajos y al go de que so.
Pue blos en te ros con su mían be llo tas co mo to da ali men ta- 
ción y «cir cu la ban gen tes por los ca mi nos co mien do hier- 
bas y raíces», co mo di ce Ma teo de Li són y Bied ma, pro cu- 
ra dor de las Cor tes de Gra na da, en su des crip ción del país.
En el si glo XVI II, la emi gra ción a Amé ri ca y la des po bla ción,
uni das al ab sen tis mo de los te rra te nien tes, exa cer ba ron de
nue vo el ham bre. No es has ta el si glo XIX cuan do el «ham- 
bre» en ma sa em pie za a des apa re cer. La irrup ción de una
cla se me dia ilus tra da con lle va una ali men ta ción más ra cio- 
nal y nu tri ti va. Des gra cia da men te, el pro gre so del si glo XIX

y prin ci pios del si glo XX se con vier te en re tro ce so en Es pa- 
ña, por cau sa de la gue rra ci vil.

En los años de la gue rra y la pos gue rra, la po bla ción ci- 
vil con su mía una die ta de ocho cien tas a mil ca lo rías dia rias,
aflo ran do gra ves ca ren cias de pro teí nas ani ma les y vi ta mi- 
nas, es pe cial men te vi ta mi na B, lo que pro du jo un in ten so
bro te de pe la gra, neu ro pa tías ca ren cia les, neu ri tis óp ti ca,
acús ti ca ca ren cial, glo si tis sim ple y ede mas de ham bre. Los
re cién na ci dos del año 1938, per te ne cien tes al sexo mas cu- 
lino, mues tran una li ge ra pe ro sig ni fi ca ti va pér di da de pe- 


