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Tomo 3

Del Renacimiento a la llustra-
cion

Philippe Aries,

Maurice Aymard,
director de estudios en la Escuela de Estudios Superiores
en Ciencias Sociales,

Nicole Castan,
profesora emérita de la Universidad de Toulouse-ll,

Yves Castan,
profesor emérito de la Universidad de Toulouse-Il,

Roger Chartier,
director de estudios en la Escuela de Estudios Superiores
en Ciencias Sociales,

Alain Collomp,
doctor en Medicina,

Daniel Fabre,
profesor de la Universidad de Toulouse-lll,

Arlette Farge,

directora de investigacion CNRS en el Centro de Investiga-
cion Histérica de la Escuela de Estudios Superiores en
Ciencias Sociales,

Jean-Louis Flandrin,
profesor emérito de la Universidad de Paris-VIII,

Madeleine Foisil,
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ingeniero del Centro Nacional de Investigacion Cientifica,
Jacques Gélis,
profesor de la Universidad de Paris-VIII,

Jean Marie Goulemot,
professeur émérite des universités y miembro del Instituto
Universitario de Francia,

Francois Lebrun,
profesor emérito de la Universidad de Haute-Bretagne,

Orest Ranum,
profesor emérito de la Universidad Johns Hopkins,

Jacques Revel,
presidente de la Escuela de Estudios Superiores en Cien-
cias Sociales.

Volumen dirigido por Roger Chartier

Traducciones existentes consultadas o utilizadas para la traduccién:

W. Shakespeare:

— La tempestad, Bosch (trad. de C. Pujol).

— La tempestad, Espasa-Calpe (trad. de L. Astrana Marin).
— Enrique VI, Espasa-Calpe (trad. de L. Astrana Marin).

M. de Montaigne:
— Ensayos, Catedra (ed. de Dolores Picazo y Almudena Montojo).
— Ensayos, Ediciones Orbis, S. A. (trad. de Juan G. de Luaces).

L. de Saint-Simon:
— Retratos proustianos de cortesanas, Tusquets Editores (trad., se-
lec. y ed. de Consuelo Berges).

F. Rabelais:
— Gargantua y Pantagruel, en Maestros franceses, Ed. Planeta (se-
lec., introduc., estudio y notas de M.? del Pilar Palomo).
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Este libro fue querido, pensado y preparado
por Philippe Aries.

La muerte impidié que lo llevara a término.
Nosotros lo hemos escrito con fiel libertad y
con el pensamiento puesto en su amistad.
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Para una historia de la vida
privada
por Philippe Ariés

¢ Es posible una historia de la vida privada?[1] ;O bien es-
ta nocién de “privado” nos remite a unos estados o a unos
valores que resultan demasiado heterogéneos de una épo-
ca a otra para que podamos establecer una relacién de
continuidad y de diferencias entre las mismas? Esta es la
pregunta que quisiera formular, y a la que el coloquio dara,
segun espero, alguna respuesta.

Les voy a proponer dos épocas de referencia, dos situa-
ciones histdricas, o mejor dos representaciones aproximati-
vas de dos situaciones histéricas, sélo para que tengamos
la posibilidad de plantear el problema del espacio interme-
dio.

La situacién de salida serd el final de la Edad Media. En
ella encontramos un individuo inserto en solidaridades co-
lectivas, feudales y comunitarias, en el interior de un siste-
ma que poco méas o menos funciona: las solidaridades de la
comunidad seforial, las solidaridades de linaje, los vinculos
de vasallaje encierran al individuo o a la familia en un mun-
do que no es ni privado ni publico en el sentido que noso-
tros damos a tales términos, como tampoco en el sentido
que se les dio, con otras formas, en la época moderna.

Digamos de manera trivial que lo privado y lo publico, la
“camara” y el tesoro, se confunden. ;Pero qué quiere decir
esto? Ante todo y esencialmente que muchos actos de la
vida privada, tal como ha mostrado Norbert Elias, se reali-
zan, se realizardn aun durante mucho tiempo, en publico.
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Esta observacién un tanto brusca debe ir acompafiada de
dos correcciones:

La comunidad que rodea y limita al individuo, la comuni-
dad rural, la ciudad pequefia o el barrio, constituye un me-
dio familiar en el que todo el mundo se conoce y se espia,
y mas alla del cual se extiende una terra incognita, habitada
por unos personajes de leyenda. Era el Unico espacio habi-
tado y regulado segun cierto derecho.

Ademds, este espacio comunitario no era un espacio
lleno, ni siquiera en las épocas de poblamiento fuerte. En él
subsistian vacios —el rincén de la ventana en la sala, fuera,
el vergel, o también el bosque y sus refugios— que ofre-
cian un espacio de intimidad precario, pero reconocido y
mas o menos preservado.

La situacién de llegada es la del siglo xiX. La sociedad se
ha convertido en una vasta poblacién anénima en la que las
personas ya no se conocen. El trabajo, el ocio, el estar en
casa, en familia, son desde ahora actividades absolutamen-
te separadas. El hombre ha querido protegerse de la mira-
da de los demés, y ello de dos maneras:

— mediante el derecho a elegir con mayor libertad (o a
tener la sensacién de hacerlo) su condicién, su tipo de vida;

— recogiéndose en la familia convertida en refugio, cen-
tro del espacio privado.

Hay que sefialar, no obstante, que todavia a principios
del siglo xx persistian, particularmente entre las clases po-
pulares y rurales, los antiguos tipos de sociabilidad, en la
taberna para los hombres, en el lavadero para las mujeres,
en la calle para todos.

¢Cémo se paséd del primero al segundo de los modelos
que acabamos de esbozar someramente? Cabe imaginar
diferentes enfoques entre los cuales deberemos elegir.

El primero corresponde a un modelo evolucionista: se-
gun éste, el movimiento de la sociedad occidental estaba
programado desde la Edad Media y conduce a la moderni-
dad a través de un progreso continuo, lineal, aun cuando se
registran algunas pausas, algunas sacudidas y algunos re-
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trocesos. Tal modelo enmascara la mezcolanza real de las
observaciones significativas, la diversidad y el abigarra-
miento, que se cuentan entre las principales caracteristicas
de la sociedad occidental de los siglos xvi al xviil: innovacio-
nes y supervivencias, o lo que nosotros denominamos asi,
son indistinguibles.

El segundo enfoque es més seductor y considera las rea-
lidades con mas detenimiento. Consiste en modificar la ha-
bitual division en periodos, y en plantear como principio
que desde mediados de la Edad Media hasta finales del si-
glo xvil no hubo cambio real de las mentalidades profun-
das. Yo no he vacilado en admitirlo en mis investigaciones
sobre la muerte. Esto equivale a decir que la division en pe-
riodos de la historia politica, econémica o incluso cultural
no cuadra con la historia de las mentalidades. Sin embargo,
hay demasiados cambios en la vida material y espiritual, en
las relaciones con el Estado, y también con la familia, para
que el periodo moderno no sea tratado aparte como perio-
do auténomo y original, teniendo presente tanto lo que de-
be a una Edad Media revisada como lo que anuncia los
tiempos contemporaneos, sin ser por ello la simple conti-
nuacion de aquélla ni la preparacion de éstos.

Las evoluciones de la Edad Moderna

¢Cudles son, desde nuestro punto de vista, los aconteci-
mientos que van a modificar las mentalidades, en particular
la idea que las personas tienen de si mismas y de su papel
en la vida diaria de la sociedad?

Tres acontecimientos externos, pertenecientes a la gran
historia politico-cultural, entraron en juego.

El mas importante tal vez sea el nuevo cometido del Es-
tado, que no dej6é de imponerse desde el siglo xv con mo-
dos, representaciones y medios diferentes.

El Estado y su justicia van a intervenir con mas frecuencia,
al menos nominalmente, e incluso cada vez con més fre-
cuencia efectivamente durante el siglo xviil, en el espacio
social que antes quedaba abandonado a las comunidades.
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Una de las principales misiones del individuo era todavia
adquirir, defender o acrecentar el papel social que la comu-
nidad social podia tolerar; pues, sobre todo desde los si-
glos Xv y Xvi, habia mas margen en una comunidad que,
debido al enriquecimiento y la diversidad de los oficios, se
iba haciendo cada vez méas desigual. Las posibilidades de
actuar consistian en ganar la aprobacién, la envidia o, por
lo menos, la tolerancia de la opinién publica gracias a la
apariencia; esto es, al honor. Conservar o defender el honor
era mantener el prestigio.

El individuo no era lo que era, sino lo que aparentaba, o
mas bien lo que conseguia aparentar. Todo se disponia con
ese objeto: el gasto excesivo, la prodigalidad (por lo menos
en los momentos adecuados, juiciosamente escogidos), la
insolencia, la ostentacién. La defensa del honor llegaba
hasta la participacion activa y peligrosa en un duelo o hasta
un intercambio en publico de palabras y de golpes que
desencadenaban un ciclo de venganza, pues acudir a las
instituciones estatales como la justicia estaba excluido.
Ahora bien, desde el reinado de Luis Xlll al menos, el Esta-
do pasoé a tomar en cuenta tanto como pudo el control de
la apariencia. Por ejemplo, prohibié los duelos so pena de
muerte (Richelieu) y, mediante las leyes suntuarias, preten-
dié proscribir el lujo del vestido y que, gracias a éste, se
usurpara un puesto que no correspondia por derecho. Revi-
saba las listas de nobles para eliminar a los usurpadores. In-
tervenia cada vez mas en las relaciones internas, en lo que
nosotros consideramos el centro mismo de lo privado, la vi-
da familiar, por medio de las lettres de cachet]2]: en reali-
dad, ponia su poder a disposiciéon de uno de los miembros
de la familia contra otro, saltdndose el aparato ordinario de
Estado, mas infamante.

Tal estrategia tuvo importantes consecuencias. El Estado
de justicia dividia la sociedad en tres zonas:

— La sociedad cortesana, verdadero férum en el que, ba-
jo una envoltura moderna, se mantenia la mezcla arcaica de
accién politica o estatal, festividad, compromiso personal,
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servicio y jerarquia, muchos de cuyos elementos constituti-
vos existian ya en la Edad Media.

— En el otro extremo de la escala social, las clases popu-
lares del campo y de las ciudades, en las que persistieron
durante mucho tiempo la tradicional mezcla del trabajo y
de la fiesta, las voluntades de ostentaciéon y de prestigio, y
una sociabilidad amplia, cambiante, renovada. Es el mundo
de la calle, del tenderete, de la alameda o de la plaza ma-
yor, al lado de la iglesia.

— La corte, la plebe: dos obstaculos para la extension de
un nuevo espacio privado que va a desarrollarse entonces
en los grupos sociales intermedios y, por lo general, cultiva-
dos —la pequefia nobleza de toga y la pequefia nobleza
municipal, los notables de rango medio—, que encuentran
un placer desconocido en quedarse en casa y en mantener
en ella una relacién agradable con una pequefia société —
es la palabra que se empleaba— de amigos muy selectos.

El segundo acontecimiento es el desarrollo de la alfabeti-
zacion y la difusion de la lectura, en particular gracias a la
imprenta.

Naturalmente, la practica mas generalizada de la lectura
en silencio no ha eliminado la lectura en voz alta, que du-
rante mucho tiempo habia sido la Unica manera de leer.
Charles de Sevigné era un lector excelente. En el campo,
durante las veladas, se leen pasajes de los “libros azu-
les”[3], literatura de cordel. Eso no es ébice para que la lec-
tura en silencio posibilite que més de uno se haga por si
solo su idea del mundo, que adquiera conocimientos em-
piricos, como Montaigne o Henri de Campion, pero tam-
bién como Jamerey-Duval o el molinero que ha estudiado
Carlo Ginzburg. Esta lectura permite una reflexion solitaria
que de otro modo hubiera resultado mas dificil fuera de los
espacios piadosos, de los conventos o de los lugares de re-
tiro, acondicionados para la soledad.

Por dltimo, tercer acontecimiento, que es el mejor cono-
cido y que no deja de estar relacionado con los dos ante-
riores: las nuevas formas de religién que se establecen en
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los siglos xvi y xvil. Desarrollan una piedad interior, el exa-
men de conciencia, en la forma catdlica de la confesidn o
en la puritana del diario intimo, sin excluir, sino todo lo con-
trario, otras formas colectivas de la vida parroquial. La ora-
cion adopta con mas frecuencia, entre los laicos, la forma
de la meditacién solitaria en un oratorio privado o, simple-
mente, en un rincdn de la cdmara, sobre un mueble ade-
cuado a este uso, el reclinatorio.

Los indicios de la privatizacién

A riesgo de repetirnos, preguntémonos por qué caminos
van a penetrar estos acontecimientos en las mentalidades.

Voy a distinguir seis categorias de datos importantes,
que agrupan alrededor de elementos concretos los cam-
bios producidos y permiten discernirlos de una forma ele-
mental.

1°. La literatura de civilidad es uno de los buenos indica-
dores de cambio, porque en ella se ve la transformacion de
los usos caballerescos medievales en reglas de buena crian-
za y en codigo de cortesia. Norbert Elias la analizé6 hace
mucho tiempo: en esta literatura encontré uno de los prin-
cipales argumentos de su tesis sobre el gradual alumbra-
miento de la modernidad. Roger Chartier le ha dado un en-
foque nuevo. Jacques Revel la estudiard aqui.

Todo el mundo estd de acuerdo en observar en dicha li-
teratura, desde el siglo xvi hasta el Xvil, una serie de peque-
fias evoluciones que revelan, a la larga, una actitud nueva
frente al cuerpo, frente al cuerpo propio y al ajeno. No se
trata ya de ensenar cobmo debe servir a la mesa un mocito,
o cémo debe servir a su amo, sino mas bien de extender al-
rededor del cuerpo un espacio preservado, para alejarlo de
otros cuerpos, para sustraerlo al contacto y a la mirada del
préjimo. Por consiguiente, las personas dejan de abrazarse,
de besarse la mano, el pie, de correr a “postrarse de hino-
jos” ante una dama a quien quieren ofrecer sus respetos.
Estas demostraciones vehementes y patéticas se sustituyen
por ademanes discretos y furtivos; no se trata ya de aparen-
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tar ni de afirmarse ante los demaés sino, por el contrario, de
estar presente en la atencién de los demas sélo lo necesa-
rio para que no se olviden totalmente de uno, sin imponer-
se con un ademdn excesivo. La literatura de civilidad, la
manera de tratar el propio cuerpo y el de los demas expli-
can un pudor nuevo, una nueva preocupacion por disimular
determinadas partes del cuerpo, determinados actos como
la excrecién. “Cubrios ese seno que no debo ver”, dice Tar-
tufo. Ya ha pasado el tiempo en que los hombres del siglo
XVl se recubrian el sexo con una prétesis que servia de bol-
sillo y que simulaba poco méas o menos la ereccién. Del
mismo modo, causara repugnancia acostar a los recién ca-
sados en su cama, en publico, la noche de bodas, y regre-
sar a su camara la mafana siguiente. Incluso sucederd que
este pudor nuevo, sumado a antiguas prohibiciones, dificul-
tard el acceso del cirujano varén al lecho de la parturienta,
lugar de reunién esencialmente femenino.

2°. Otro indicio de una voluntad mas o menos conscien-
te, a veces obstinada, de apartarse, de conocerse mejor
uno mismo mediante la escritura, sin que necesariamente
haya que comunicar ese conocimiento a otros que no sean
los propios hijos para que conserven el recuerdo, y con mu-
cha frecuencia manteniendo en secreto las confidencias y
exigiendo a los herederos su destruccion: es el diario inti-
mo, o las cartas, las confesiones, la literatura autégrafa en
general, que da fe de los avances de la alfabetizacién y del
establecimiento de una relaciéon entre lectura, escritura y
conocimiento de uno mismo.

Son escritos sobre uno mismo y, con mucha frecuencia,
para uno mismo y sélo para uno mismo. No siempre se in-
tenta publicarlos. Incluso cuando no se destruyen, sobrevi-
ven soélo por casualidad, en el fondo de un baul o de un
desvan. Son, pues, escritos redactados Unicamente por
gusto. Un artesano vidriero de finales del siglo xviil lo con-
fiesa al principio de sus memorias: “Lo que he escrito fue
s6lo por mi gusto y por el de recordarlo”. La autobiografia
correspondia tan bien a una necesidad de la época que se
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convirtié en género literario (como el testamento en la
Edad Media), en medio de expresion literaria o filosofica,
de Maine de Biran a Amiel.

No es casual que el diario intimo estuviese tan generali-
zado desde finales del siglo xvi en Inglaterra, cuna de la pri-
vacy. En Francia, donde, salvo en algunos casos aislados,
no tenemos nada comparable, los livres de raison[4] son,
sin embargo, mas numerosos y tal vez mas densos.

3°. El gusto por la soledad. Antes no era conveniente
que un hombre distinguido estuviera solo, salvo para rezar
—y esto seguird asi ain por mucho tiempo—. Los mas hu-
mildes tenian tanta necesidad de compafiia como los gran-
des: la peor de las pobrezas era el aislamiento; por eso el
eremita lo buscaba como privacién y disciplina. La soledad
engendra el tedio: es un estado contrario a la condicién hu-
mana. Como se ve, ya no es asi a fines del siglo xvil. Mada-
me de Sevigné que, sin embargo, no estaba nunca sola en
Paris, escribe en las cartas de la Ultima parte de su vida el
placer que le causa en Bretafia quedarse sola tres o cuatro
dias seguidos, pasearse por las alamedas plantadas de ar-
boles de su parque, con un libro. Todavia no se ha llegado
a los grandes recorridos en medio de la naturaleza, pero el
parque arbolado adopta, sin embargo, un aire de naturale-
za. Pronto llegaran Las confesionesy Los pensamientos de
un paseante solitario.

4°. La amistad. Esa disposicién a la soledad invita a com-
partirla con un amigo querido, retirado del circulo de los
asiduos, por lo general amo, pariente, sirviente o vecino,
pero elegido de manera mas especial, separado de los de-
mas. Otro yo. La amistad ya no es Unicamente la fraterni-
dad de armas de los caballeros de la Edad Media: no obs-
tante, queda mucho de ella en |la camaraderia militar de es-
tas épocas en las que las guerras ocupan a la nobleza des-
de la més tierna edad. Sin duda, sélo excepcionalmente se
da la gran amistad que se encuentra en Shakespeare o en
Miguel Angel. Es un sentimiento mas civil, un trato afable,

13



Historia de la vida privada 3. Del Renacimiento aPhilippe Ariés &
la llustracion Georges Duby

una fidelidad apacible, del cual existe, ademas, toda una
gama de variedades y de intensidad.

5°. Todos estos cambios —y muchos otros— convergen
en una nueva manera de concebir y disponer la vida diaria,
no ya segln el azar de las etapas, la utilidad mas trivial o in-
cluso como complemento de la arquitectura y del arte, sino
como una exteriorizacién de si mismo y de los valores que
uno cultiva en si.

Esto lleva a conceder mucha atencién y a dedicar mu-
chos cuidados a lo que ocurre en la vida diaria, en el inte-
rior de la casa o en el comportamiento propio, y a introdu-
cir en ello exigencias de refinamiento que llevan tiempo y
acaparan el interés; es el gusto que entonces se convierte
en un verdadero valor.

Durante mucho tiempo las personas se habian limitado a
recubrir las paredes de las habitaciones con tapices movi-
bles, a instalar cuando era posible mostradores de objetos
preciosos. El resto del mobiliario era sencillo, desmontable,
seguia al propietario en sus desplazamientos, conservaba
un caracter de utilidad, como es el caso de camas, arcas y
bancos. Luego las cosas cambian. La cama se instala en la
ruelle[5], el arca se convierte en un objeto artistico o (y esto
es mas significativo) cede el puesto al armario, a la cémo-
da. El silléon ya no es una silla con brazos destinada a indicar
y a subrayar una posicién social eminente. Madame de Se-
vigné esta en la frontera de las dos épocas y en sus cartas
se encuentran ejemplos de sendas actitudes. Lleva consigo
su cama en su primer viaje a Les Rochers, y aunque todavia
es bastante indiferente al arte de los mueblecitos, los admi-
ra en casa de su hija. Ya Samuel Pepys conocia suficiente-
mente a los mercaderes para comprar como entendido gra-
bados, muebles y cama. Este arte menor del interior se
convierte en fuente de inspiracién para el arte excelente
del pintor. La pintura holandesa del siglo xvil gusta de re-
presentar el interior doméstico en su perfeccién —ideal de
un nuevo arte de vivir—. Entonces es cuando se desarrolla
un arte de la mesa y de los vinos, que requiere una inicia-
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