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Ded i ca to ria

A ve ces, cruzamos paisajes som bríos en el de venir de la ex- 
is ten cia, perde mos el rumbo y no sabe mos por dónde cae
el norte, el viento, la llu via y la es car cha de la des o lación in- 
te rior nos de sar raiga tanto que cam i namos ha cia el pozo
som brío de la an gus tia y no en con tramos la sal ida, es más
ni la bus camos.

La tris teza y la soledad se ha cen in sep a ra bles ami gas
que com parten cada sus piro y cada latido del corazón
cansado y la pe sadez de las pier nas, los sen ti dos em b o ta- 
dos, la mente con fusa y la es palda doblada por el lum bago
y el las tre del pasado nos hunde y nos hu milla recordán- 
donos nues tra mis e ria y na di dad hu mana.

Solo ac er ta mos a atis bar un rayo de luz y una bo canada
de aire fresco que nos re vive el án imo, de speja la mente y
de spierta el alma, cuando al gún ser querido te abraza,
acepta y com prende in condi cional mente, aunque no esté
de acuerdo con el rumbo que ha tomado tu vida.

En ese abrazo nos re cono ce mos en sus ojos y en sus lá- 
gri mas, en su res piración y en su aliento, y nos damos
cuenta de que su do lor y tris teza es nue stro do lor y nues tra
an gus tia, en tonces com pren de mos que hemos sido
tremen da mente co bardes y las ti mosa mente egoís tas, el los
no se mere cen que los hayamos he cho sufrir con nue stros
desvaríos.

Y mil ve ces que caiga, mil y una ve ces me levanto.
Te de vuelvo: Un batal lón de queren cias y una son risa...

un corazón que late vig oroso, una mente de spe jada y una
voz clara que te dice: gra cias por es tar ahí cuando más te
nece sitaba.
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Ahora se que vivo por ti y para ti, si tu no es tu vieras ahí
yo no po dría re cono cerme aquí.

Porque cuando leas este es crito y te re conoz cas, en- 
tonces, con tu son risa sabrás que me es toy re firiendo a ti.

Gra cias.
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Ín di ce

Pró lo go

Ori gen de es te li bro

Un ser bio-psi co-so cial-es pi ri tual

In tro duc ción

Ca pí tu lo 1: En fo que ge ne ral
Con cep to de hip no sis

Fun cio na mien to del ce re bro en hip no sis
El fe nó meno hip nó ti co
Teo rías ex pli ca ti vas
La su ges tion
Ejer ci cio nú me ro 1: El po der de la su ges tión

Te ra pia fren te a es pec tá cu lo
His to ria de la hip no sis
Re cuer da
Ga le ría de fo tos his tó ri cas

Ca pí tu lo 2: Hip nó sis bá si ca
Au tohip no sis

Ejer ci cio nú me ro 2: Au tohip no sis (I)
Ejer ci cio nú me ro 3: Au tohip no sis (II)

Hip no sis pa ra prin ci pian tes
Ejer ci cio nú me ro 4: Des via ción de la aten ción
Ejer ci cio nú me ro 5: Prue bas de su ges tio na bi li dad

Téc ni cas bá si cas
Ejer ci cio nú me ro 6: Téc ni cas de in duc ción a la hip no sis
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Pro ce sos y fe nó me nos
Ejer ci cio nú me ro 7: Pro ce sos y fe nó me nos hip nó ti cos

Re cuer da

Ca pí tu lo 3: En el ga bi ne te
Ser hip no te ra peu ta

Co no ci mien tos de psi co lo gía
La au toi ma gen

Te ra pias
Hip noa ná li sis
Ejer ci cio nú me ro 8: Téc ni cas de hip noa ná li sis
Pro gra ma ción cog nos ci ti va
Ejer ci cio nú me ro 9: Pro gra ma ción cog nos ci ti va
Re pro gra ma ción y su ges tión
Ejer ci cio nú me ro 10: Re pro gra ma ción
Vi sua li za ción: Los dos her mis fe rios ce re bra les
Ejer ci cio nú me ro 11: Vi sua li za ción crea ti va

Em pa tía con el pa cien te
Re cuer da

Ca pí tu lo 4: Re gre sión a vi das pa sa das
La creen cia en la reen car na ción

Di fe ren tes vi sio nes so bre la ree car na ción
Te ra pia de re gre sión hip nó ti ca

Re gre sión
Ejer ci cio nú me ro 12: Re gre sión a po si bles vi das pa sa- 
das
Pro gre sión
Re cuer da

Lo que han di cho so bre la hip no sis
Ejer ci cio nú me ro 13: Mo de la do de in duc ción en au tohip no- 
sis (Na tu ra lis ta o eri ck so nia na)
Ejer ci cio nú me ro 14: Mo de la dos o su ge ren cias en au tohip- 
no sis
Ejer ci cio nú me ro 15: En la mis ma lí nea de in duc cio nes na- 
tu ra lis tas y pro ce sos tan to cons cien tes co mo in cons cien tes,
mo de la mos he te rohip no sis



Guía práctica de hipnosis Horacio Ruiz

8

Ejer ci cio nú me ro 16
Ejer ci cio nú me ro 17

Ca pí tu lo 5: Con clu sio nes

Or tohip no sis

Bi blio gra fía re co men da da
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Pról ogo

Para Ho ra cio.
Conocí a Ho ra cio gra cias a mi nunca olvi dado amigo Fer- 
nando Jiménez del Oso; en un pro grama mío de ra dio en el
que él co lab oraba, me anun ció que la se m ana sigu iente iba
a venir con un hip noter apeuta con el que tra ba jaba en oca- 
siones. Como él sabía de mi es cep ti cismo gen er al izado, no
le asom bró mi in medi ata pre gunta:

—¿Tra baja con tigo–psiquia tra o con tigo–para p sicól ogo?
Hablaba el psiquia tra y Ho ra cio com pletó, una se m ana

de spués, un pro grama de esos «re don dos». La hip no sis es
un tema se guro en la ra dio y en la tele visión: fun ciona siem- 
pre, pero tam bién siem pre te provoca el mismo con flicto
per sonal ¿he he cho di vul gación o he he cho es pec táculo a
bajo pre cio? Hacía mu cho tiempo que yo mismo había es- 
crito un artículo pi di endo –in útil mente, claro– a las tele vi- 
siones que pro hi biesen las se siones de hip no sis den tro de
pro gra mas de es pec tácu los porque una de dos: si es ta ban
tru ca dos era una falta de re speto a los telev i dentes y si
eran cier tos, me parecían una falta de re speto a la dig nidad
de las «vic ti mas» de los hip no ti zadores.

Cuento to dos es tos prece dentes para de jar claras mis
ret i cen cias a ba jar la hip no sis al ter reno del morbo. No fue
el caso de Ho ra cio, nat u ral mente, que no solo nos aclaró –
como hace en este li bro– las difer en cias en tre la hip noter- 
apia y el es pec táculo, sino que, además, provocó mi cu- 
riosi dad y re speto por una re al i dad se gu ra mente casi tan
an tigua como el hom bre.

Más ade lante asistí a uno de sus cur sos in ten sivos con el
pro fe sor Jiménez del Oso y un buen número de in tere sa- 
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dos por muy di ver sos mo tivos. El fin de se m ana aquel fue
un cú mulo de de s cubrim ien tos, de asom bros y de con stat a- 
ciones lib er ado ras im por tantes: que nadie quiere ser hip no- 
ti zado con tra su vol un tad porque, en defini tiva, es uno
mismo quien en tra en ese es tado y el ter apeuta lo que
hace es acom pañar y di ri gir ese camino apa sio n ante en el
que el «yo» deja de taponar lo que está más es con dido en
al guna parte de nue stro cere bro: nues tra con cien cia.

Este li bro, por úl timo, va di rigido a muchas per sonas
con difer entes cu riosi dades: sirve para cono cer más la his- 
to ria de la hip no sis con sus ver dades y sus mi tos, sirve para
aden trarse en la can ti dad de util i dades que tiene esta téc- 
nica y sirve para que, el que quiera, haga sus «pini tos» si no
como hip no ti zador –que quién sabe– sí al menos como ac- 
tor o di rec tor de una re la jación in tensa en un mundo aje- 
treado.

Lo mejor que se puede de cir de este li bro y de su au tor
es algo sen cillo, pero im por tante: los dos son se rios, pro fe- 
sion ales y útiles y, a la vez, son di ver tidos, amenos y tratan
de algo apa sio n ante con rigor y sin ar ro gan cia.

An drés Aberas turi
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HORA CIO CON EL DOC TOR FER NAN DO JIMÉ NEZ DEL OSO

Al Dr. Ji mé nez del Oso le co no cí en Des ojo (Na va rra). Me
pi dió que le rea li za ra una re gre sión. A par tir de es te pri mer
en cuen tro es ta ble ci mos una pro fun da y en ri que ce do ra
amis tad. Un día me lla mó por te lé fono, por aquel en ton ces
vi vía yo en Lo gro ño, con aque lla voz tan en tra ña ble su ya
me di jo: “Cha to, ven te a tra ba jar con mi go a mi des pa cho
en Ma drid”. Por aquel en ton ces ubi ca do en la ca lle Ara lar,
en una ur ba ni za ción en fren te del fa mo so Pi ru lí de Te le vi sión
Es pa ño la. Fue ron más de diez años de com par tir amis tad,
ce nas, pro gra mas de ra dio y te le vi sión y pa cien tes, que él
me de ri va ba pa ra que yo les tra ta se en hip no sis cuan do el
ca so lo re que ría, in clu so tu ve el pla cer de ayu dar a sus hi jos
Pa blo y Fer nan do en sus es tu dios con la hip no sis pa ra po- 
ten ciar la me mo ria, con cen tra ción y pre pa ra ción de exá me- 
nes. Tam bién co la bo ra mos jun tos en la in ves ti ga ción de fe- 
nó me nos psí qui cos o en la re vis ta Enig mas que él di ri gió
has ta el día de su fa lle ci mien to me pi dió que co la bo ra ra es- 
cri bien do un cur so teó ri co-prác ti co so bre hip no sis y sus
apli ca cio nes te ra péu ti cas; el cuál rea li cé en co la bo ra ción
con Gui ller mo Mar tí nez Es tra da. Es te fue el co mien zo de mi
co la bo ra ción con la re vis ta Enig mas. Unos me ses an tes de
de jar nos vi si té a Fer nan do en su des pa cho, me in sis tió va- 
rias ve ces, y con un tono de voz que no ol vi da ré nun ca, que
que ría ha cer re gre sión hip nó ti ca a vi das pa sa das, me di jo
que te nía ver da de ra ne ce si dad de pro fun di zar en es ta ex- 
pe rien cia. De al gu na for ma, su pon go, que él in tuía al go. Yo
sé que Fer nan do, mi que ri do y en tra ña ble ma es tro, des de
el más allá de al gu na ma ne ra si gue ayu dán do me y sé muy
bien lo que me di go. Va rias per so nas, que no se co no cen
en tre sí me han trans mi ti do prác ti ca men te el mis mo men sa- 
je, él quie re que yo lle ve a ca bo al guno de los pro yec tos
que tan tas ve ces en vi da con ver sa mos. La pu bli ca ción de
es te li bro es uno de ellos. Que ri do Fer nan do al gún día nos
vol ve re mos a abra zar. Es tés don de es tés, gra cias, tu y yo
sa be mos por qué. Ah, y di le a nues tro que ri do ami go Joa- 
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quín Gó mez Bu rón que no me he ol vi da do de él. Su pon go
que os ha béis reen contra do y es ta réis ha blan do de vues- 
tras co sas. Aho ra ya sa béis que hay al otro la do.
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