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Una sar cás ti ca bur la del dis pa ra ta do mun do en que vi vi mos
y una des pia da da crí ti ca a la so cie dad ac tual, ri di cu li za da
has ta lí mi tes de li ran tes.

«No voy a pre gun tar le por las ra zo nes de su es trés. No voy
a es tru jar me los se sos pa ra en con trar le una so lu ción. Úl ti- 
ma men te hay mu chos pro gra mas en te le vi sión don de un
psi có lo go es cu cha los pro ble mas de los pa cien tes y les da
áni mos, ¿ver dad? Pues esas co sas no sir ven pa ra na da».

Con esa fi lo so fía, Ichi ro Ira bu, el psi quia tra más ex cén tri co
del Hos pi tal Ge ne ral Ira bu, ha rá fren te a una se rie de pa- 
cien tes con di ver sos pro ble mas psi co ló gi cos, que nos ha rá
pre gun tar nos quién de to dos es el más cuer do: si ellos o él
mis mo.
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INTRO DUC CIÓN

La pri me ra vez que leí In the pool me per ca té del va cío
que ha bía en el mer ca do edi to rial en es pa ñol de na rra ti va
hu mo rís ti ca ja po ne sa. A pe sar de la enor me po pu la ri za ción
que en la úl ti ma dé ca da ha ex pe ri men ta do la pu bli ca ción
de tra duc cio nes de li te ra tu ra ni po na, la na rra ti va có mi ca era
un pá ra mo en tre tan ta va rie dad de gé ne ros. ¿Có mo po día
ser que el pe cu liar sen ti do del hu mor ja po nés que da ra re le- 
ga do del pa no ra ma edi to rial en cas te llano?

El hu mor pue de ser al go tan in di vi dual y ho mo gé neo,
tan ex clu si vo de una cul tu ra, que in clu so en un mun do glo- 
ba li za do co mo el ac tual es com pli ca do de en ten der en su
to ta li dad. Sin em bar go, una par te de la co me dia ja po ne sa,
en la que se in clui ría es ta obra, po dría mos de cir que es pre- 
do mi nante men te vi sual: ba sa sus gags hu mo rís ti cos en una
ima gen, por lo ge ne ral ab sur da e in co he ren te con el en- 
torno. Es un hu mor más uni ver sal, si es que exis te tal con- 
cep to, y ale ja do de otros com pli ca dos me ca nis mos pa ra
ha cer reír. Hi deo Oku da ha ce uso de ese hu mor vi sual en In
the pool pa ra mos trar nos una mor daz crí ti ca de la so cie dad
con tem po rá nea, de pen dien te de ab sur das co mo di da des y
ob se sio nes, don de la sati ri za y ri di cu li za has ta la hi la ri dad.

In the pool apor ta ese to que de hu mor con tem po rá neo,
ab sur do pe ro irre ve ren te al mis mo tiem po, que ya le iba
ha cien do fal ta al mer ca do. Si bien son in nu me ra bles las no- 
ve las de au to res ja po ne ses que es tán sien do pu bli ca das en
Es pa ña en la ac tua li dad, has ta tal pun to que va rios me dios
se han aven tu ra do a de no mi nar lo que se co no ce co mo
«boom de la li te ra tu ra ja po ne sa», en el mer ca do es pa ñol,
ce ñi do más a los clá si cos, aún es ca sean obras de es te ca si
“nue vo” si glo XXI. Au to res co mo Mi yuki Mi ya be o Ke igo
Hi gas hino pa re ce que em pie zan a abrir el ho ri zon te pa ra
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es te ti po de li te ra tu ra que es ta ba al go ocul ta en tre tan tos
clá si cos —apar te, cla ro es tá, de Ha ruki Mu raka mi, pe ro el
grue so de su obra es de fi na les del s. XX y be be mu cho de
in fluen cias oc ci den ta les—. El pú bli co lec tor en cas te llano,
tras va rios años co no cien do a gran des clá si cos ni po nes, ya
es tá pre pa ra do pa ra leer so bre un Ja pón di fe ren te: un país
que sa be reír se de sí mis mo y que no tie ne com ple jos en
mos trar lo ri dícu la que pue de ser la so cie dad mo der na.

Es un nue vo pun to de vis ta a los mis mos pro ble mas que
ex po nen otros au to res: la so le dad, la co mo di dad ex ce si va
de la so cie dad, la fal ta de con fian za en otros in di vi duos…
So lo que con un pe cu liar ma tiz có mi co que nos ha ce re- 
plan tear nos si el neu ró lo go pro ta go nis ta es de ver dad un
lo co o es el más cuer do de to dos. Es te par ti cu lar sen ti do
del hu mor de Oku da se ex tien de a prác ti ca men te to da su
pro duc ción li te ra ria, cual quie ra que sea el gé ne ro que tra- 
te. Ade más, los te mas de los que ha bla son tan glo ba les
que un lec tor oc ci den tal no so lo no ten drá pro ble mas pa ra
com pren der los en tre si jos de sus his to rias, sino que tam- 
bién po drá iden ti fi car co mo pr óxi mos al gu nos de los ca sos
mé di cos que sa len en la mis ma.

In the pool es el pri mer tí tu lo de una se rie de tres li bros
que re co pi lan los ca sos del ex tra va gan te Dr. Ira bu. Es ta se- 
rie ha si do adap ta da en Ja pón al for ma to te le vi si vo, tan to
en ima gen real co mo en ani ma ción, así co mo a la gran pan- 
ta lla, con bue na acep ta ción en tre el pú bli co.

El hu mor ja po nés ha lle ga do pa ra que dar se, y qué me- 
jor em ba ja dor que un po lé mi co y ca pri cho so neu ró lo go pa- 
ra in tro du cir nos en su mun do.

Car los A. Ca ba ñó Mu ñoz
Tra duc tor de In the pool
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N

Ca pí tu lo I
EN LA PIS CI NA

1

o ha bía na die en la plan ta só tano del Hos pi tal Ge ne- 
ral Ira bu y la ac ti vi dad es ca sea ba por allí. Ka zuo Omo- 

ri le van tó la mi ra da a la pla ca que te nía ins cri to «Psi quia- 
tría» y sol tó un sus pi ro. No ha bía nin gu na luz ex te rior y la
pá li da ilu mi na ción del tu bo fluo res cen te da ba po ca con- 
fian za. In clu so po día de cir se que ha cía fres co.

«Han si do muy lis tos en vián do me aquí», pen só Ka zuo.
El jo ven mé di co in ter nis ta ha bía si do muy frío con él. Acu- 
día a su con sul ta con fre cuen cia pa ra ex pli car le su ma les tar
cor po ral y, el día an te rior, cuan do le es ta ba ex tra yen do san- 
gre, le pre gun tó con so ma si es ta ba to man do al gu na be bi- 
da que re gu la ra la flo ra in tes ti nal. Co mo no ha bían en- 
contra do nin gu na ano ma lía en la ra dio gra fía ni en las prue- 
bas de ori na, el mé di co le pro pu so ese día:

—¿Por qué no va al de par ta men to de Psi quia tría del
hos pi tal? El doc tor es un po co ex cén tri co, pe ro se acos tum- 
bra rá. —El jo ven doc tor de jó es ca par una son ri sa cris pa da y
tra tó de no cru zar la mi ra da con Ka zuo.

«Va ya con los hos pi ta les de aho ra. ¡Qué mal atien den a
los pa cien tes ex ter nos!».

Lla mó a la puer ta me dro sa men te y es cu chó a al guien
que le da ba la bien ve ni da des de el in te rior en voz al ta; pa- 
re cía el en tre na dor de beis bol Na gas hi ma. Ka zuo en tró en
la sa la de con sul ta. Vio a un mé di co grue so, del que se po- 
día de du cir que te nía cua ren ta y po cos años, re pantin ga do
en el si llón. En la me sa que es ta ba en una es qui na de la ha- 
bi ta ción, ha bía una jo ven en fer me ra de pe lo cas ta ño le yen- 
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do una re vis ta que ni si quie ra se dig nó a echar una mi ra da
a Ka zuo.

¡Pa se, pa se! —El mé di co le ofre ció asien to re bo san te de
sim pa tía.

Ka zuo se sen tó en el ta bu re te y echó un vis ta zo a la pla- 
ca que lle va ba pren di da en su pe cho: «Ichi rō Ira bu. Doc- 
tor». Pro ba ble men te se tra ta ba del he re de ro del due ño del
hos pi tal.

—¿Quie re un ca fé?
—¿Eh?
—Un ca fé. Aun que sea ins tan tá neo… ¡Mayu mi-chan![1]

¡Trae dos ca fés!
Ira bu pi dió los ca fés sin es pe rar res pues ta. La en fer me ra

a la que lla mó «Mayu mi-chan» se le van tó sin con tes tar y
salió de la ha bi ta ción malhu mo ra da, gol pean do el sue lo
con la sue la de sus san da lias.

—He vis to su his to rial mé di co —di jo Ira bu con ex pre- 
sión ale gre—. Así que pa de ce una en fer me dad psi co so má- 
ti ca, ¿no?

—¿Có mo di ce?
—En fer me dad de la psi que. Es muy tí pi ca.
—Eh… —Se sin tió un po co mo les to. Un mé di co no de- 

be ría uti li zar esa for ma de ha blar tan di rec ta con pa cien tes
tan apren si vos co mo él.

—¿Pe ro qué se creen los de arri ba? —Ira bu se ña ló con
el de do la plan ta su pe rior don de es ta ba el de par ta men to
de Me di ci na In ter na—. Co mo las en fer me da des fun cio na les
son siem pre bas tan te gra ves, no me man dan ca si nun ca
nin gún pa cien te.

—Ah… ¿sí?
—Esos quie ren que dar se con to dos los pa cien tes.
—Ah… ¿sí? —No le ha bía da do esa sen sación pre ci sa- 

men te, pe ro de ci dió que dar se ca lla do pa ra no com pli car lo.
Ka zuo em pe zó a sen tir se ex tra ño un mes an tes, cuan do

una no che le do lió el pe cho. Es ta ba en la ca ma y le dio la
im pre sión de que le fal ta ba el ai re; a los po cos se gun dos ya
le cos ta ba tra ba jo res pi rar. Se le van tó atur di do y salió al
bal cón del apar ta men to. Se cal mó en se gui da, pe ro se en- 
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contra ba em pa pa do de su dor. El re cuer do del mie do que
ha bía pa sa do se le que dó gra ba do en la men te.

Tras eso lle gó la dia rrea. No po día aguan tar se ni en el
tra yec to de ca sa a la es ta ción. Con trein ta y ocho años que
te nía ya, man chó va rias ve ces los cal zon ci llos. Sin de cir le
na da a su mu jer, se pu so unos que com pró en una tien da
de vein ti cua tro ho ras. Ló gi ca men te la bron ca es ta ba ser vi- 
da: que el ma ri do lle ga ra a ca sa con unos cal zon ci llos dis- 
tin tos a los que se ha bía pues to por la ma ña na no era pre ci- 
sa men te al go que hi cie ra mu cha gra cia a su mu jer. Lo so- 
me tió a un in te rro ga to rio, él aca bó con fe san do y so lu cio na- 
ron el ma len ten di do. Pe ro des de ese mo men to sur gió una
nue va dis cor dia: a Nao mi, su mu jer, le ha bía da do tan ta pe- 
na que le aca bó com pran do unos pa ña les pa ra an cia nos.
Ka zuo no le di ri gió la pa la bra en tres días.

La dia rrea con ti nuó y por fin los sín to mas se cal ma ron a
la se ma na. En cam bio, los ór ga nos de to do su cuer po pa re- 
cían no co no cer des can so. Siem pre es ta ba al te ra do y sen tía
co mo si a su cuer po le fal ta ra cohe sión. Era muy com pli ca- 
do ex pli car lo, por lo que cuan do se lo con tó al mé di co por
pri me ra vez, le di jo que era co mo si sus ór ga nos es tu vie ran
des con tro la dos, co mo los alum nos de una cla se de se cun- 
da ria, a lo que el mé di co reac cio nó rién do se en voz al ta.

Des de el día an te rior le do lía el ab do men. Fue en se gui- 
da al mé di co de ca be ce ra y su pu so que era el ri ñón, pues
úl ti ma men te no ori na ba bien. Cuan do em pe zó a en con trar- 
se mal, Ka zuo se sin tió an gus tia do, por lo que aquel día
tam bién fue al hos pi tal des de por la ma ña na.

—En ton ces… ¿oye vo ces?
Ka zuo frun ció el ce ño.
—Por aquí. —Ira bu ex ten día y ce rra ba la ma no en el ai- 

re—. ¿Oye vo ces?
—No —ne gó con la ca be za so se ga da men te.
—Bue no, ¿y tie ne la sen sación de que al guien le es tá vi- 

gi lan do?
—No. —Frun ció aún más el ce ño y mi ró a Ira bu a la ca- 

ra.
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—Va ya. En ton ces, no se tra ta de nin gún de li rio —di jo la- 
men tán do se—. Así que es so lo ma les tar ge ne ral. —Ira bu
es ta ba ti ra do en el si llón y se hur ga ba la na riz con el de do.

La en fer me ra lle vó los ca fés y los dos los sor bie ron en
si len cio. Era bas tan te dul ce y de fuer te sa bor. La en fer me ra
se pu so a ho jear la re vis ta de nue vo.

—Es to… ¿Qué es un ma les tar ge ne ral? —pre gun tó Ka- 
zuo.

—Ma la con di ción fí si ca de bi da al es trés —con tes tó con
sen ci llez.

—¿Quie re de cir que la an gus tia y la dia rrea con ti nua
son oca sio na das por el es trés?

—Sí. —Ira bu rio le van tan do las co mi su ras de la bo ca.
Una res pues ta bas tan te lla na.

Al es cu char la pa la bra es trés, Ka zuo pen só en su día a
día. Le iba bien con su es po sa y en la ofi ci na no te nía nin- 
gún pro ble ma en es pe cial. Si tu vie ra que de cir al gu na ra- 
zón, se ría el mal am bien te que ha bía con su her ma na ma- 
yor por el te ma de quién se iba a en car gar de cui dar a sus
pa dres; pe ro, aun así, tam po co era un di le ma co mo pa ra
preo cu par se.

—No le voy a pre gun tar, se lo ad vier to —di jo Ira bu.
—¿Eh?
—Que yo no voy a pre gun tar le por las ra zo nes de su es- 

trés. No voy a es tru jar me los se sos pa ra en con trar le una so- 
lu ción.

—Ya, bue no…
—Úl ti ma men te hay mu chos pro gra mas en te le vi sión

don de un psi có lo go es cu cha los pro ble mas de los pa cien- 
tes y les da áni mos, ¿ver dad? Pues esas co sas no sir ven pa- 
ra na da.

—Ah… ¿no?
—Pues no. En pri mer lu gar, ¿qué con se gui ría pre gun- 

tán do le? Ha blan do cla ro, si us ted hu bie ra ma ta do a al guien
y es tu vie ra su frien do por eso, yo no po dría ha cer na da más
que re co men dar le que se en tre ga ra a la po li cía o exi gir le
di ne ro pa ra com prar mi si len cio.

—Es que yo no he he cho al go así…
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—O, por ejem plo, si me di ce que te nía un je fe odio so y
que ha te ni do el va lor de en ve ne nar lo. —Si guió ha blan do
sin im por tar le na da—. Lo que quie ro de cir le es que el es- 
trés for ma par te de nues tra vi da dia ria, por lo que es inú til
in ten tar eli mi nar su ori gen. Es me jor cen trar se en otras co- 
sas.

—Y eso quie re de cir que… —Es pe ra ba al gún re me dio.
—Co mo so lu ción, pue de ata car por sor pre sa a hom bres

de la Yaku za mien tras pa sea por una ca lle lle na de gen te,
por ejem plo. —Ka zuo frun ció el ce ño por ter ce ra vez—. Así
se le pa sa ría. Se gu ro que des apa re ce rían to das las preo cu- 
pa cio nes sin im por tan cia. Por que le per se gui rían y, cuan do
nues tra vi da co rre pe li gro, ¿pa ra qué preo cu par nos por
pro ble mas fa mi lia res o por el tra ba jo? —La ca be za le dio
un li ge ro vahí do y se pre gun tó si es ta ría ha blan do en se rio
—. En rea li dad, tam bién hay ejem plos de tra ta mien tos de
ese es ti lo. Ha bía una vez un en fer mo ma niá ti co por la lim- 
pie za que ni si quie ra to ca ba el di ne ro pa ra no en su ciar se.
Fue víc ti ma del Gran Te rre mo to Hans hin. Se cu ró de re pen- 
te tan so lo con con cen trar se en re cu pe rar su vi da dia ria.
Co mo un te rre mo to no vie ne siem pre que uno quie re, ¿la
Yaku za no se ría una op ción ra zo na ble?

—¿Me es tá di cien do que ata que a un yaku za…?
—¡Es un ejem plo! Ja, ja, ja, ja —se rio Ira bu abrien do la

bo ca de par en par—. Tam bién po dría co ger se unas vaca- 
cio nes e ir a al gu na zo na en gue rra.

Ka zuo exha ló un sus pi ro. Que ría mar char se. Si era una
en fer me dad cau sa da por el es trés, ya con sul ta ría en otro
hos pi tal.

—De to das for mas, no hay que bus car el ori gen del es- 
trés a lo lo co. Las en fer me da des psi co so má ti cas no se pue- 
den erra di car tra tan do de re cor dar cuál es la cau sa. Ade- 
más, se ñor Omo ri, us ted tie ne trein ta y ocho años, jus to la
edad a la que sue le pa sar. Co mo un sa ram pión en edad
adul ta.

Pen só en con sul tar a al gún com pa ñe ro de tra ba jo si co- 
no cía un buen psi quia tra. No, no po día. Un ru mor así en se- 
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gui da se ex ten de ría y no que ría que lo su pie ra el per so nal
de su ofi ci na.

—Bue no, ¿le pon go una in yec ción? —Ira bu se dio un
sua ve gol pe en el mus lo—. Hoy le voy a po ner un anti bió ti- 
co pa ra cal mar le el do lor sor do en los ri ño nes.

Se abrió la cor ti na del fon do y, al dar se la vuel ta, la en- 
fer me ra se pu so de pie en un ins tan te.

—Bue no, ya en otra oca sión…
—Na da de eso. ¡Qué ya no es nin gún ni ño! ¿Es que le

da mie do una pin cha ci to?
Ira bu se le van tó y fue has ta la puer ta ca mi nan do de la- 

do co mo un can gre jo pa ra ce rrar la. Sin más re me dio, Ka zuo
se mo vió de lu gar y pu so el bra zo iz quier do en el apo ya- 
bra zos. El do lor en los ri ño nes era real y no veía pro ba ble
que le pa sa ra al go ma lo en un hos pi tal ge ne ral co mo
aquel.

La en fer me ra, a pe sar de que da ba una im pre sión frí vo- 
la, era bas tan te gua pa al mi rar la de cer ca, pe ro ca re cía por
com ple to de sim pa tía.

—Cie rre el pu ño sua ve men te —or de nó en tono de ja do.
En ro lló el bra zo con un tu bo de go ma y apli có el de sin fec- 
tan te.

Ira bu ob ser va ba jus to al la do co mo si es tu vie ra vi gi lan- 
do. ¿Aca so la en fer me ra era una no va ta? Da ba igual. Na da
le im por ta ba y lo que que ría era que ter mi na ra cuan to an- 
tes. Sol tó un sua ve sus pi ro. En ese mo men to, por de ba jo
del apo ya bra zos pu do ver la par te fron tal de la ba ta de la
en fer me ra con sus blan cos mus los al des cu bier to. Co mo no
po día mi rar la des ca ra da men te, Ka zuo vol vió la ca ra. Aun- 
que no se ha bía que da do mi ran do ni tres se gun dos, en sus
ojos bri lla ba la ima gen del blan co de los mus los y has ta las
ve nas, que se trans pa ren ta ban li ge ra men te. Sin tió un do lor
pun zan te y com pren dió que le es ta ban pin chan do con la
agu ja. Le pu so la in yec ción sin pro ble mas y Ka zuo que dó li- 
be ra do.

—Se ñor Omo ri, ven ga tam bién ma ña na —di jo Ira bu—.
Es fun da men tal con tro lar dia ria men te las en fer me da des
psi co so má ti cas.
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Ka zuo asin tió sin du dar lo. La ima gen de los mus los de la
en fer me ra aún per ma ne cía en su men te.

—Por cier to, ¿co no ce a al guien con per so na li dad múl ti- 
ple?

—¿Eh?
—Per so na li dad múl ti ple. Al guien con va rias per so na li da- 

des mez cla das.
«¡Pues cla ro que no!», qui so re pren der le, pe ro sim ple- 

men te ne gó con cal ma.
Va ya. Va veo. Me gus ta ría co no cer a al guno, pe ro la ver- 

dad es que ape nas hay. —Ira bu se rio es truen do sa men te
za ran deán do se la ba rri ga.

—Oi ga, ¿de be ría guar dar re po so?
—No, no ha ce fal ta —con tes tó hur gán do se la na riz.
—En ton ces, ¿pue do ir a la ofi ci na co mo siem pre?
—Cla ro. Pe ro es me jor que tam bién ha ga al go de de- 

por te, ade más del tra ba jo de ofi ci na —res tre gó un mo co
en la pa red—. Al me nos una vez al día de be ría ha cer ejer ci- 
cio has ta la ex te nua ción.

Ka zuo ob ser vó de nue vo la com ple xión fí si ca de Ira bu,
que le re cor da ba a una va ca, y le en tra ron ga nas de de cir le
que el que te nía que ha cer de por te era pre ci sa men te él.

Al salir de Psi quia tría, una en fer me ra de bas tan te edad
que cru za ba el pa si llo por ca sua li dad ob ser vó fi ja men te a
Ka zuo. En su mi ra da ha bía un ápi ce de com pa sión.

Lle gó a la ofi ci na pa sa do el me dio día, hi zo unas cuan tas
lla ma das y ter mi nó to do lo que te nía que ha cer. Ka zuo tra- 
ba ja ba pa ra una edi to rial y per te ne cía al de par ta men to de
edi ción de una re vis ta men sual pa ra amas de ca sa. Era un
de par ta men to con mu cho tra ba jo, pe ro co mo la tem po ra da
más aje trea da siem pre era pe rió di ca, no re sul ta ba tan du ro
una vez uno se acos tum bra ba. En ese mo men to se aca ba ba
de dar el vis to bue no a la pu bli ca ción del mes, por lo que
el de par ta men to de edi ción es ta ba re la ti va men te más tran- 
qui lo. Mien tras be bía el ca fé que le ha bía ser vi do la em- 
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plea da a tiem po par cial, echó un vis ta zo a la ofi ci na. ¿Es ta- 
ría allí la cau sa de su es trés?

El edi tor era una per so na se ve ra aun que, por lo ge ne ral,
ino fen si vo, a pe sar de lo mu cho que lo exas pe ra ba a ve ces
que las amas de ca sa con tro la ran tan to los gas tos. El su be- 
di tor era una per so na tan sus cep ti ble que le ha bían lle ga do
a in gre sar al gu na vez por una úl ce ra de es tó ma go. Ni si- 
quie ra le van ta ba la voz. Los com pa ñe ros de tra ba jo tam- 
bién eran to dos muy so se ga dos, por eso se sen tía in sa tis fe- 
cho en la ofi ci na; más bien po dría de cir se que él era el más
es can da lo so de to dos.

Ka zuo se ha bía lle va do una li ge ra sor pre sa por que su
ma les tar cor po ral pro ce die ra, por lo vis to, del es trés. Se
con si de ra ba un hom bre atre vi do: tra ba ja ba de for ma enér- 
gi ca y en to das par tes es ta ble cía vín cu los per so na les, nun- 
ca se ha bía sen ti do so lo y des de pe que ño te nía ma de ra de
lí der de gru po. ¿Es ta ría ya yen do cues ta aba jo? Ira bu, el
mé di co, le ha bía di cho que era co mo un sa ram pión a edad
adul ta y muy pro ba ble men te es tu vie ra en lo cier to, pues te- 
nía una ali men ta ción irre gu lar y no ha cía de por te.

«¿Se rá por el de por te?», pen só. Cru zó los bra zos por
en ci ma de la ca be za y los es ti ró. No ha cía de por te en se rio
des de que ter mi nó la uni ver si dad. Ni es quí, ni golf. Ka zuo
con si de ra ba el ocio co sa de ton tos. Las no ches de los do- 
min gos las pa sa ba vien do en las no ti cias de te le vi sión có- 
mo las au to vías se con ges tio na ban de co ches y los mi ra ba
con al ti vez. Nao mi, su mu jer, tam bién de cía que le gus ta ba
que dar se en ca sa. Co mo no te nían hi jos, tam po co se ago- 
bia ban por no salir.

«¡Pues voy a pro bar a ha cer de por te! —pen só dis traí do
—. Su dar da una sen sación agra da ble. ¡Has ta es po si ble
que vuel va a te ner du ro el ab do men co mo an tes! Que úl ti- 
ma men te lo he des cui da do mu cho…».

Sen ta do en la si lla, mo vió los hom bros. Aun que sen tía
un le ve do lor, se en contra ba bien. «¿Qué pue do ha cer? Así,
a bo te pron to, so lo se me ocu rre co rrer… No, no po dría
co rrer to dos los días. Pa ra el te nis, ne ce si ta ría una pa re ja, y
ade más no ten go ex pe rien cia. Tam bién me nie go a ha cer
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pe sas por el com ple jo que ten go con mi mus cu la tu ra». Mo- 
vió el cue llo en las cua tro di rec cio nes y aca bó ha cien do es- 
ti ra mien tos.

«¿Y qué tal la na ta ción?». Ka zuo asin tió a su pro pia pro- 
pues ta. Des de pe que ño se le da ba bien na dar y tam po co
ten dría que preo cu par se por las le sio nes, ya que las ro di llas
o la ca de ra no ten drían que so por tar nin gu na car ga.

«¿Cuán do fue la úl ti ma vez que na dé?». Ce rró los ojos y
pen só en ello. Se que dó ató ni to al re cor dar que no na da ba
des de su épo ca de es tu dian te. Ya ha cía die ci séis años que
no se me tía en una pis ci na.

Co gió el te lé fono del es cri to rio y te le fo neó a ca sa. Co- 
mo Nao mi era ilus tra do ra, nor mal men te se que da ba allí.

—Oye, ¿hay al gu na pis ci na cer ca de ca sa?
Al oír la pre gun ta, Nao mi le in qui rió con ex tra ñe za.
—¿A qué vie ne eso aho ra?
—Da igual. Dí me lo. ¿Hay pis ci na o no?
—Hay una en la plan ta só tano del gim na sio pú bli co del

ba rrio.
—¿Dón de es tá el gim na sio pú bli co del ba rrio?
—¿No lo sa bes? Es tá al la do de la bi blio te ca. Un edi fi cio

gran de, co lor cre ma.
—Eh… ¿Y dón de es tá la bi blio te ca?
Sin tió pe na de sí mis mo cuan do pre gun tó. A pe sar de

lle var vi vien do cin co años en el mis mo ba rrio, Ka zuo no sa- 
bía ape nas na da del lu gar. Nao mi, que pa re cía bas tan te
sor pren di da, tan so lo aña dió:

—Es tá so lo a cin co mi nu tos de ca sa. ¿Y a qué vie ne to- 
do es to?

—Te nía pen sa do em pe zar a na dar.
—¿Quién?
—Yo.
—¿Qué quie res? ¿Ven gar a Chi ba Su zu[2]?
—¿De dón de te sacas eso?
—Bue no, ¿en ton ces por qué?
—Me ha di cho el mé di co que ten go que ha cer de por te.
—¿Has ido hoy al mé di co? —Su bió el tono de voz al

otro la do del te lé fono.


