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INTRO DUC CIÓN

Una vio len cia ma chis ta nor ma li za da y
no bien tra ta da en los me dios

Más de ocho cien tas mu je res han si do ase si na das a ma- 
nos de más de ocho cien tos hom bres en los úl ti mos diez
años en Es pa ña. Sin em bar go, es di fí cil en con trar un ti tu lar
co mo es te en los me dios de co mu ni ca ción. Hay una des- 
pro por ción en tre la gra ve dad del pro ble ma que su po ne
que los hom bres ase si nen de for ma sis te má ti ca a las mu je- 
res con las que tie nen o han te ni do un vín cu lo y la ma ne ra
en que lo cuen tan, cuan do lo ha cen, los me dios de co mu ni- 
ca ción.

Los ase si na tos de mu je res a ma nos de hom bres cons ti tu- 
yen la pri me ra cau sa de muer te vio len ta en Es pa ña. In clu so
cuan do la ban da te rro ris ta Eta ase si na ba, ha bía más muer- 
tes de mu je res a ma nos de hom bres que víc ti mas del te rro- 
ris mo. Eta ha ase si na do en cua ren ta años de his to ria a 848
per so nas. Des de que hay es ta dís ti cas, 2004, son más de mil
las mu je res ase si na das por hom bres. Sin em bar go, la aten- 
ción in for ma ti va que se ha pres ta do al te rro ris mo eta rra no
es equi pa ra ble a la to da vía es ca sa y de fi cien te co ber tu ra
que se pres ta en la ma yo ría de los me dios de co mu ni ca ción
a la vio len cia de gé ne ro.

No se tra ta so lo de una cues tión nu mé ri ca, es que la vio- 
len cia ma chis ta es un pro ble ma es truc tu ral, de ex tra or di na- 
ria en ver ga du ra, sos te ni do en el tiem po, que de ja cen te na- 
res de ni ños huér fa nos, y que aún no ha en contra do en la
ma yo ría de los me dios de co mu ni ca ción un abor da je
exhaus ti vo y pro por cio na do a la gra ve dad de los he chos.



Cómo informar sobre la violencia machista José María Calleja

6

Es ta des pro por ción en tre las di men sio nes de la vio len cia
ma chis ta y su tra ta mien to en los me dios de co mu ni ca ción
es el re fle jo de una per cep ción de las mu je res co mo se res
que aún no son con si de ra dos co mo igua les a los hom bres,
que son aún te ni dos por in fe rio res. Se si gue pen san do en
de ma sia dos ca sos que lo pro pio es que el hom bre mal tra te
a su mu jer, que es ta es me re ce do ra de su su fri mien to y que
al go ha brá he cho pa ra pa de cer lo. «Al go ha brá he cho» es lo
que se de cía res pec to de las víc ti mas de Eta pa ra jus ti fi car
su ase si na to en los años se ten ta y ochen ta.

La vio len cia de gé ne ro es tá tan arrai ga da que mu chas
ve ces no es per ci bi da co mo tal, es tá nor ma li za da, no es
nom bra da co mo vio len cia. Hay mu je res que su fren vio len- 
cia de gé ne ro y no lo sa ben, mu je res que pien san que el
mal tra to fí si co, ver bal o psi co ló gi co que les in fli gen sus ma- 
ri dos es lo nor mal, lo pro pio en una re la ción en tre hom bre
y mu jer.

La vio len cia de gé ne ro no son so lo los ase si na tos, aun- 
que se tien da a in for mar úni ca men te de ellos. La vio len cia
de gé ne ro exis te an tes del ase si na to; em pie za con el con- 
trol, el in sul to, el des pre cio, los gol pes, que en muy con ta- 
das oca sio nes sa len en los me dios de co mu ni ca ción. Se
sue len na rrar co mo un ba lan ce fi nal cuan do se pro du ce un
ase si na to, pe ro se si len cian cuan do ocu rren.

Un he cho que nos ha bla de la gra ve dad y la tras cen den- 
cia del pro ble ma es que exis te vio len cia ma chis ta en jó ve- 
nes na ci dos y edu ca dos en de mo cra cia. Ado les cen tes que
su per vi san las lla ma das de mó vil de sus no vias, que les di- 
cen có mo de ben ves tir se, que les re pro chan si tar dan en
con tes tar a sus Wha ts App, que las so me ten a un mal tra to
psi co ló gi co, a una vio len cia de con trol que no ne ce sa ria- 
men te aca ba en ase si na to, pe ro que su po ne un ti po de vio- 
len cia ma chis ta, do ble men te gra ve por pro du cir se en tre jó- 
ve nes so cia li za dos en li ber tad.

Mu chas mu je res ado les cen tes no per ci ben que su fren
vio len cia de gé ne ro. Mu je res ado les cen tes víc ti mas de mal- 
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tra to re co no cen que no fue ron cons cien tes de que eran víc- 
ti mas de vio len cia de gé ne ro has ta que la po li cía, o la psi- 
có lo ga que las aten dió, se lo di jo con esas pa la bras.

Tam bién exis ten mu je res ma yo res y cua li fi ca das pro fe sio- 
nal men te que no son cons cien tes de ser víc ti mas de vio len- 
cia de gé ne ro, que les pa re ce que el mal tra to que les da su
ma ri do es lo nor mal, que du ran te años han pa de ci do ma los
tra tos sin sa ber que lo eran, que su pie ron que eran víc ti mas
de vio len cia de gé ne ro cuan do le ye ron es tas tres pa la bras y
una ex pli ca ción de en qué con sis tía.

To do ello nos ha bla de una vio len cia ma chis ta co ti dia na,
arrai ga da has ta tal pun to en usos y cos tum bres que no es
per ci bi da co mo una ano ma lía, sino co mo al go nor mal, de
to da la vi da. Nos ha bla de una vio len cia no nom bra da, in vi- 
si ble pa ra los me dios de co mu ni ca ción. Vio len cia ma chis ta
que es tá nor ma li za da en el ha bla dia ria, en las pa la bras que
se em plean, he re da das de ge ne ra ción en ge ne ra ción, en
chis tes, en ex pre sio nes ma chis tas so cia li za das por el uso.
Vio len cia ma chis ta in vi si ble en con duc tas que es ta ble cen,
por ejem plo, que los ce los del hom bre son una mues tra de
amor a la mu jer, o que ha cen que to da vía ha ya mu je res que
pien san: «mi ma ri do me pe ga lo nor mal».

Hay to da vía al gu nos dis cur sos pú bli cos que jus ti fi can el
mal tra to y ha la gan a la mu jer que lo pa de ce en si len cio,
que po nen co mo mo de lo a la Ce ni cien ta por ser «un ejem- 
plo pa ra nues tra vi da por los va lo res que re pre sen ta, por
re ci bir los ma los tra tos sin re chis tar y bus car con sue lo en el
re cuer do de su ma dre».

Es tas evi den cias, es ta nor ma li za ción asu mi da de la vio- 
len cia de gé ne ro, nos obli ga a los pe rio dis tas a ele gir bien
las pa la bras a la ho ra de in for mar del te rror que su fren las
mu je res, a lla mar a las co sas por su nom bre y a evi tar cir- 
cun lo quios, a no re pro du cir el len gua je he re da do y ha bi- 
tual, tan tas ve ces ma chis ta.

Los que tra ba ja mos en los me dios de co mu ni ca ción aún
no he mos en contra do las pa la bras y las imá ge nes ade cua- 
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das pa ra in for mar de la vio len cia de gé ne ro. To da vía se
pue den leer ex pre sio nes co mo «cri men pa sio nal», «vio len- 
cia do més ti ca» o «com pa ñe ro sen ti men tal», que no sir ven
pa ra in for mar ca bal men te de la gra ve dad del pro ble ma. To- 
da vía se emi ten imá ge nes que ba na li zan o con vier ten en
es pec tá cu lo la vio len cia de gé ne ro. Se ofre cen en fo ques
mor bo sos, tes ti mo nios que no aña den in for ma ción y que sí
fri vo li zan el pro ble ma, se ha bla de los ase si na tos ma chis tas
co mo si fue ran un su ce so.

De la mis ma for ma que se tar dó años en en con trar las
pa la bras ade cua das pa ra in for mar del te rro ris mo, pa re ce
que aún fal ta tiem po pa ra que en to dos los me dios de co- 
mu ni ca ción se uti li ce un vo ca bu la rio ade cua do, que sir va
pa ra in for mar de ma ne ra pro por cio nal de la gra ve dad de la
vio len cia de gé ne ro. Los pe rio dis tas no po de mos te ner una
pos tu ra neu tra ni neu tral a la ho ra de con tar uno de los pro- 
ble mas más gra ves que exis ten en nues tro país. No ca be
equi dis tan cia ni bi sec triz mo ral en tre el mal tra ta dor y la
mal tra ta da, en tre el ase sino y la ase si na da.

El ma chis mo es tá pro fun da men te arrai ga do en la so cie- 
dad es pa ño la, em pie za por las pa la bras, por ex pre sio nes
que se re pi ten a lo lar go del tiem po sin que se ten ga con- 
cien cia de que son ma chis tas, por ac ti tu des, por una je rar- 
qui za ción de la so cie dad que per mi te que al guien di ga y
es cri ba en un me dio de co mu ni ca ción que la nue va al cal de- 
sa de Bar ce lo na, Ada Co lau, «va al ayun ta mien to ves ti da
co mo una fre go na».

En la Red se di fun den a dia rio co men ta rios ma chis tas,
ofen si vos e in clu so ame na zan tes contra mu je res, pe rio dis- 
tas, fe mi nis tas que de nun cian la de si gual dad. En los me- 
dios de co mu ni ca ción, al gu nos de los ase si na tos de mu je- 
res no se pu bli can ni en un bre ve; en otros ca sos so lo se in- 
for ma de la vio len cia de gé ne ro cuan do hay ase si na tos y se
omi ten los es ca lo nes pre vios, tan le si vos pa ra las mu je res,
que anu lan su au toes ti ma y las pa ra li zan. No siem pre se ha- 
bla de los hi jos huér fa nos. Los ase si na tos de mu je res apa re- 
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cen en las pá gi nas de su ce sos de al gu nos me dios y, en mu- 
chos ca sos, se cuen tan en un con tex to ex cul pa to rio del
ase sino y que in du ce a sos pe char de la ase si na da.

Se tra ta de aca bar con la nor ma li dad del mal tra to, con la
ru ti na de la vio len cia ma chis ta, de ha cer la vi si ble, em pe zan- 
do por las pa la bras. No hay una so cie dad li bre si una bue na
par te de ella vi ve en el mie do, en el des pre cio, en la de si- 
gual dad que de ma sia das ve ces pre ce den al ase si na to.
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CAPÍ TU LO PRI ME RO

Del «cri men pa sio nal» a la «vio len cia
ma chis ta» o de có mo nom bran los
me dios la vio len cia contra las mu je- 

res

CRI MEN PA SIO NAL

«Cri men pa sio nal» eran las dos pa la bras que se em plea- 
ban de ma ne ra ha bi tual en los me dios de co mu ni ca ción es- 
pa ño les en tiem pos de la dic ta du ra fran quis ta pa ra re fe rir se
al ase si na to de una mu jer a ma nos de un hom bre con el
que te nía un vín cu lo. Es te sin tag ma se uti li za ba en el con- 
tex to his tó ri co del ré gi men na cio nal ca tó li co (1939-1975) en
el que im pe ra ba la es ca la de va lo res del fran quis mo y en el
que a la mu jer se le asig na ba el pa pel de es po sa y ma dre.
La mu jer de bía ca sar se, ca sar se pa ra te ner hi jos, te ner hi jos
den tro del ma tri mo nio y cuan tos más hi jos, me jor. Te ner hi- 
jos da ba sen ti do a la vi da de la mu jer ca sa da, su po nía su
rea li za ción y col ma ba sus as pi ra cio nes. No te ner los era una
frus tra ción, un fra ca so. Ma tri mo nio y ma ter ni dad es ta ban
vin cu la dos.

Eran tiem pos en los que se fo men ta ba la ma ter ni dad, se
mi ra ba con re ce lo a la mu jer solte ra y se veía co mo una ra- 
re za un ma tri mo nio que no tu vie ra hi jos, lo que se atri buía
nor mal men te a una in ca pa ci dad de la mu jer pa ra pro crear,
co mo si de una en fer me dad o es tig ma se tra ta ra.

En la es ca la de va lo res del fran quis mo del ré gi men na- 
cio nal ca tó li co, la mu jer te nía un pa pel se cun da rio, re le ga da
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res pec to del hom bre. La mu jer no tra ba ja ba fue ra de ca sa,
sal vo ra ras ex cep cio nes; la in men sa ma yo ría tra ba ja ba en su
ca sa co ci nan do, lim pian do o ha cien do la com pra, to do el
día, sin ho ra rio, en una la bor que no es ta ba re co no ci da co- 
mo tal y que, des de lue go, no es ta ba re mu ne ra da. Es de cir,
la ma yor par te de las mu je res se de di ca ba a lo que se de- 
no mi na ba ofi cial men te «sus la bo res», que era co mo se cla- 
si fi ca ba en los car nés de iden ti dad de la épo ca la pro fe sión
de los mi llo nes de mu je res que tra ba ja ban en ca sa, sin co- 
brar por ello.

La mu jer solte ra po día tra ba jar fue ra de ca sa, en muy
po cos ca sos, pe ro cuan do se ca sa ba de bía de di car se a te- 
ner hi jos y criar los, aban do nan do el mun do la bo ral, por lo
que re ci bía el de no mi na do «Pre mio de Nup cia li dad».

Un tex to que in for ma de la es ca la de va lo res y del pa pel
de la mu jer en la épo ca fran quis ta lo en contra mos en la ci ta
del li bro de Ra fa el Abe lla La vi da co ti dia na ba jo el ré gi men
de Fran co. Un pa dre de la Igle sia, el ca nó ni go En ci so,
acon se ja ba así a las mu je res ca sa das:

Ya lo sa bes: cuan do es tés ca sa da, ja más te en fren ta rás con
él, ni opon drás a su ge nio tu ge nio y a su in tran si gen cia la tu- 
ya. Cuan do se en fa de, ca lla rás; cuan do gri te, ba ja rás la ca be- 
za sin re pli car; cuan do exi ja, ce de rás, a no ser que tu con cien- 
cia cris tia na te lo im pi da. En es te ca so no ce de rás, pe ro tam- 
po co te opon drás di rec ta men te: es qui va rás el gol pe, te ha rás
a un la do y de ja rás que pa se el tiem po. So por tar, esa es la
fór mu la. Amar es so por tar1.

Cuan do amar era so por tar, el ase si na to de una mu jer a
ma nos de un hom bre era un cri men pa sio nal. El tex to del
ca nó ni go En ci so, muy ex pre si vo de la men ta li dad de la
épo ca, cons ti tuía una re co men da ción en to da re gla a las
mu je res pa ra que so por ta ran en si len cio el ha bi tual mal tra- 
to que los hom bres les in fli gían, era una in vo ca ción a las
mu je res pa ra que no se re be la ran en nin gún ca so contra la
vio len cia que los hom bres ejer cían en ton ces contra ellas de
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ma ne ra ha bi tual, im pu ne y sin tras cen den cia pú bli ca ni re- 
fle jo en los me dios de co mu ni ca ción de la épo ca. En el tex- 
to del clé ri go se fi ja el pa pel de la mu jer co mo su mi sa, su- 
fri do ra, que lo aguan ta to do, que aga cha la ca be za cuan do
le chi llan, que re nun cia a to do con tal de que el hom bre es- 
té bien, aun que, pa ra eso, ella es té mal.

En los tiem pos del na cio nal ca to li cis mo, la mu jer, mal tra- 
ta da o no, no po día ni pen sar en no ca sar se o en aban do- 
nar a su ma ri do des pués de pa sar por el al tar, en salir del
do mi ci lio con yu gal. Que una mu jer vi vie ra por su cuen ta,
tra ba ja ra sin ca sar se ni te ner hi jos, fue ra in de pen dien te, era
al go que ni si quie ra se po día ima gi nar. En el Fue ro del Tra- 
ba jo de 1938 se es ta ble cía que la fun ción de la mu jer era
ser ma dre y pa rir hi jos, no tra ba jar fue ra de ca sa, al go que
se con si de ra ba im po si ble cuan do la mu jer te nía su pri mer
hi jo. La ma ter ni dad re sul ta ba in com pa ti ble con el tra ba jo
fue ra de ca sa, con la ta rea in ne go cia ble de te ner hi jos, fin
es en cial de la mu jer de la épo ca fran quis ta.

La ma dre te nía que ser na cio nal ca tó li ca, co mo el ré gi- 
men, y pa ra eso de bía ca sar se por la Igle sia, te ner hi jos
bau ti za dos y no pen sar en tra ba jar fue ra de ca sa, que dar se
solte ra o no te ner pro ge nie. Así lo es ta ble cían las le yes: «La
fun ción su pre ma e in sus ti tui ble de la mu jer pa ra pre pa rar a
sus hi jos, ar ma y ba se de la Na ción en su do ble as pec to es- 
pi ri tual y ma te rial», se de cía en el Fue ro del Tra ba jo de
1938. Se prohi bía en es te fue ro el tra ba jo de las mu je res
por la no che, se re gu la ba el tra ba jo a do mi ci lio y se de cre- 
ta ba que «se li ber ta rá a la mu jer ca sa da del ta ller y la fá bri- 
ca». Se ha cía to do lo po si ble pa ra que la mu jer de ja ra de
tra ba jar cuan do pa sa ba de solte ra a ca sa da, mo men to en el
que de bía cen trar se en ser ma dre, su fin úl ti mo y sus tan cial.
En los tiem pos del fran quis mo, las mu je res solte ras, las mu- 
je res que no ha bían con se gui do el ob je ti vo pa ra el que ha- 
bían si do edu ca das: ca sar se y te ner hi jos, eran sos pe cho- 
sas, es ta ban mal vis tas y eran til da das pe yo ra ti va men te de
solte ro nas.
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Las mu je res que per ma ne cían solte ras, a par tir de cier ta
edad, eran vis tas co mo una ano ma lía, co mo al go ra ro, un
es ta do so bre el que se te nía que dar ex pli ca cio nes por su
ca rác ter ex cep cio nal, no ade cua do a la nor ma so cial es ta- 
ble ci da. Tam bién es ta ban mal vis tas las ma dres solte ras. Las
po cas mu je res que te nían hi jos fue ra del ma tri mo nio eran
se ña la das co mo sím bo lo del pe ca do y sus ci ta ban una mez- 
cla de re pro che so cial y con mi se ra ción ca ri ta ti va. Se de cía
que una ma dre solte ra que ha bía te ni do un hi jo es que ha- 
bía te ni do «un des liz», pa la bra con la que se so breen ten día
que el hi jo era fru to de una re la ción pe ca mi no sa, fue ra del
ma tri mo nio.

Por su pues to que en la épo ca de la que ha bla mos el
abor to era ile gal, y las mu je res que abor ta ban en Es pa ña lo
ha cían en con di cio nes la men ta bles que po nían en ries go su
vi da. Los que prac ti ca ban abor tos po dían ir a la cár cel por
co me ter un de li to. Las mu je res con di ne ro abor ta ban en
Lon dres o en Fran cia; las mu je res sin di ne ro, la ma yo ría,
abor ta ban en con di cio nes pé si mas, con ries go pa ra su
salud, y co me tían un de li to. Eran abor tos clan des ti nos.

Tam bién le van ta ban sos pe chas en tiem pos de Fran co los
po cos ma tri mo nios que no te nían hi jos. La au sen cia de des- 
cen den cia era vis ta co mo una ano ma lía que so lo se po día
jus ti fi car por al gún ti po de in ca pa ci dad, que so lía acha car se
ca si siem pre a la mu jer. La mu jer que no po día te ner hi jos
se sen tía cul pa ble y frus tra da y sus ci ta ba com pa sión en las
fa mi lias con hi jos por no po der cul mi nar el fin que se le ha- 
bía in cul ca do a to das las mu je res. No se po día de fen der
pú bli ca men te la op ción de un ma tri mo nio de no que rer te- 
ner hi jos de ma ne ra vo lun ta ria y por que así lo hu bie ran de- 
ci di do. Eso es ta ba mal vis to so cial men te, era pe ca do, pues
im pli ca ba que ha bía sexo pe ro no ha bía hi jos.

Den tro de las fa mi lias que te nían hi jos, te ner uno so lo
era vis to co mo al go sos pe cho so, ra ro, y te ner dos se per ci- 
bía co mo muy po cos, al go muy po co com pro me ti do res- 
pec to del mo de lo so cial im pe ran te, que es ta ble cía que ha- 
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bía que te ner los hi jos que Dios qui sie ra dar. Lo pro pio en
los años cin cuen ta y se s en ta era te ner tres, cua tro, cin co,
seis hi jos o más.

En el am bien te so cial de la Es pa ña de los años se s en ta
se pre mia ba a las fa mi lias nu me ro sas, con si de ra das co mo
ta les a par tir de cua tro hi jos. Las fa mi lias nu me ro sas go za- 
ban de to do ti po de ven ta jas, exis tía un «Li bro de fa mi lia
nu me ro sa» en el que el pa dre, la ma dre y los hi jos, por en- 
ci ma de cua tro, apa re cían fo to gra fia dos. Se pre mia ba ca da
año a la fa mi lia que más hi jos ha bía te ni do con un pre mio
eco nó mi co. La fa mi lia más pro lí fi ca re ci bía un tra ta mien to
es pe cial en los me dios de co mu ni ca ción, por su pues to, con
gran des plie gue en el no ti cia rio NO DO, que se emi tía obli- 
ga to ria men te en to dos los ci nes de Es pa ña an tes de la pro- 
yec ción de ca da pe lícu la. Las mu je res, por tan to, te nían
que ser ma dres. Ma dres den tro del ma tri mo nio y des pués
de ha ber se ca sa do an te la Igle sia. Ca sa das de por vi da, en
un ma tri mo nio sa cra men tal, vis to co mo in des truc ti ble, uni- 
do por Dios y que na die po día se pa rar en la Tie rra.

En los tiem pos de la dic ta du ra fran quis ta, las mu je res no
po dían abrir una cuen ta co rrien te a su nom bre, no po dían
via jar al ex tran je ro sin el per mi so del ma ri do, no po dían
abrir un ne go cio por su cuen ta. No exis tía el di vor cio, y, si
la mu jer te nía re la cio nes fue ra del ma tri mo nio con otro
hom bre, era con si de ra da adúl te ra y co me tía un de li to cas ti- 
ga do, co sa que no ocu rría si era el hom bre quien te nía re la- 
cio nes fue ra del ma tri mo nio, no cas ti ga das en es te ca so.

En es te con tex to, el ase si na to de una mu jer a ma nos de
un hom bre se de fi nía co mo «cri men pa sio nal» y es te «pa- 
sio nal» cons ti tuía una cir cuns tan cia exi men te de la res pon- 
sa bi li dad cri mi nal del hom bre. Cri men pa sio nal era la ex- 
pre sión ha bi tual en tiem pos de Fran co, un tiem po en el
que, co mo re la ta In ma cu la da Blas co, ci tan do a In bal Ofer,
las «no cio nes de ca to li cis mo, hi per na cio na lis mo y fe mi ni- 
dad tra ba ja ron en com ple ja red de iden ti fi ca cio nes»2.


