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INTRODUCCION. CUANDO SE ABRIO LA VENTANA...

Cuando era pequefia, me apasionaban las clases de histo-
ria. La Edad Media era mi época favorita. Aln recuerdo
aquella piramide en la que pintdbamos a los campesinos en
la base, los caballeros y clérigos en el medio, los reyes en la
cima. Imagindbamos hombres sobre caballos, armados con
largas lanzas, monjes rezando en bucélicos claustros, reyes
con ricas testas coronadas. Pero, ;y las mujeres? En aquel
entonces, hace ya unas décadas, lo cierto es que no me lo
planteé. Aparecia alguna damisela con aquellos cucuruchos
estrafalarios en la cabeza y hermosos trajes que imitdbamos
en casa con viejas telas de cortina.

Pasados los afnos, en una revista de historia medieval,
me topé con una mujer, ataviada también con aquellos go-
rros extrafios, acompafiada de otras tantas damas. Eran
ilustraciones de La ciudad de las damas, aquella gran obra
precursora del feminismo (jen plena Edad Media!) escrita
por Cristina de Pizan, considerada la primera escritora pro-
fesional de la historia y de quien tendré ocasién de hablar.

Por aquel entonces ya habia descubierto nombres pro-
pios femeninos medievales como las archiconocidas Leonor
de Aquitania o Juana de Arco. Pero Cristina me abrié una
ventana a su ciudad de las damas... y a una gran cantidad
de preguntas. Leonor fue reina, Juana una santa. Roles es-
tereotipados de las mujeres en la Edad Media. Pero, en un
mundo en el que el 90% de la poblacion era campesina;
donde las mujeres vivian a la sombra de padres, maridos o
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clérigos; un tiempo en el que el analfabetismo era aun, si
cabe, mas extendido entre las campesinas, jcomo podia
ser que una mujer, viuda y sola, hubiera conseguido vivir de
la palabra escrita, y en el siglo XIV?

Cristina de Pizén fue sélo el principio. Tras ella encontré
otros nombres propios como Hildegarda de Bingen, Sabine
von Steinbach, Jacoba Felicié, Beatriz de Dia, Maria de
Francia, Matilde de Magdeburgo, Catalina de Siena, Brigi-
da de Suecia, Alice Kyteler, Gertrudis de Hefta, En Depin-
trix... No estd mal para un tiempo en el que nacer mujer su-
ponia llegar a un mundo de encierro, ya fuera en el hogar o
el monasterio. Junto a estos y otros nombres propios que
iré desvelando para aquellos que quieran acompafiarme en
este relato, descubri que las mujeres habian sido, también,
constructoras, albafiles, trovadoras, iluminadoras, escrito-
ras, médicas... que algunas habian participado en activida-
des reservadas a los hombres; que otras habian conseguido
incluso el aplauso de ellos; a pesar de que también las hu-
bo que perdieron su vida por conseguirlo.

Poco a poco, todas estas mujeres, con nombres propios
o anénimos, estan siendo descubiertas por grandes histo-
riadores, escritores y periodistas que reclaman para ellas el
lugar que les corresponde en el mundo medieval, un mun-
do eminentemente masculino y, a menudo, en exceso mi-
ségino. Esta es mi humilde aportacién para visibilizar a
aquellas mujeres. Sin denostar a los hombres, sin alimentar
la hoguera de la guerra de sexos. Simplemente descubrien-
do un universo femenino apasionante, largamente silencia-
do y que, espero que con el tiempo, aparezca en las clases
de historia para que los que ahora son alumnos, como yo
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un dia lo fui, descubran un mundo de hombres y mujeres, y
puedan situarlos a todos en el lugar que les corresponde.

... aparecieron las damas

27 de noviembre de 1095. La ciudad de Clermont se ha
convertido en el centro del orbe cristiano. Tras sus murallas
se estd celebrando un concilio en el que se llamara a la to-
ma de Jerusalén y la lucha contra el infiel que la historia co-
nocerd como la Primera Cruzada. Al sinodo de la Iglesia
han sido llamados unos trescientos clérigos y laicos que du-
rante varios dias se han reunido en la catedral de Clermont.
Fuera del templo, que por aquel entonces adn no ha toma-
do la forma gética posterior, el mundo sigue su curso.

Entre los asistentes al concilio, todos son hombres. Hom-
bres de fe, temerosos de Dios, a quienes se les ha educado
en una tradicién cristiana en la que las mujeres no salen
muy bien paradas. Mientras el destino de sus maridos e hi-
jos se decide intramuros, ellas permanecen ajenas al gran
capitulo de la historia que se estd escribiendo a tan sélo
unos metros de sus vidas.

Entre aquellas mujeres encontramos a una joven y tenaz
artesana, a la que llamaré Marie. Mientras sus hijos corre-
tean por la planta superior de la casa, ella trabaja en el ta-
ller de la planta baja, con una pequefia cuna a su lado en la
que descansa un bebé fajado al que no quiere coger cari-
Ao, pues ya ha perdido a tres en el camino. Marie forma
parte del gremio textil, porque su marido es maestro del
mismo. Ella es hija y esposa de artesanos. Y como tal, tra-
baja en el negocio familiar.
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Mas alld de las murallas, donde probablemente llega el
tafiido de las campanas catedralicias, una campesina, a
quien llamaré Jeanne, se afana por preparar el campo en
aquellos frios dias de noviembre mientras sabe que en casa
le espera la cocina. Y cuando termine con los pucheros, un
pequefio telar aguarda al fondo de la humilde estancia para
tejer la ropa de los niflos y de su esposo. Sus ropas proba-
blemente estén llenas de remiendos. Lleva a un retofio col-
gado a la espalda, mientras otros cuatro revolotean a su al-
rededor. El mayor, por suerte, ya empieza a ser una ayuda
importante en el campo.

Colindante a las tierras arrendadas por el marido de
Jeanne, un monasterio de monjas benedictinas protege
tras sus muros los cuerpos y las almas de las decenas de
muchachas que han renunciado al siglo para vivir de espal-
das a él y mirando a Cristo, con el que se quieren desposar,
y a la Virgen Maria, a quien suefian con alcanzar en piedad
y santidad.

Aquel 27 de noviembre, el mundo medieval empezaba
un capitulo en mayusculas de la historia, en el que unos
cuantos hombres decidieron el destino del resto de hom-
bres y mujeres de la cristiandad. Pero ;y las mujeres? ;Ma-
rie, Jeanne, las religiosas? jFueron tomadas en considera-
cion? Por supuesto que no. Pero Marie, Jeanne y todas las
muchachas mas o menos piadosas del cenobio que he ima-
ginado eran mujeres reales que vivieron a la sombra de los
hombres. Algunas, sin embargo, salieron a la luz.

Tanto unas como las otras, son las damas de este relato,
una pequefia ventana abierta a unos siglos apasionantes
donde también vivieron mujeres apasionantes.
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1. LA oscura EDAD MEDIA, ; MAS OSCURA PARA

LAS MUJERES?

La mujer es un hombre incompleto.
Aristoteles

En lo que se refiere a la naturaleza del individuo, la mujer es defectuosa y mal
nacida.

Santo Tomés de Aquino

Me preguntaba cuéles podrian ser las razones que llevan a tantos hombres, clé-
rigos y laicos, a vituperar a las mujeres, criticandolas bien de palabra bien en
escritos y tratados.

Cristina de Pizan

A lo largo de la Edad Media se forjé la raiz de la cultura
cristiana que ha permanecido hasta nuestros dias. Una so-
ciedad basada en el cristianismo que bebid de las fuentes
clasicas y las adapto a sus propias necesidades e intereses y
que marcd para siempre el devenir de la Vieja Europa.
Cuando Constantino hizo de la fe de Cristo el credo oficial,
religion y poder fueron de la mano durante muchos tiempo.

Los Padres de la Iglesia que a lo largo de los siglos me-
dievales fueron disefiando las formas de vivir de sus fieles
vivieron en un tiempo en el que la supersticiéon, el miedo a
lo desconocido y los mensajes apocalipticos sobrevolaban
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sus templos influyendo indefectiblemente en su modo de
ver el mundo. Un mundo a menudo hostil, dificil de enten-
der y controlar en el que razones sobrenaturales inspiradas
en las Sagradas Escrituras debfan dar una respuesta a sus
angustiadas preguntas.

Las malas cosechas, las epidemias, las tormentas des-
controladas, tenian que ser fruto de algin mal ocasionado
por los y las que vivian en la tierra desatando la ira divina.

En este escenario apocaliptico la mujer dio la solucién a
muchas de las preguntas sin respuesta. Porque si la natura-
leza era un universo desconocido en muchos de sus aspec-
tos por los hombres, la mujer también lo era. Un ser que,
segun los clérigos eruditos no estaba hecho a imagen y se-
mejanza de Dios como ellos, los hombres, si lo estaban. Al-
guien que dentro de si engendraba vida sin entender muy
bien cémo lo hacia; que alimentaba después a sus vastagos
con su propio cuerpo y, lo que es mas importante, provoca-
ban en los hombres sentimientos, instintos, que no siempre
podian controlar. ;Qué hacer, pues, con ellas?

Las Sagradas Escrituras se lo pusieron facil. El Génesis
hablaba de Eva, a quien dedicaré un espacio especifico,
bien se lo merece. La compafiera de Adén (y no a la inver-
sa) creada por Dios para hacerle compafia en el paraiso.
Fue ella y solo ella, y asi se encargaron de repetir hasta la
saciedad en pulpitos, capiteles y manuscritos, la que abocé
al abismo a Adan, quien parece ser que no tuvo mas op-
ciéon que sufrir la maldad de la compafera dada por el
Creador.

Si recuperamos a Marie, la artesa de Clermont, o a Jean-
ne, la campesina, pensemos en ellas mismas y en sus parti-
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culares compaferos. Maridos con los que se han casado
posiblemente por supervivencia para crear una unidad fa-
miliar de produccién y poder vivir asi del trabajo y esfuerzo
mutuos. Marie y Jeanne han oido al parroco domingo tras
domingo que Eva fue la pecadora, la que cred el pecado
original y expulsé a la raza humana del paraiso. Por su cul-
pa ahora deben trabajar y sufrir penurias. Sermén que tam-
bién han oido sus maridos (y que pronto escucharan atenta-
mente sus hijos). Si pensamos que entre ellos existe un mi-
nimo afecto matrimonial, filial o maternal, podemos imagi-
nar también un conflicto interno de dimensiones considera-

bles.

Pero ;por qué el hombre odiaba a la mujer? Quiero pen-
sar que no todos los hombres odiaban a las mujeres y que,
posiblemente existieron algunos (;los maridos de Marie o
de Jeanne?) que no entendian tampoco cémo sus esposas
o, mejor, sus dulces madres, eran poco menos que la encar-
nacién de Satén en la Tierra. Pensemos que en la Edad Me-
dia, el poder de la palabra (lo que en el siglo XXI llamaria-
mos estrategias comunicativas) lo tenia la Iglesia. Y ;quién
era la Iglesia? Hombres que habian decidido vivir alejados
de las mujeres, ajenos a su naturaleza, huyendo de ellas, sin
interesarse lo mas minimo por ellas. Y cuando lo hicieron,
no salimos muy bien paradas. En primer lugar porque cuan-
do los monjes se ocuparon de pensar en las mujeres no se
fijaron en las mujeres que les rodeaban (estaban muy aleja-
das de sus muros). Asi que se las tuvieron que imaginar
creando estereotipos basados, como veremos en el primer
capitulo, en dos imégenes opuestas que aparecen en la Bi-
blia, Eva y Maria. En segundo lugar, porque las mujeres no
tenian salvacion. Todas habian nacido pecadoras, todas
eran hijas de Eva pero ninguna, por mas virginal, piadosa y



