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BIO GRA FÍA DEL AU TOR

San dra Fe rrer Va le ro (Bar ce lo na, 1976) se li cen ció en Pe rio- 
dis mo en la Uni ver si dad Au tó no ma de Bar ce lo na e ini ció
pos te rior men te es tu dios de His to ria en la UNED. Tra ba ja en
el mun do de la co mu ni ca ción y el ma rke ting di gi tal pe ro en
sus ra tos li bres se de di ca a la his to ria, una de sus gran des
pa sio nes. Des de ha ce más de cin co años ges tio na un blog
de di ca do a la his to ria en fe men ino (www.mu je re sen lahis to- 
ria.com) y co la bo ra en la re vis ta Clío His to ria.
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A mi pa dre, de quien he he re da do una pa sión in sacia ble por la his to ria.
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IN TRO DUC CIÓN. CUAN DO SE ABRIÓ LA VEN TA NA...

Cuan do era pe que ña, me apa sio na ban las cla ses de his to- 
ria. La Edad Me dia era mi épo ca fa vo ri ta. Aún re cuer do
aque lla pi rá mi de en la que pin tá ba mos a los cam pe si nos en
la ba se, los ca ba lle ros y clé ri gos en el me dio, los re yes en la
ci ma. Ima gi ná ba mos hom bres so bre ca ba llos, ar ma dos con
lar gas lan zas, mon jes re zan do en bu có li cos claus tros, re yes
con ri cas tes tas co ro na das. Pe ro, ¿y las mu je res? En aquel
en ton ces, ha ce ya unas dé ca das, lo cier to es que no me lo
plan teé. Apa re cía al gu na da mi se la con aque llos cu cu ru chos
es tra fa la rios en la ca be za y her mo sos tra jes que imi tá ba mos
en ca sa con vie jas te las de cor ti na.

Pa sa dos los años, en una re vis ta de his to ria me die val,
me to pé con una mu jer, ata via da tam bién con aque llos go- 
rros ex tra ños, acom pa ña da de otras tan tas da mas. Eran
ilus tra cio nes de La ciu dad de las da mas, aque lla gran obra
pre cur so ra del fe mi nis mo (¡en ple na Edad Me dia!) es cri ta
por Cris ti na de Pi zán, con si de ra da la pri me ra es cri to ra pro- 
fe sio nal de la his to ria y de quien ten dré oca sión de ha blar.

Por aquel en ton ces ya ha bía des cu bier to nom bres pro- 
pios fe men i nos me die va les co mo las ar chi co no ci das Leo nor
de Aqui ta nia o Jua na de Ar co. Pe ro Cris ti na me abrió una
ven ta na a su ciu dad de las da mas... y a una gran canti dad
de pre gun tas. Leo nor fue rei na, Jua na una san ta. Ro les es- 
te reo ti pa dos de las mu je res en la Edad Me dia. Pe ro, en un
mun do en el que el 90% de la po bla ción era cam pe si na;
don de las mu je res vi vían a la som bra de pa dres, ma ri dos o
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clé ri gos; un tiem po en el que el anal fa be tis mo era aún, si
ca be, más ex ten di do en tre las cam pe si nas, ¿có mo po día
ser que una mu jer, viu da y so la, hu bie ra con se gui do vi vir de
la pa la bra es cri ta, y en el si glo XIV?

Cris ti na de Pi zán fue só lo el prin ci pio. Tras ella en contré
otros nom bres pro pios co mo Hil de gar da de Bin gen, Sa bi ne
von Stei n ba ch, Ja co ba Fe li cié, Bea triz de Día, Ma ría de
Fran cia, Ma til de de Ma gde bur go, Ca ta li na de Sie na, Brí gi- 
da de Sue cia, Ali ce Ky te ler, Ger tru dis de He fta, En De pin- 
trix... No es tá mal pa ra un tiem po en el que na cer mu jer su- 
po nía lle gar a un mun do de en cie rro, ya fue ra en el ho gar o
el mo nas te rio. Jun to a es tos y otros nom bres pro pios que
iré des ve lan do pa ra aque llos que quie ran acom pa ñar me en
es te re la to, des cu brí que las mu je res ha bían si do, tam bién,
cons truc to ras, al ba ñi les, tro va do ras, ilu mi na do ras, es cri to- 
ras, mé di cas... que al gu nas ha bían par ti ci pa do en ac ti vi da- 
des re ser va das a los hom bres; que otras ha bían con se gui do
in clu so el aplau so de ellos; a pe sar de que tam bién las hu- 
bo que per die ron su vi da por con se guir lo.

Po co a po co, to das es tas mu je res, con nom bres pro pios
o anó ni mos, es tán sien do des cu bier tas por gran des his to- 
ria do res, es cri to res y pe rio dis tas que re cla man pa ra ellas el
lu gar que les co rres pon de en el mun do me die val, un mun- 
do emi nen te men te mas cu lino y, a me nu do, en ex ce so mi- 
só gino. Es ta es mi hu mil de apor ta ción pa ra vi si bi li zar a
aque llas mu je res. Sin de nos tar a los hom bres, sin ali men tar
la ho gue ra de la gue rra de sexos. Sim ple men te des cu brien- 
do un uni ver so fe men ino apa sio nan te, lar ga men te si len cia- 
do y que, es pe ro que con el tiem po, apa rez ca en las cla ses
de his to ria pa ra que los que aho ra son alum nos, co mo yo
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un día lo fui, des cu bran un mun do de hom bres y mu je res, y
pue dan si tuar los a to dos en el lu gar que les co rres pon de.

 

… apa re cie ron las da mas

27 de no viem bre de 1095. La ciu dad de Cler mont se ha
con ver ti do en el cen tro del or be cris tia no. Tras sus mu ra llas
se es tá ce le bran do un con ci lio en el que se lla ma rá a la to- 
ma de Je ru sa lén y la lu cha contra el in fiel que la his to ria co- 
no ce rá co mo la Pri me ra Cru za da. Al sí no do de la Igle sia
han si do lla ma dos unos tres cien tos clé ri gos y lai cos que du- 
ran te va rios días se han reu ni do en la ca te dral de Cler mont.
Fue ra del tem plo, que por aquel en ton ces aún no ha to ma- 
do la for ma gó ti ca pos te rior, el mun do si gue su cur so.

En tre los asis ten tes al con ci lio, to dos son hom bres. Hom- 
bres de fe, te me ro sos de Dios, a quie nes se les ha edu ca do
en una tra di ción cris tia na en la que las mu je res no sa len
muy bien pa ra das. Mien tras el des tino de sus ma ri dos e hi- 
jos se de ci de in tra mu ros, ellas per ma ne cen aje nas al gran
ca pí tu lo de la his to ria que se es tá es cri bien do a tan só lo
unos me tros de sus vi das.

En tre aque llas mu je res en contra mos a una jo ven y te naz
ar te sa na, a la que lla ma ré Ma rie. Mien tras sus hi jos co rre- 
tean por la plan ta su pe rior de la ca sa, ella tra ba ja en el ta- 
ller de la plan ta ba ja, con una pe que ña cu na a su la do en la
que des can sa un be bé fa ja do al que no quie re co ger ca ri- 
ño, pues ya ha per di do a tres en el ca mino. Ma rie for ma
par te del gre mio tex til, por que su ma ri do es ma es tro del
mis mo. Ella es hi ja y es po sa de ar te sanos. Y co mo tal, tra- 
ba ja en el ne go cio fa mi liar.
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Más allá de las mu ra llas, don de pro ba ble men te lle ga el
ta ñi do de las cam pa nas ca te dra li cias, una cam pe si na, a
quien lla ma ré Jean ne, se afa na por pre pa rar el cam po en
aque llos fríos días de no viem bre mien tras sa be que en ca sa
le es pe ra la co ci na. Y cuan do ter mi ne con los pu che ros, un
pe que ño te lar aguar da al fon do de la hu mil de es tan cia pa ra
te jer la ro pa de los ni ños y de su es po so. Sus ro pas pro ba- 
ble men te es tén lle nas de re mien dos. Lle va a un re to ño col- 
ga do a la es pal da, mien tras otros cua tro re vo lo tean a su al- 
re de dor. El ma yor, por suer te, ya em pie za a ser una ayu da
im por tan te en el cam po.

Co lin dan te a las tie rras arren da das por el ma ri do de
Jean ne, un mo nas te rio de mon jas be ne dic ti nas pro te ge
tras sus mu ros los cuer pos y las al mas de las de ce nas de
mu cha chas que han re nun cia do al si glo pa ra vi vir de es pal- 
das a él y mi ran do a Cris to, con el que se quie ren des po sar,
y a la Vir gen Ma ría, a quien sue ñan con al can zar en pie dad
y santi dad.

Aquel 27 de no viem bre, el mun do me die val em pe za ba
un ca pí tu lo en ma yús cu las de la his to ria, en el que unos
cuan tos hom bres de ci die ron el des tino del res to de hom- 
bres y mu je res de la cris tian dad. Pe ro ¿y las mu je res? ¿Ma- 
rie, Jean ne, las re li gio sas? ¿Fue ron to ma das en con si de ra- 
ción? Por su pues to que no. Pe ro Ma rie, Jean ne y to das las
mu cha chas más o me nos pia do sas del ce no bio que he ima- 
gi na do eran mu je res rea les que vi vie ron a la som bra de los
hom bres. Al gu nas, sin em bar go, salie ron a la luz.

Tan to unas co mo las otras, son las da mas de es te re la to,
una pe que ña ven ta na abier ta a unos si glos apa sio nan tes
don de tam bién vi vie ron mu je res apa sio nan tes. 
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1. LA OS CU RA EDAD ME DIA, ¿MÁS OS CU RA PA RA

LAS MU JE RES?

La mu jer es un hom bre in com ple to.

Aris tó te les

En lo que se re fie re a la na tu ra le za del in di vi duo, la mu jer es de fec tuo sa y mal

na ci da.

San to To más de Aqui no

Me pre gun ta ba cuá les po drían ser las ra zo nes que lle van a tan tos hom bres, clé- 

ri gos y lai cos, a vi tu pe rar a las mu je res, cri ti cán do las bien de pa la bra bien en

es cri tos y tra ta dos.

Cris ti na de Pi zán

A lo lar go de la Edad Me dia se for jó la raíz de la cul tu ra
cris tia na que ha per ma ne ci do has ta nues tros días. Una so- 
cie dad ba sa da en el cris tia nis mo que be bió de las fuen tes
clá si cas y las adap tó a sus pro pias ne ce si da des e in te re ses y
que mar có pa ra siem pre el de ve nir de la Vie ja Eu ro pa.
Cuan do Cons tan tino hi zo de la fe de Cris to el cre do ofi cial,
re li gión y po der fue ron de la ma no du ran te mu chos tiem po.

Los Pa dres de la Igle sia que a lo lar go de los si glos me- 
die va les fue ron di se ñan do las for mas de vi vir de sus fie les
vi vie ron en un tiem po en el que la su pers ti ción, el mie do a
lo des co no ci do y los men sa jes apo ca líp ti cos so bre vo la ban
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sus tem plos in flu yen do in de fec ti ble men te en su mo do de
ver el mun do. Un mun do a me nu do hos til, di fí cil de en ten- 
der y con tro lar en el que ra zo nes so bre na tu ra les ins pi ra das
en las Sagra das Es cri tu ras de bían dar una res pues ta a sus
an gus tia das pre gun tas.

Las ma las co se chas, las epi de mias, las tor men tas des- 
con tro la das, te nían que ser fru to de al gún mal oca sio na do
por los y las que vi vían en la tie rra des atan do la ira di vi na.

En es te es ce na rio apo ca líp ti co la mu jer dio la so lu ción a
mu chas de las pre gun tas sin res pues ta. Por que si la na tu ra- 
le za era un uni ver so des co no ci do en mu chos de sus as pec- 
tos por los hom bres, la mu jer tam bién lo era. Un ser que,
se gún los clé ri gos eru di tos no es ta ba he cho a ima gen y se- 
me jan za de Dios co mo ellos, los hom bres, sí lo es ta ban. Al- 
guien que den tro de sí en gen dra ba vi da sin en ten der muy
bien có mo lo ha cía; que ali men ta ba des pués a sus vás ta gos
con su pro pio cuer po y, lo que es más im por tan te, pro vo ca- 
ban en los hom bres sen ti mien tos, ins tin tos, que no siem pre
po dían con tro lar. ¿Qué ha cer, pues, con ellas?

Las Sagra das Es cri tu ras se lo pu sie ron fá cil. El Gé ne sis

ha bla ba de Eva, a quien de di ca ré un es pa cio es pe cí fi co,
bien se lo me re ce. La com pa ñe ra de Adán (y no a la in ver- 
sa) crea da por Dios pa ra ha cer le com pa ñía en el pa raí so.
Fue ella y só lo ella, y así se en car ga ron de re pe tir has ta la
sacie dad en púl pi tos, ca pi te les y ma nus cri tos, la que abo có
al abis mo a Adán, quien pa re ce ser que no tu vo más op- 
ción que su frir la mal dad de la com pa ñe ra da da por el
Crea dor.

Si re cu pe ra mos a Ma rie, la ar te sa de Cler mont, o a Jean- 
ne, la cam pe si na, pen se mos en ellas mis mas y en sus par ti- 
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cu la res com pa ñe ros. Ma ri dos con los que se han ca sa do
po si ble men te por su per vi ven cia pa ra crear una uni dad fa- 
mi liar de pro duc ción y po der vi vir así del tra ba jo y es fuer zo
mu tuos. Ma rie y Jean ne han oí do al pá rro co do min go tras
do min go que Eva fue la pe ca do ra, la que creó el pe ca do
ori gi nal y ex pul só a la ra za hu ma na del pa raí so. Por su cul- 
pa aho ra de ben tra ba jar y su frir pe nu rias. Ser món que tam- 
bién han oí do sus ma ri dos (y que pron to es cu cha rán aten ta- 
men te sus hi jos). Si pen sa mos que en tre ellos exis te un mí- 
ni mo afec to ma tri mo nial, fi lial o ma ter nal, po de mos ima gi- 
nar tam bién un con flic to in terno de di men sio nes con si de ra- 
bles.

Pe ro ¿por qué el hom bre odia ba a la mu jer? Quie ro pen- 
sar que no to dos los hom bres odia ban a las mu je res y que,
po si ble men te exis tie ron al gu nos (¿los ma ri dos de Ma rie o
de Jean ne?) que no en ten dían tam po co có mo sus es po sas
o, me jor, sus dul ces ma dres, eran po co me nos que la en car- 
na ción de Satán en la Tie rra. Pen se mos que en la Edad Me- 
dia, el po der de la pa la bra (lo que en el si glo XXI lla ma ría- 
mos es tra te gias co mu ni ca ti vas) lo te nía la Igle sia. Y ¿quién

era la Igle sia? Hom bres que ha bían de ci di do vi vir ale ja dos
de las mu je res, aje nos a su na tu ra le za, hu yen do de ellas, sin
in te re sar se lo más mí ni mo por ellas. Y cuan do lo hi cie ron,
no sali mos muy bien pa ra das. En pri mer lu gar por que cuan- 
do los mon jes se ocu pa ron de pen sar en las mu je res no se
fi ja ron en las mu je res que les ro dea ban (es ta ban muy ale ja- 
das de sus mu ros). Así que se las tu vie ron que ima gi nar
crean do es te reo ti pos ba sa dos, co mo ve re mos en el pri mer
ca pí tu lo, en dos imá ge nes opues tas que apa re cen en la Bi- 
blia, Eva y Ma ría. En se gun do lu gar, por que las mu je res no
te nían sal va ción. To das ha bían na ci do pe ca do ras, to das
eran hi jas de Eva pe ro nin gu na, por más vir gi nal, pia do sa y


